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@«ee K[û

aògß-AZòjûiùe ‘@û̂ ò ùaiû«þ’ GK @aòiàeYúd ^ûcö
cû^aZû I @û¤côòKZûe @ûKûgùe ùi GK \òaýùRýûZòhà«
ZûeKû ö Rúa^Kûk c¤ùe @Riâ @ûNûZ ijò, ~ûZ^ûe @MÜòùe
\MÛ ùjûA ùi biàúbìZ ùjûA ^[ôùf; Zûue \ú ò̄cû þ̂ aýqòZß
\MÛ-iêa‰ð _eò @]ôKeê @]ôK CRðÊk ùjûACVò[ôfû; @]ôK
igq ùjûA[ôfû ö R à̂bìcò AõfŠeê @ûe¸ Keò Kcðbìcò bûeZ
_~ðý« iaêVò \êüiÚ cYòhue ^ýû~ý @]ôKûe I iêiÚ Rúa^~ûZâû
_ûAñ ùi ù_âeYû\ûZâú ù^Zâú iûRò[ôùf ö C_ ò̂ùagaû\ú aâòUòg
gûi^ Kakeê cêq ùjûA _êYýbìcò bûeZ _âûPú^ mû^ I
@û¤ûcôòK _eµeûe _ê̂ eê¡ûe\ßûeû aògß-\eaûeùe Êc~ðýû\ûùe
_âZòÂòZ ùjC ùaûfò ùi Pûjêñ[ôùf ö Gjò cjû þ̂ HZòjýiõ_ Ü̂
ù\ge eûR^úZòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK _ê̂ eêZþ[û^ icMâ aògß
_ûAñ gêb_â\ ùja ùaûfò Zûue @ûgû [ôfû ö ùi G ùlZâùe
iKâòd bìcòKû MâjY Keò iìlà\éÁò I ^òeù_l aòPûea©ûe
ò̂\gð̂  eLô[ôùf ö

aâjàaò\ìhú @û ò̂ ùaiû«þ aâjàaò\ýûe _âPûe I _âiûe
_ûAñ iZZ C\ýc KeòPûfò[ôùf ö aâjàaò\ýû icòZòe @û«RðûZòK
ibû_Zòeìù_ \úNðKûk iê\l ù^ZéZß ù^A ùi aògße aòbò̂ Ü
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ù\gùe Gjûe gûLû, _âZòÂû KeûA \òaýmû^e @ûùfûKa©ðòKû
RkûA[ôùf ö ajêcêLú _âZòbûe @]ôKûeòYú ùijò cjúdiúue
júeK-aýqòZß CùŸgýùe aò̂ câ gâ¡û¬kò @_ðY Gjò _êÉKe
CùŸgý ö Zûue Rúa^Mû[û C_ùe ~ZþKò*ôZþ @ûùfûK_ûZ
Z[û Zûue ùKùZûUò eP^û ijòZ @ûMâjú _ûVKuê _eòPòZ
KeûAaûe _âdûi G[ôùe Keû~ûAQò ö ùijò CùŸgý iò¡ ùjùf
gâc iû[ðK cYòaò ö

C}k aâj àa ò\ýû iõNe ù^÷Z òK ic[ð^ _ûA ñ
KcðK©ðûcû^uê @û«eòK ]^ýaû\ mû_^ KeêQò ö _êÉK _âKûg^e
\ûdòZß ù^A[ôaû ieÊZú _âKûg^ I @lei{û Keò[ôaû _Šû
Mâû`òKè Cbduê @û«eòK ]^ýaû\ ö

Pò̂ àdú cjû_ûZâ

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c^Êò^ú @û ò̂ ùaiû«þ
icMâ aògßKê mû^e a©ðòKû ù\LûA[ôaû @û~ðýbìcò bûeZahð

gjgj ahðe _eû]ú^Zûe @§Kûeùe \òMjeû ùjûA_Wÿò[ôfû ö G
cûUòe i«û^cûù^ \úNð @û¤ûZàòK _eµeûe cj©ß, Kcð, mû^, bqòe
cj^úd \òMþ\gð^Kê aòiáZ ùjûA jZmû^ ùjûA_Wÿò[ôùf ö GcòZò GK
\êüicdùe bûeZúd _âûPú^ mû^ (Ancient wisdom)  I cû^aúd
iZýû\gðe _âZòbì iûRò @ûMKê @ûiò[ôùf RùY aòù\gûMZû cjòkû—
@û^ò ùaiû«þ ö geúee CyZû Kcþ [ôùf ùjñ aýqòZße \éXÿZû I
Pò«^e CyZû Zûuê fl fl jé\dùe cû’e @ûi^ùe @]ôÂòZ
KeûA[ôfû ö R^Rúa^Kê cû’e ccZßiÜòMÛ \òMþ\gð̂  ù\A, GKû]ûeùe
Mêeê  I iõÄûeKe bìcòKû ^òaðûj Keò G RûZòe AZòjûiùe ùi
@aòiàeYúd ùjûA ejòMùf ö

1847 ciòjû @ùKÖûae _jòfû \ò^ fŠ^e Käû_þjûcþ
UûC þ̂Vûùe Ißòfòdcþ CWþ I Gcòfò ùcûeòiþu K^ýû @û ò̂ CWþue R à̂
ùjûA[ôfû ö _òZû Ißòfòdcþ RùY ajêbûhûaòZþ I _âaúY MYòZ gòlK
[ôùf ö cûZâ @û ò̂u adi cûZâ _û* ahð [ôfûùaùk ~làû ùeûMùe
_úWÿòZ _òZûue céZêý ùjfû ö cûZû Gcòfò ajê KÁùe K^ýûe
beYù_ûhY Kùf ö ùKûWÿòG ahð adiùe ùeùbùeŠþ `âûuþ ùaiû«þu
ij aòaûj _ùe @û ò̂ CWþue _eòa©ðòZ _eòPd ùjfû @û ò̂ ùaiû«þ ö
aòaûje Zò ò̂ahð bòZùe ùi ùMûUòG _êZâ I ùMûUòG K^ýû i«û^e
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R^^ú c¤ ùjùf ö cûZâ cû^aicûRe aò_êk _eòieKê ùiaû I
KfýûYùe ]^ý Keòaû ~ûjûu Rúa^e CùŸgý, Méj-_eòaûee iúcòZ
_eòie Zûu _ûAñ gû«ò_â\ jê@«û Kò_eò?

@û ò̂ ò̂Âû_e LâúÁòdû þ̂ I ]cð_âûY [ôùf ùjñ iZýû ê̂i§ò›ê I
^úZò̂ òÂ [ôùf ö Zûue Ròmûiû, @ ê̂i§ò›û, ~êqògúkZû @§aògßûiú Êûcúue
@jõKûeKê @ûjZ Keò[ôfû ö aûAùafþùe ùKùZK _eÆeaòùeû]ú Pò«ûe
CùfäL, @ld ÊMð I @^« ^eK ùbûMe K[û, _û_ I \êüLe KûeY
aòhdùe ~[û[ð _âZýd C_ôû\K ÆÁúKeYe @bûa, @KûeY @ ê̂Zû_e
iûegì̂ ýZû @û\ò @û ò̂u c^ùe iù«ûh ^ ù\aûeê ùi Zûue _û\âú
Êûcúuê ^û^û _âgÜ Keê[ôùf ö ùiiaêe ~[û[ð C©e ù\A ^ _ûeò
@jõKûe_úWÿòZ Êûcú @û ò̂uê ò̂¦û, b›ð̂ û I ZûWÿ̂ ûùe RRðeòZ Keê[ôùf ö
bâû« ]ûeYû, @§aògßûi I KêiõÄûeùe @ûz^Ü jé\d `âûuþ ùaiû«u
ijòZ @û ò̂ue cù^ûcûkò̂ ý Kâùc \ûeêY \êüL I ^ò~ðûZ^ûe KûeY
ùjfû; cûZâ Q@Uò ahðe ùa÷aûjòK Rúa^~û_^ _ùe aòaûj-aòùz\
ùjûAMfû ö _û*ahðe _ê@Kê Êûcúu _ûLùe QûWÿò Zò̂ òahðe Sò@ ijòZ
@û ò̂ Ne QûWÿòùf ö iòùfA Kûc, Mbù‰ðiþ Kûc Keò, _êYò cûZéaòùdûM
_ùe MúRðûe _âPûe_Zâ ùfLô ùi K^ýûUòe fûk^_ûk^ KeòaûKê
fûMòùf ö Z[û_ò ò̂cðc Êûcú Pec ò̂ÂêeZû I ù\ßhe _eòPd ù\A
cKŸcû Keò @û ò̂uVûeê Sò@Kê QWÿûA ù^ùf ö ccðûjZ @û̂ ò aòh _û^Keò
@ûZàjZýû KeòaûKê C\ýZ ùjfûùaùk GK @geúeú Êe Zûuê b›ð̂ û
Keò ùijò cjû_û_eê ò̂aé© KeûA iûjie ijòZ Rúa^iõMâûce i¹êLú^
ùjaûKê _âa©ðûA[ôfû ö

ùijò icdùe ]cðû§Zû I KêiõÄûe aòeê¡ùe fXÿê[ôaû aògòÁ
icûRùiaú Z[û @ûA^Rúaú Pûfðiþ  aâûWþùfu mû^MbðK aqéZû @û ò̂uê
_âbûaòZ Keò[ôfû ö Zûueò _âbûaùe @û ò̂ cêqPò«^ @ûù¦ûk^ (Free
thought movement) ùe ù~ûMù\ùf ö ùgûhY I ò̂ù¿hYe gòKûe
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ùjûA[ôaû \eò\â cYòhue ùiaû Keòaû iùwiùw ùicû^ue
^ýûdiõMZ \ûaúMêWÿòKê ic[ð̂  Keò LaeKûMR I _âPûe_Zâùe ùfLôaû,
iõMV^ I ibûicòZò cû¤cùe R^cZ  iéÁò Keòaûùe ic[ð ùjùf ö
ùi[ôijòZ C à̂ëq cû^iòKZû ù^A ùi ]cðZ©ße @ ê̂gúk^ùe c¤ eZ
[ôùf ö aòmû^ @¤d^ùe _âak @ûMâj I _âLe ùc]ûgqò iù©ß Zûue
Êû]ú^ Pò«û]ûeû I ]cðû§Zûaòùeû]ú cZaû\ ùjZê lê² ùjûA RùY
@¤û_K @ûùKâûgcìkK bûaùe Zûuê _eúlûùe KéZKû~ðý KeûA ^
ù\aû_ûAñ a¡_eòKe [ôùf ö ùZYê aògßaò\ýûkdeê iÜûZK C_û]ô fûb
Keòaû Zûu _ûAñ i¸a ùjfû^ûjó ö cûZâ ÊKúd @¤d^ I mû^Kê
i´k Keò ùi gâcRúaúcû^uê aòmû^e PcK_â\ \òM I ì̂Z^ ì̂Z^
@ûaòÃûe iõ_Kðùe aqéZû ù\A _âbûaòZ Keò[ôùf ö

ùiùZùaùk fŠ^e \ò@ûiòfò KûeLû^ûùe Kû~ðý Keê[ôaû
gâcRúaú cjòkûcûù^ ^û^û _âKûe ùgûhYe gòKûe ùjC[ôùf ö \ò@ûiòfò
KûeLû^ûe KcðK©ðû iõNe ùiùKâUûeú bûaùe gâúcZú ùaiû«þ
ùicû^ue aòbò̂ Ü iciýûe icû]û^ _ûAñ @ûù¦ûk^ PkûA \ûaú _ìeY
KeûA[ôùf ö iûcûRòK ùa÷hcýe aòhùe RRðeòZ, @ZýûPûeòZ, ò̂~ðûZòZ,
ò̂ù¿iòZ cYòhcû^ue ijûdZû KeòaûKê ùi Rúa^e aâZ eìù_ MâjY

Keò[ôùf ö aýqòMZ Rúa^e ~ûaZúd iciýû, NûZ-_âZòNûZ, \êüL,
\ß¦ß, Kê›û iù©ß ùi @aòeZ KcðeZ ejò ò̂Re C\û© aýqòZß, @^c^úd
@ûZàaògßûi, @\cý iûji I @ûZàgqòe _eòPd ù\A[ôùf ö b©éðjeòu
‘^úZògZK’ùe Kêjû~ûAQò–

“_âûebýùZ ^ Lkê aòNÜbùd^ ^úùP÷ü ö
_âûebý aòNÜaòjZûü aòec«ò c¤ûü ö
aòùNÜ÷ü _ê^ü_ê^e_ò _âZòj^ýcû^ûü
_âûeaþ]õ C©cR^ûü ^ _eòZýR«ò öû”
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^û^û aû]ûaòNÜ bòZùe ò̂üÊû[ð I _ejòZ iû]^e CùŸgý ù^A
KcðZ_ôe ejòaû @û^òu PeòZâe C©c I icêy \òM [ôfû ö ùZùa
iõMâûc I iõNhðe S¬ûNûZ c¤ùe ùi cû^iòK bûeiûcý jeûA ^
[ôùf Kò Rúa^e iùaððûy flý _eciZýe C_f²ò ò̂cò© C à̂ëLZûeê
ò̂aé© ùjûA ^[ôùf ö

1885 Vûeê ùi ‘`ûaò@û þ̂ ùiûiûAUò’ ij iõ_éq ùjûA[ôùf ö
Gjò iõiÚû @ûKiàòK ùa÷_äaòK _eòa©ð̂  _eòaù©ð ]úùe ]úùe iõÄûe
@ûYò MYZûªòK icûRaû\ _âZòÂû C_ùe @ûiÚû eLê[ôfû ö ùiùZùaùk
a‰ðûWþ g’, iòWþ̂ ò ùIßaþ, fWþð @fòbeþ, eûcþùi, cýûKþ ùWû^ûfþWþ _âcêL
aògòÁ aýqòcûù^ Gjûe i\iý [ôùf ö icûR-KfýûY I cêqPò«^
]ûeû _âZò @ûKéÁ ùjûA KòQò ahð Kû~ðý Keò[ôùf ùjñ ^ûÉòKZûaû\ú
@ûù¦ûk^e ^ûÉòaûPK \òM _âZò @û^ò Kâùc aòZé¾ ùjûA_Wÿòùf ö
_ùe _ùe ùi céZêý _ea©ðú cû^aRúa^e ejiý RûYòaû _ûAñ
iù¹ûj^ aò\ýû (Hypnotism), cýûMþù^UòRcþ @û\òe _âùdûM,
ù_âZZ©ße @¤d^ Keòaû ijòZ @¤ûZàZ©ß _âZò aòùgh @ûMâj ù_ûhY
Kùf ö \òù^ bûaûaòÁ @aiÚûùe aýqòMZ Rúa^e aò`kZû I
_eciZýe i§û^ùe @^ò½òZZû aòhdùe Pò«û Keê[ôfûùaùk Zûuê
_êYò ùijò @geúeú aûYú gêbòfû ~ûjû Zûu baòhýZ Rúa^ _ûAñ
@ûjßû^ [ôfû – “Zêùc iaêKòQò ZýûMKeò GK ò̂Â bûaùe iZýe i§û^
Keòaû _ûAñ @ûMâjú Kò ?” @û^òu KY×eê ÊZüÇì©ð bûaùe ÊúKûùeûqò
aûjûeò_Wÿòfû ö Gjû_ùe Zûu Rúa^e MZò_[ a\kòMfû ö Pò«û]ûeû
I Kcð_^Úû c¤ ^ìZ^ ùcûWÿ ù^fû ö

KòQò\ò^ _ùe Zûu_ûAñ GK @_âZýûgòZ iêù~ûM @ûiòfû ö
‘Review of Review’ _ZâòKûe iõ_û\K W.T.Steed  aâjàaò\ýû icòZò
(Theosophical Society) e _âZ òÂûZâú ùjùf^û ù_ùUâûbþ^þû
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aäûbûUþÄòKu ePòZ ‘Secrete Doctrine’ _êÉKe _â[c I \ßòZúd bûMe
icúlû ùfLôaûe Mêeê\ûdòZß Zûu C_ùe ^ýÉ Kùf ö ùi _âKûŠ
_êÉKKê _Xÿò I ùi[ôùe ùfLû~ûA[ôaû aòhdKê aêSò icúlû Keòaû
ijR aýû_ûe ^ [ôfû ö ùi[ô_ûAñ _âûPý I _û½ûZýe @ù^K Pò«ûgúk
c^úhú I cjûZàûu eP^û Z[û ùa÷mû ò̂K Z©ße @^êgúk^ KeòaûKê
ùjûA[ôfû ö Zûjû @¤d^ Keò @û ò̂ Pòe@bú_þiòZþ iZýe ò̂~ðýûiKê c^
c¤ùe C_f²ò Keò_ûeò[ôùf ö

Kòùgûeú @aiÚûeê jó RMZe KfýûYiû]^ _ûAñ @ûZàakú ù\A[ôaû
@ù^K cjûcû^au Rúa^ú _ûVKeò ^òùR ùijò_eò ùjaû _ûAñ
@ ê̂ù_âeòZ ùjûA[ôaû @û ò̂ cûWûcþ aäûbûUþÄòu _êÉK _ûVKeò KéZKéZý
@ ê̂ba Keò[ôùf ö ò̂R flýiÚke i§û^ _ûAMfû _eò ùaû]Keò ùi
ùfLôKûu ij iûlûZKûee aýaiÚû Keòaû_ûAñ _ZâòKûe iõ_û\Kuê
@^êùeû] Keò[ôùf ö cûWûcþ aäûbûUþÄòu ijòZ iûlûZ Keòaû _ùe
@û ò̂u Rúa^e MZò iõ_ì‰ð a\kòMfû ö

cûWûcþ aäûbûUþÄòu ^òùŸðgKâùc Zûu aòeê¡ùe [ôaû fòLôZ
aòaeYú _ûV Keòaû _ùe @û ò̂ ò̂R aòPûeaê¡ò akùe Zûjûe @iûeZû
jé\dwc Keò_ûeò[ôùf ö aâjàaò\ýû icòZòe ibýZß MâjY Keò 1898
ùc 10 ZûeòLùe cûWûcþuê i¹û^ mû_^ Keò[ôaû icdùe cûWûcþ
bûa M\þM\ ùfûZKû_äëZ ù^Zâùe @û ò̂uê @ûgúaðû\ Keò[ôùf ö @û ò̂
aâjàaò\ýû icòZòùe ù~ûM ù\A[ôaûe RûYò _êeêYû a§ê RRð a‰ðûWþ g
Zûuê ù\LûKeò […û KeòaûKê ~ûA[ôùf ö ùi icde @ ê̂ba iõ_Kðùe
g ùfLôQ«ò, “xxx She had after many explorations found her
path and come to see the universe and herself in their real
perspective.” icòZòùe ù~ûM ù\aû _ùe @û ò̂ aâjàaò\ýû aòhdùe
ùfLôôaû I bûhY ù\aû c¤ @ûe¸ Keò[ôùf ö
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cûWûcþ aäûbûUþÄòue  PûeòZâòK cj©ß, aýqòZße Meòcû, ò̂üÊû[ð
bûa^û I Kû~ðýKkû_ @û ò̂uê Mbúe bûùa _âbûaòZ Keò[ôfû ö SWÿKê
@ZòKâc Keò GK gû« AfûKûùe _âùag Kùf ù~_eò @ûgßÉ fûùM,
Zûuê ùijò_eò ùaû] ùjûA[ôfû ö ùi gû«ò aûjý Rúa^e ^ [ôfû; [ôfû
_ì‰ðZü @û«eòK ö @û ò̂u bûhûùe, “ x x x And thus I came through
storm to peace, not to the peace of an untroubled sea of
outer life... but to an inner peace that outer troubles may
not avail to ruffle—-a peace that belongs to the eternal.”

aâjàaò\ýû icòZòùe ù~ûM ù\aû _ùe @û ò̂ icòZòe Kû~ðýùe
^òRKê C›MðúKéZ Keò ù\A[ôùf ö _âZòÂûZû-_âZòÂûZâúu CùŸgý I
Kû~ðýKê i`kZûe gúhðùe _j*ûAaû _ûAñ @Kæû« C\ýc Keò Pûfò[ôùf ö
@û¤ûZàòK mû^e Mbúe @^êgúk^ I ¤û^ akùe aògßùe iõNUòZ
ùjC[ôaû ~ûaZúd iõNhð, iõMâûc, @aò\ýû, @^ûPûe, \ê̂ ðúZò, \ûeò\âý
@û\ò \êüLe @«eûkùe ò̂jòZ KûeY, icMâ aògßKê ò̂dªòZ I i*ûkòZ
Keê[ôaû ùcøkòK ^úZò̂ òdc iõ_Kðùe Zûue ]ûeYû R à̂ò[ôfû ö Giaêe
ò̂eûKeY _ûAñ _ Ú̂û ò̂ùŸðg Keòaûe @û«eòK @ ê̂ù_âeYûùe ùi C\þaê¡

ùjûA[ôùf ö cûWûcþ aäûbûUþÄòu Mêeê aâjàaò\ýû icòZòe @^ýZc @«cêðLý
\òaýgqòiµ Ü̂ iò¡_êeêh cjûZàû ùcø~ðýu ò̂KU iõ_Kðùe c¤ @ûiò[ôùf ö
ùi _ìaðeê gêYò[ôaû @geúeú aûYú cjûZàû ùcø~ðýue [ôfû ùaûfò
RûYò_ûeò[ôùf ö

R à̂û«ef² gê¡_ìZ @û¤ûZàòK-iõÄûeicé¡ cû̂ iòKZûe @]ôKûeòYú
@û^ò aâjàaò\ýû icòZòùe ù~ûM ù\fû _ùe Pòeaû‚òZ @¤ûZàZ©ß I
_eciZýKê C_f²ò Keòaûe iêù~ûM _ûAùf; ùi[ôijòZ cû^aicûReê
@^ýûd, @^úZò, bâÁûPûe @û\ò ckKê \ìeúbìZ Keò ì̂Z^ @ûùfûKòZ
Rúa^e i§û^ ù\aûKê a¡_eòKe ùjùf ö cjûZàû ùcø~ðýu iû^Üò¤
I @û¤ûZà òK iû]^ûùe ^òÂû Zûuê @Zú¦âòd ù~ûMgqòe @]ôKûeòYú
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KeûA[ôfû ö ùi bûeZKê ò̂Re cûZébìcò ùaûfò mû̂  Keê[ôùfö bûeZbìcò
I bûeZaûiúu _âZò Zûue ccZßùaû] _ìaðR^àûRðòZ [ôfû ö _ìað _ìað
R^àcû^uùe @û^ò ajêaûe bûeZùe R^àMâjY Keò[ôùf ùaûfò
RûYò_ûeò[ôùf ö VòKþ _ìaða©ðú R à̂ùe ùi [ôùf cjûZàû ùcø~ðýue ^ûZêYú
I céZêýe Zò̂ òahð _ùe ùi @û ò̂ CWþ eìù_ AõfŠùe R à̂ ùjûA[ôùf ö
R à̂Zü LâúÁòdû^ ùjùf ùjñ _âûPý _ê̂ Rð̂ àaû\ùe Zûue aògßûi iê\éXÿ
[ôfû ö

]cð-\gð^-aòmû^e Zêk^ûZàK @¤d^ I @ ê̂¤û^, Rúa^ I
RMZe ejiý Cù^àûP^ Z[û iciýû-icû]û^ ùlZâùe @ZòùføKòK
gqòe bìcòKû, aòbò̂ Ü @\égý RMZ Z[û ò̂dce  @ ê̂i§û^ Z[û cû^a
c¤ùe @« ð̂òjòZ \òaýZße Kâc-Cù à̂ûP^Kê flý eìù_ MâjY Keò[ôaû
aâjàaò\ýû icòZòùe iKâòd @õgMâjY Keòaû _ùe @û ò̂ue _ìaðR à̂ûRðòZ
iõÄûe, @iû]ûeY _âZòbû I  Kcð^òÂû, @ûZàaògßûi I @ûZàgqòe
@]ôùKû$]ôK aòKûg ùjaûKê fûMòfû ö Zûue ]úc©û, aûMàòZû, iûõMV ò̂K
gqò, aâjàaò\ýûe iû]^û I _âPûeùe ò̂Âû_eZû Kâùc Zûue aýqòZßKê
@]ôKeê @]ôK _âbûagûkú I @ûKhðYúd Keò ùZûkòfû ö

1891 ciòjû ùc’ 8 ZûeòLùe cûWûcþ aäûbûUþÄòòue ù\jû«
aâjàaò\ýû icòZò _ûAñ \ûeêY ùlûbe aòhd [ôfû ö cûZâ @û ò̂ ùaiû«þ
Mbúe @ûZà_âZýd Z[û ù]÷~ðý I iûjie ijòZ @aòPkòZ bûùa @MâMZò
@aýûjZ eLò[ôùf ö 1892ùe ùi dêùeû_ùe aäûbûUþÄò fRþe ibû_Zò
ùjûA[ôùf ö 1893 ciòjû ùiù_Ö́ e cûiùe ùi @ûùceòKûe PòKûùMû
Vûùe @ûùdûR òZ a òg ß ]cðibû (World Parliament of
Religion’s)ùe @õgMâjY Keò[ôùf ö _ùe_ùe Kfù´ûùe @bòbûhY
_â\û^ Keò ùiVûeê bûeZ @ûiò[ôùf ö bûeZe _aòZâ bìcò _âZò @û ò̂
ùaiû«þue _âak @ûKhðY [ôfû ö bûeZKê @ûiòaûe @ù^K _ìaeê ùi
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AõfŠ, bûeZ I @û`Mû ò̂iÚû^ ^ûcK _êÉòKû _âKûg Keò bûeZ i_lùe
R^cZ iéÁò Keòaûe _âdûi Keò[ôùf ö 1893 ciòjû ^ùb´e 16
ZûeòLùe @û^ò bûeZ cûUòùe _\û_ðY Keò[ôùf ö Gjò @û¤ûZà òK
_eµeû_êÁ cûUòùe _j*ôaû _ùe ùi @û¤ûZàòK iû]^û, aòùghZü
ù~ûMiû]^ûùe @]ôK aýû_éZ ùjûA[ôùf ö ùKak aòmû^-\gð̂ û\òe
@¤d^ I c^^\ßûeû ê̂ùjñ; Pò©aé©òe ò̂ùeû] _ìaðK ù~ûMiû]^û, A¦âòd-
c^-aê¡ò-@jõKûeû\ò C_ùe aòRd_âû̄ ò\ßûeû c ê̂hý \òaý-ùPZ^ûùe _âZòÂòZ
ùjûA_ûeòa ùaûfò ùi aògßûi Keê[ôùf ö _ìaðR à̂ûRòðZ gê¡ iõÄûe ùjZê
ùi @Zò @Ì icdùe ù~ûMe Pec _~ðýûd icû]ô @aiÚûùe C_^úZ
ùjûA_ûeò[ôùf ö Zûu ePòZ ‘An Introduction to Yoga’ iû]^ûe
_âûe ò̧K _~ðýûdùe [ôaû aýqòcû^u _ûAñ GK C_ûù\d _êÉK ö

 ùi icdùe i^ûZ^-]cð\gð̂ e akòÂZû ùfûKicûRùe aòiáZ
ùjûA[ôfû ö @iû]ûeY aûMàú I Cycû^e ùfLôKû gâúcZú ùaiû«
bûeZe HZòjý, iõÄéZò, @û¤ûZàòK _eµeû i^ûZ^ ]cðe iûaðR^ú^Zû
iõ_Kðùe G ù\ge @]ôa ûiúu ê C\ þa ê¡ KeûA[ ôùf ö
‘gâúc\þbMa\þMúZû’ C_ùe Zûue _âaP^ gêYò ùfûùK cªcêMÛ
ùjûA~ûC[ôùf ö C_^òh\, eûcûdY I MúZû iõ_Kðùe Zûue
aýûLýûZàK _êÉKMêW ÿ òK P òeKûk @û\éZ ùjCQ ò I ùjC[ôa ö
bûeZúdcû^u c¤ùe Êûbòcû^ùaû] RûMâZ KeûAaû ùlZâùe Zûue
bìcòKû @aòiàeYúd ö

bûeZúd iõÄéZò, _eµeû, mû^, \gð̂ , @û¤ûZàòKZûe _ê̂ RðûMeY
_ûAñ _eû]ú^Zû Kakeê cêq ùjaû GKû« @ûagýK ùaûfò ùi aêSò[ôùfö
Gjò flý iû]^ _ûAñ ò̂eleZû \ìeúKeY  I gòlûe _âiûe, KêiõÄûe
I @§aògßûie \ìeúKeY, ^ûeúgòlû I ^ûeúcû^ue iûcûRòK i¹û^e
_âZòÂûe @ûagýKZû c¤ ùi C_f²ò Keò[ôùf ö RûZò_â[û I @ÆégýZûe
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^òeûKeY _ûAñ Zûue _âdûi CùfäLù~ûMý ö Mû§òRú @Ægýcû^uê
‘jeòR^’ ùaûfò @bòjòZ Keò icûRùe ùicû^ue ^ýû~ý iÚû^ ò̂eì_Y
_ûAñ @ûù¦ûk^ Keòaû _ìaðeê gâúcZú ùaiû«þ ùicû^uê ic@]ôKûe
ù\aûKê C\ýc Keò[ôùf ö bûeZúd icûRe _Pcû^ @wMêWÿòKe
C_~êq PòKò›û Keò @aldKê ùeûKòaû I GK iêiÚ iê¦e ùiøÂaû ß̂òZ
bûeZahð MXÿòaû _ûAñ gqò i*ûe Keòaû [ôfû Zûue flý ö iûõ_â\ûdòK
ùb\bûae \ìeúKeY I jòcûkdVûeê ùK_þ Kûùcûeò^þ. awVûeê
Kû[ô@ûaûWÿ (MêRêeûU) _~ðý« RûZúd GKZûe bûa i*ûe KeûAaû
_ûAñ ùi ù_âeYû ù\A[ôùf ö

bûeZùe gòlûe _âiûe _ûAñ @û^ò ùaiû« @ù^K C\ýc
Keò[ôùf ö i^ûZ^ ]cðe ùcøkòK ]ûeûKê bò©ò Keò ùi GK ^ìZ^
_âKûee gòlû _âa©ð^ Keò[ôùf, ~ûjûe cêLý @ûbòcêLý [ôfû ]cð-
\gð^-aòmû^e ic^ßdùe iZýe @^êi§û^ I aògßbâûZéZßùaû]e
_âZòÂû ö aâjàaò\ýûKê @û]ûe Keò _âZòÂòZ aò\ýûkdcû^uùe ùi
bûeZúd Rúa^û\gð, \ûgð^òK ùPZ^û, iûõÄéZòK _eµeûe _âa©ð^
I g òl û\ û^ C_ùe M êe êZ ß  ù\C[ôùf ö ]c ð,  ù^ ÷Z òKZû I
ù\gûZàùaû]e ic^ßdùe gòlûKê akòÂ Keòaûe @ûbòcêLý ijòZ
aâjàP~ðý _ûk^ \òMùe QûZâcû^uê iRûM KeûC[ôùf ö bûeZúd
~êagqòe ù\÷jòK, cû^iòK I ùaø¡òK aòKûge flý eLô ùi ‘Sons
and Daughters of India’ ^ûcK iõMV^ _âZòÂû Keò[ôùf ö \eò\â
I ùc]ûaú bûeZúd QûZâcû^ue AõfŠ I @ûùceòKûùe Cygòlû
fûbùe ijûdZû _ûAñ ùi ‘Young Men’s India Association’
^ûcK @ ê̂Âû^ c¤  MXÿò[ôùf ö bûeZe baòhýZ _òXÿò baòhý icûRe
R à̂\ûZû-R à̂\ûZâúcû^uê @gòlòZ Kò́ û KêgòlòZ Keò eLôaû CPòZ ê̂ùjñ
ùaûfò ùi cZù_ûhY Keê[ôùf ö
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a^ûeiVûùe ùK¦âúd jò¦ê KùfR iÚû_^ bûeZe Cygòlû
ùlZâKê Zûue @^ýZc aògòÁ @a\û^ ö Gjò cjZþ Kû~ðý iõ_û\^
ùlZâùe @ù^K aògòÁ bûeZúd mû^úMêYú aýqò Z[û AõfŠ I
@ûùceòKûe ùKùZK aògòÁ aâjàaò\ýûaòZþ Zûuê iûjû~ý I ijù~ûM
Keò[ôùf ö ùicû^u c¤ùe Gjò @^êÂû^e _â[c @¤l WKÖe G.
eòPûWþði^þ I ZûuVûeê \ûdòZß MâjY Keò[ôaû RRðþ iòWþ̂ ú @eêùŠfþ,
bMaû^ \ûi, ùMûaò¦ \ûi, mûù^¦â^û[ PKâa©ðú, Cù_¦â̂ û[ aiê,
AKþafþ ^ûeûdY Mê©êð _âcêLu ^ûc aòùgh CùfäLù~ûMý ö Gjò
Cygòlû̂ êÂû^e GKû\gZc aûhòðK aòaeYúùe gòlûe @ûbòcêLý iõ_Kðùe
gâúcZú ùaiû«u Cqò _âKûg _ûA[ôfû, “x x x education is no
education when religion and morality do not form an
integral part of it.” _ùe _ŠòZ c\^ùcûj^ cûfaý Gjò @ ê̂Âû^Kê
@]ôMâjY Keò a^ûei jò¦ê aògßaò\ýûkdùe  _eòYZ Keò[ôùf ö bûeZe
gòlûaòKûg ùlZâKê Zûue @Zêk^úd @a\û^ _ûAñ Gjò aògßaò\ýûkd
Zûuê i¹û^iìP^ Wò.fòUþ, C_û]ôùe bìhòZ Keò[ôùf ö Gjò aògßaò\ýûkde
\ûdòZßeê cêq ùjfû_ùe @û ò̂ ùaiû« ‘Theosphical Education
Trust’ ^ûcùe GK iõiÚû MXÿò Zû’ cû¤cùe @ù^K aò\ýûkd I
cjûaò\ýûkd _âZòÂû Keò[ôùf ö

@û^ ò ùaiû«u C\ýcùe icMâ bûeZahðùe aj ê
^ûeúgòlû ò̂ùKZ^ _âZòÂòZ ùjûA[ôfû ö ^ûeú RûZòe CZþ[û^ I iûcMâòK
aòKûg, aûfýaòaûj I ù~øZêK _â[ûe ò̂eûKeY, aò]aû aòaûje _âPk^,
iµ©ò C_ùe ^ûeúcû^ue @]ôKûe iûaýÉ, eûR^úZòK Z[û @û[ð̂ úZòK
ÊûZªý ijòZ ùicû^u c¤ùe  Êûbòcû^ I Êû]ôKûeùaû]e RûMeY
_ûAñ ùi @ù^K C\ýc Keò[ôùf ö ùi ‘The Stal Warts’ ^ûcK GK
iõiÚû MXÿò[ôùf, ~ûjûe i\iýcûù^ ùhûjk ahð adi _ìaðeê ^òR
Sò@cû^ue aòaûj ^ KeûAaû _ûAñ g_[ ù^C[ôùf ö 1817 ciòjû
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ùc 8ZûeòLùe ùgßZ_\à \òaiùe ùi ‘Women’s Indian
Association’ aû bûeZúd cjòkû icòZòe _âûe¸ Keò[ôùf I Zû’e
_â[c ibû_Zò ùjûA[ôùf ö ^ûeúcû^uê \d^úd Rúa^, @~[û[ð _â[û-
_eµeûe ZûWÿ̂ ûeê cêq Keò ^ýû~ý iûcûRòK @]ôKûe ù\aû G icòZòe
flý [ôfû ö

aòâUòg eûRZße iaêVûeê lZòKûeK _âbûa [ôfû bûeZúd ibýZû
I iõÄéZòe @ald, ~êM ~êM ]eò KûkPKâe Nì‰ð̂  bòZùe Êc~ðýû\ûùe
ZòÂò ejò[ôaû icê̂ ÜZ @û\gð I cìfýùaû]e @]ü_Z^; aýqòPeòZâ I
RûZúd PeòZâe @a^c^; @ûZàaògßûie @bûaR ò̂Z _ecêLûù_lòZû ö
@û ò̂ ùaiû«þ Kjò[ôùf, ‘The British found India a nation of
warriors and turmed it into a nation of clerks.” ò̂R @û¤ûZàòK
R^àb ìcò bûeZahðe _ê^eêZ þ[û^ _ûA ñ ùi iõKÌa¡ [ ôùf ö
bûeZúdcû^ue @ûZàaògßûi I @ûZài¹û^ùaû] ù`eûA @ûYòaûe flý
ù^A ùi aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc Keò[ôùf ö 1917 ciòjû G_âòfþ 7 ZûeòLùe
Zûu\ßûeû _âZòÂòZ ‘Order of Brothers of Service’ ^ûcK @ ê̂Âû^
bûeZe iaðûwú^ C Ü̂Zò I RûZúd iõjZò _âZòÂû \òMùe ~ZÜgúk [ôfû ö
gòlû, icûRùiaû, KêiõÄûe \ìeúKeY, RûZò-a‰ðùb\e \ìeúKeY,
iûõÄéZòK RûMeY, C_ ò̂ùagaû\ú gûi^e Cùz\ @û\ò flýùe Gjò
@^êÂû^ @bòbûhY Z[û _êÉòKû _âKûg^ cû¤cùe _âdûi Keê[ôfû ö
‘Wake up India’ _ZâòKûùe Gjûe @ûbòcêLý _âKûg _ûC[ôfû ö G ù\ge
]cðúd _eµeû I \ûgð̂ òK C}hð iõ_Kðùe ùi ùa÷ù\gòKcû^uê c¤
@aMZ I C\þaê¡ KeûA[ôùf ö bûeZe ]cð, \gð̂ , @û¤ûZàòK _eµeûe
C}hðKê aògß\eaûeùe C_iÚû_òZ KeûAaû ùlZâùe WKÖe ùaiû«þu
bìcòKû Êûcú aòùaKû^¦u ij Zêk^úd ö 1910 ciòjûùe ‘India’s
Awakening’ gúhðK @bòbûhYùe bûeZúdcû^u _ûAñ ùi Kjò[ôùf,
“You ought to remember that your religion is the oldest of
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all living religions, and the most perfect in its  range and
in its details.”

1913 ciòòjûùe ùi bûeZúd eûR^úZò ùlZâùe _âùag
Kùf ö aâòUòg gûi^ aýaiÚû aòùeû]ú R^@iù«ûh  iõ_Kðùe iùPZ^Zû
iéÁòKeò G ù\ge @aiÚûùe C Ü̂Zò @ûYòaû _ûAñ ieKûeuê _âbûaòZ Keòaû
flýùe ùi 1914 ciòjûùe ‘The Common Well’ ^ûcùe GK
iû¯ûjòK i´û\_Zâ _âKûg @ûe¸ Keò[ôùf ö _ùe_ùe ùi ‘Madras
Standard’ ^ûcK ù\÷ ò̂K i´û\_ZâKê KòYòù^A ò̂R iõ_û\^ûùe ‘New
India’ ^ûcùe _âKûg KeòaûKê fûMòùfö iõ_û\K bûaùe ùi @Zò iùyûU
I ò̂eù_l [ôùf ö ùi R^Êû[ðaòùeû]ú ieKûeú ò̂dce _âZòaû\ Keê[ôùf;
cûZâ R^jòZKe ieKûeú _\ùl_MêWÿòKê cêqbûaùe ic[ð̂  I _âgõiû
Keê[ôùf ö ‘All India Home Rule League’ _eû]ú^ bûeZe
eûR^úZò-ùlZâKê Zûue cj©ß_ì‰ð @a\û^ [ôfû ö bûeZúd R^Zûe
Êûd©gûi^e \ûaò _âZò aâòUògcû^ue @amû, aòù\ßh_ì‰ð Zûzfýe aòùeû]
Zûuê ieKûeue Plêgìk Keò[ôfû ö

gòlûe _âiûe I bûeZe eûR^úZòK Êû]ú^Zû i_lùe @Mâù^ZéZß
_ûAñ ùi iê_eòPòZû [ôùf ö Zûue _âbûagûkú aqéZû I iûõMV ò̂K
\lZû iõ_Kðùe @ajòZ aâòUòg ieKûe Zûu MZòaò]ô C_ùe aû]û-
ò̂ùh]e @ûù\g Rûeò Keò[ôùf ö icd aòùghùe aù´ ù_âiòùW þ̂iò

I c¤_âù\ge _âgûi^ Zûue _âùag @]ôKûe aûZòf Keò[ôùf ö Zûuê
bûeZ QûWÿò Pûfò~òaûKê c¤ ò̂ùŸðg \ò@û~ûA[ôfû ö ùi ò̂ùŸðg ^ cû ò̂aûeê
CZþKûcŠVûùe Zûuê @û«eúY a¦ú Keò eLû~ûA[ôfû ö cûZâ Zûu
_Qùe [ôfû G ù\ge Z[û ù\g aûjûee aò_êk R^ic[ð^ ö
1917ùe ùi bûeZúd RûZúd KõùMâie ibû_Zò eìù_ ^òaðûPòZ
ùjûA[ôùf ö @^ý ibû_Zòcû^u _eò ùi ùKak Pûeò\ò̂ ò@û i¹òk^úùe
ibû_ZòZß ^ Keò iûeû ahð aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc PkûA eLê[ôùf I ò̂ùR
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icÉ Kû~ðýKâcKê \òMþ\gð̂  ù\C[ôùf ö G _âiwùe CùfäL Keòaûe
K[û ù~ cjûZàûMû§úu aýqòZß, Rúa^û\gð I iZý ò̂Âû _âZò Mbúe gâ¡û
iù©ß @ûA^-@cû^ý _ Ú̂ûKê ùi ic[ð̂  Keê ^ [ôùf ö Gjû\ßûeû aògévkû
I @eûRKZû C_êRòaû I ù\gùe _âZòKìk _eòiÚòZò iéÁò ùjaûe i¸ûa^û
iõ_Kðùe ùi iZKð KeûA ù\A[ôùf ö ùZùa bûeZùe Êûd©gûi^e
_âa©ð̂  _ûAñ ùi bûeZúd ù^ZéaMð Z[û aâòUòg KcðK©ûðcû^u ij
aûe´ûe @ûùfûP^û Keê[ôùf; _â[c I \ßòZúd ùMûfùUaêfþ ùa÷VKùe
ù~ûMù\aû _ûAñ fŠ^ c¤ ~ûA[ôùf ö

@ûùceòKû þ̂ icûRaû\ú Pò«û^ûdK Edward Holton u ij
GK iûlûZKûeùe @û ò̂ ùaiû«þ \êüL_âKûg Keò Kjò[ôùf ù~, aòâùU þ̂
ò̂R @§Zûe _eòPd ù\A bûeZùe ò̂Re K\~ðýZc \òM ù\LûCQò ö

bûeZKê @ûiò aâjàaò\ýû icòZòe \ûdòZß ù^fû _ùe ùi _âûd _âZòahð
icòZòe aûhòðK @û«RðûZòK iù¹k^Kê iù´û]^ Keò @bòbûhY ù\aûe
\ûdòZß ò̂aðûj Keê[ôùf ö 1900 ciòjûùe _*aòõgZc @û«RðûZòK aûhòðK
i¹òk^úùe aqéZû ù\aû @aKûgùe ùi Kjò[ôùf ù~ Zûue
ùgh ò̂ügßûi Pûfê[ôaû _~ðý« ùi bûeZe ijûdZû _ûAñ C\ýc Keòùaö
Zûu aòùaP^ûùe G ù\g – “x x x the greatest of all lands
in the past, the greatest of all lands in the futuue.”  Zû’e
@ù^K ahð _ùe ZâòPòù^ûù_ûfòVûùe @ ê̂ÂòZ GK cû^aaû\ú i¹òk^ú
(Humanitarian conference) ùe ibû_ZòZß Keòaû @aKûgùe 84
ahð adÄû @û ò̂ùaiû« bûaM\þM\ ùjûA Kjò[ôùf– “May I live
untill Indians rule India. No nation can hold a high position
among the nations of the world until she is free.” cûZâ bûeZ
Êû]ú^Zû fûb Keòaûe 14 ahð _ìaðeê 1933 ciòjû ùiù_Ö́ e 20
ZûeòLùe Gjò cjúdiú cjòkûue 86 ahðe Kcðajêk Rúa^e @aiû^
NUòfû ö
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@ûRúa^ eûR^úZòK Z[û iõÄûecìkK Kû~ðýùe aýû_éZ ejò
c¤ ùi Rúa^e ùcøkòK flý iZýû ê̂i§ò›ûeê aòeZ ùjûA ^ [ôùf ö
Rúa^e @Riâ iõMâûc I NûZ-_âZòNûZ bòZùe aâjàaò\ýû jó Zûu
jé\dKê gû«ò eiùe @û_äëZ Keò eLê[ôfû ö ‘aâjàaò\ýû icòZò’ ij
iõ_Kð iìZâùe jó ùi bûeZKê @ûiò[ôùf ö @«^ðòjòZ @ ê̂eûMagZü
bûeZúd Rúa^ùg÷kú, ù_ûhûK_eòz\Kê @û\eò ù^aû iùwiùw
bûeZe _âûPú^ gûÈúd bûhû iõÄéZ gòLô G ù\ge gûÈMâ̂ Úcû^ @¤d^
Keò[ôùf ö ùi[ôùe ^òjòZ Cyûw \gð^ I @û¤ûZà òK bûa]ûeûKê
jé\dwc Keò[ôùf; Zûjû aâjàaò\ýûe ùcøkòK Z©ß ùaûfò c¤ C_f²òò
Keò[ôùf ö i¸aZü ùijò KûeYeê _â[ùc @ûùceòKûùe _âZòÂòZ
‘aâjàaò\ýû icòZò’e i*ûk^ _ûAñ \òaýEhòcûù^ bûeZbìcòKê Gjûe
iÚû^û«eYe ^òùŸðg ù\A[ôùf ö

1907 ciòjûùe icòZòe _â[c @û«RðûZòK @¤l Kùfûù^fþ
ùj þ̂eú Áòfþ @fþKUþu ù\jû« _ùe @û ò̂u C_ùe ùijò Mêeê\ûdòZß
^ýÉ ùjûA[ôfû ö _ê̂ ü_ê̂ ü ùijò _\ _ûAñ ò̂aðûPòZ ùjûA ùi \úNð
iùZAg ahð \lZûe ij Kû~ðýKeò aâjàaò\ýûe _âPûe I _âiûe
KeûA[ôùf ö Gjò CùŸgýùe ùi ajêaûe aòù\g ~ûZâû Keò[ôùf ö
bûeZ I aòâùU þ̂ iùcZ dêùeû_e aòbò̂ Ü ù\g, @ûùceòKû, Kû^ûWÿû,
@ùÁâfò@û @û\ò ù\gùe @ù^K ibûicòZòùe ù~ûMù\A @û¤ûZà òK
C Ü̂ZòKùÌ @bòbûhY ù\aû iùwiùw ‘aâjàaò\ýû icòZò’e @ù^K ì̂Z^
RûZúd gûLû _âZòÂû KeûA[ôùf ö Zûue IRÊò^ú aqéZûùe cêMÛ I
@ûKéÁ ùjûA ù\g-aòù\ge ijiâ ijiâ ^e^ûeú ‘aâjàaò\ýû icòZò’
ij iõ_éq ùjûA ò̂R ò̂R Rúa^Kê i^àûMðùe _eòPûkòZ Keò[ôùf ö
Mbúe @«\éðÁòiµ^Üû Gjò _âmûgúkû cjòkûu ePòZ ‘A Study in
Consciousness’  I ‘Ancient Wisdom’ _eò CyZe ùPZ^ûe
mû_K _êÉK, jò¦ê gûÈcû^ue bûhý, cûWûcþ aäûbûUþÄòu ‘The Voice



ûû 22 ûû

of the Silence’ _êÉKe aýûLýû, _êÉK @ûKûeùe _âKûgòZ Zûue
gZgZ ajêcìfý @bòbûhY Zûuê KûkRdú KeûAQò ö

1921 RêfûA cûi 23 ZûeòLeê 26 ZûeòL _~ðý« aâjàaò\ýû
icòZòe _â[c aògßÉeúd cjûiù¹k^ `âû þ̂ie eûR]û^ú _ýûeòiþVûùe
@ ê̂ÂòZ ùjûA[ôfû ö _éô[ôaúe 39Uò ù\geê 1400 ibý ùi[ôùe
ù~ûM ù\A[ôùf ö ZéZúd [e _ûAñ @û«RðûZòK ibû_Zò bûùa ò̂aðûPòZ
@û ò̂ ùaiû« ùijò icûùagùe ibû_ZòZß Keò ò̂R Pc}ûe aqéZû
C_iÚû_^ Keò[ôùf ö ùijòahð Wòùi´e 14 ZûeòLùe a^ûei jò¦ê
aògßaò\ýûkd Zûuê i¹û^R^K WKÖùeUþ C_û]ôùe bìhòZ Keò[ôùf ö
1923ùe ùi aâjàaò\ýû icòZòùe ~êagûLûe C\þNûU^ Keò[ôùf ö
ùijòahð jó bâûZéZßbûa^ûe _âiûecêLú @bò~û^e gêbûe¸ Keòaû
@aKûgùe _ûV Keû~òaû _ûAñ ùi iûaðR^ú^ _âû[ð̂ û (The Universal
Prayer) ‘O hidden life....’ eP^û Keò[ôùf ö G _âû[ð̂ û aÉêZü \òaý
cû^ie ÇêeY ö 1925 ùe aâjàaò\ýû icòZòe iêa‰ð Rd«ú _ûk^
_ûAñ @ûWdûeiÚòZ @û«RðûZòK cêLýûkdùe aògße aòbò̂ Ü eûÁâeê 3000
ibýue icûMc ùjûA[ôfû ö @ûWûdûe _eòieùe aòbò^Ü ]cðe
C_ûi^ûMéj _âZòÂû c¤ ùjûA[ôfû ö bûeZùe aâjàaò\ýû icòZòe
iað_êeûZ^ gûLû ‘aäûbûUþÄò fRþ’e iêa‰ð Rd«ú C›a aù´Vûùe
1930ùe, 1931 @MÁ cûiùe cûWûcþ aäûbûUþÄòue I 1932
@MÁùe Kùfûù^fþ @fþKUþue gZaûhòðKú @ûWþdûeVûùe _ûk^
KeûA[ôùf ö ùijòahð ùi ÄûCUþe ùgâÂ i¹û^ ‘Silver Wolf’  ùe
bìhòZ ùjûA[ôùf ö

ùZùa bûeZe cêqò I icê̂ ÜZò Zûu Rúa^e aòùgh CùŸgý
[ôfû ö bûeZe @]ü_Z^ùe lê² jé\d ù^A ùi GVòKûe iûcûRòK
aýaiÚûe iKûeûZàK _eòa©ð̂  _ûAñ C\ýc Keò[ôùf ö i^ûZ^ ]cðe
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@^êMûcúcû^u bòZeê @§aògßûi I @mZûKê \ìe Keò ]ûcðòK-Rúa^e
_ê̂ eêZþ[û^ KeûAaû Zûue flý [ôfû ö aòù\gùe R à̂ò[ôaû Gjò c^Êò̂ ú
^ûeú bûeZe gòlû, icûRRúa^, eûR^úZòK @aiÚû Z[û @û¤ûZàòK ùlZâKê
ò̂R  aòiàdKe @a\û^ùe E¡òc« Keò[ôùf ö bûeZúd ^ûeúcû^ue

iõ~Z @ûPeY, iõbâc I c~ðýû\ûùaû], _eòaûe I icûR _âZò ic_ðòZ
cû^iòKZû, ZýûM_ìZ ò̂üÊû[ðbûa flýKeò ùi cêMÛ ùjûA[ôùf; Gjû
@û¤ûZàòKZûe ò̂\gð^ I icMâ aògße @ ê̂KeYúd ùaûfò ÊúKûe Keò[ôùfö
KûkKâùc ^òüiûe I @ùjZêK cù^Keò bûeZúdcûù^ bêfò aiò[ôaû
@ù^K _âûPú^ _eµeû I eúZò̂ úZòe aòfê̄ òe cìk KûeY ùi ÊKúd
@«\éðÁò akùe RûYò_ûeò[ôùf ö G ù\ge _Zù^û^àëL ]cð-iõÄéZòe
_ê̂ RðûMeY flýùe ùi bMaû^ \ûi ^ûcK C›MðúKéZ aâjàaò\ýûaò\þu
ijûdZûùe eP^û Keò[ôaû ‘i^ûZ^ ]cð aû©ðû’ _êÉK\ßûeû ~êa_òXÿòKê
jò¦ê icûRe ^úZò̂ òdc iõ_Kðùe iùPZ^ KeûAaûe ùPÁû Keò[ôùf ö
_âûPú^ bûeZúd mû^ I \gð^e @¤d^ Zûue \éÁòùKûYKê @]ôK
_âiûeòZ Keò[ôfû; cû^a-_âKéZò i´§ùe Zûu @aùaû]e @bòaé¡ò
NUûA[ôfû ö icMâ aògßùe Gjò _êYýbìcò gû«ò, ùc÷Zâú I _âMZòe @Mâ\ìZ
ùja ùaûfò Zûue \éXÿaògßûi [ôfû ö G ù\ge iaðûwú^ C Ü̂Zò _ûAñ
Zûue Z_ôeZû, ò̂üÊû[ð R^ùiaû, C›MðúKéZ cû^iòKZû I Cyûw aýqòZß
Zûuê @_ûe R^_âòdZûe @]ôKûeòYú KeûA[ôfû ö CùfäL Keòaû @ûagýK
ù~ 1921ùe cûWâûiVûùe ùi ù~Cñ Political Club @ûe¸ Keò[ôùf,
bûeZe i´ò]û^ _âYd^e Pò«û]ûeû ùijòVeê jó R^à ù^A[ôfû ö

eûM-ù\ßh aRðòZ C\û© cù^ûbûa, _âùZýK c ê̂hý I Zûe
@ûPeYKê C\ûe bûùa ù\Lôaûe cj^údZû ùjZê Zûu iõÆgðùe @ûiê[ôaû
@]ôKûõg cYòh Zûuê cû’e c~ðýû\û ù\C[ôùf ö GVûùe CùfäL Keòaû
@ûagýK ù~ aûfýKûkeê R^à\ûZâú cûZû @û ò̂u iû Ü̂ò¤eê a*ôZ _êZâ
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@û[ðe WòMþaò ùaiû«þ I K^ýû cûùafþ ùaiû«þ-ÄUþ iûaûkK ùjfû
_ùe Zûu _âZò @^êeq I Zûue MêYcêMÛ _âgõiK ùjûA~ûA[ôùf ö

gâúcZú @û^ò [ôùf @^ûiq Kcðù~ûMò^ú ö Zûue aê¡ò [ôfû
Bgßeû_ðòZ ö 1924 ciòjûùe fŠ^Vûùe Zûuê i´¡ð̂ û RYûAaû _ûAñ
@ûùdûRòZ GK ibûùe i´¡ð̂ ûe C©e ù\aû @aKûgùe ùi Kjò[ôùf
ù~ ùKøYiò @û\gðe _âZòÂû _ûAñ ZýûMùe ù~Cñ @û^¦ ò̂jòZ, Zû’Vûeê
akò @^ý ùKøYiò @û^¦  ^ûjó ö geúeKê ùi \òaýùPZ^ûe c¦òe
ùaûfò aòùaP^û Keê[ôùf I ùijò \òaýùPZ^û aû _ec gqò _âùZýK
c ê̂hý c¤ùe ò̂jòZ ùaûfò RûYò[ôùf ö RúaûZàûuê _ecûZàû ijòZ ò̂KU
iõ_Kð iÚû_^e \òMþ\gð̂  ù\aû_ûAñ C_~êq _eòùag _eò ùaû] ùjC[ôaû
@ûWþdûeþ ^\úe _âgÉ Rkùagú I icê\â iõMce i Ü̂òKUa©ðú iÚû^ùe
iÚû_òZ ‘aâjàaò\ýû icòZò’e @û«RðûZòK cêLýûkdVûùe RùY _êYýûZàû iû]ßú
bûaùe @ûRúa^ Kû~ðýeZ ejò ùi ùijòVûùe  1933 ciòjû ùiù_Ö´e
20 ZûeòLùe ùgh ò̂ügßûi ZýûM Keò[ôùf ö ùi [ôùf gû«ò I ijù~ûM,
Kcð I ZýûMe cjòcûùe ù_âû{ßk @û\gð I C›MðúKéZ aýqòZße GK
aòek \éÁû« ö Êû[ðùK¦âú Pò«û _eòjûe Keò iûaðR^ú^ KfýûYKûcòZû
I ùfûùKû©e ùPZ^ûùe cMÜ ùjûA a*ôaû I Kcð Keòaû _ûAñ Zûue
ù_âeYû cû^aRûZòKê PòeKûk C\þaê¡ Keê ö


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aâjàaò\ýû icòZòe
iûaðR^ú^ _âû[ð^û

D^aòõg gZû±ú icMâ aògß-AZòjûiùe ùKak aòbò^Ü eûÁâe
RûZúdRûMeY, cûKðiúd ùgâYúùPZ^û @û\ò iûcûRòK aò_æae icd
ê̂ùjñ ö ùijò gZû±úùe cYòhe @û¤ûZàòK RûMeYKê c¤ @ù^K ùLûeûK

còkò[ôfû ö D^aòõg gZû±úe \ßòZúdû¡ðùe IWÿògûùe cjòcû ùMûiûAñ
cjòcû]cð aû @ùfL ]cðe _âPûe Keò[ôùf ö aw bìcòùe ‘aâûjà
icûR’e _âZòÂû ùjûA bûeZe aòbò̂ Ü eûRý, ùijò Kâùc IWÿògûùe c¤
aâûjà]cðe _âiûe ùjûA[ôfû ö \dû^¦ ieÊZúu ‘@û~ðýicûR’e _âZòÂû
c¤ ùijò icde K[û ö ùijò ic icdùe eêhò@ûe dêùKâ̂ þ @*kùe
R^àò[ôaû cûWûcþ ùjùf^û ù_ùUâûbþ̂ û aäûbûUþÄò, @ûùceòKûe ^òCdKð
ijeùe Kùfûù^fþ ùjù^eò Áòfþ @fþKUþ I @^ý ùKùZRY aê¡òRúaúu
ijòZ cògò Theosophical Society aû aâjàaò\ýû icòZòe gêbûe¸
Keò[ôùf 1875 ciòjû ^ùb´e 17 ZûeòLùe ö 1879ùe cûWûcþ
aäûbûUþÄò I Kùfûù^fþ @fþKUþ bûeZùe _j*ô _â[ùc aù´ùe Gjò
icòZòe Kû~ðýKâc @ûe¸ Kùf ö 1882ùe icòZòe @û«RðûZòK cêLý
Kû~ðýûkd ùP Ü̂ûA ò̂KUa©ðú  @Wûdûe ^\úe cêjûYùe _âZòÂòZ ùjfû ö
ùiùZùaùk Gjò iõiÚûe @û«RðûZòK ibû_Zò [ôùf Kùfûù^fþ @fþKUþ ö



ûû 26 ûû

1907ùe @fþKUþ cegeúe QûWÿòfû ùaùk Azû _âKûg Keò[ôùf ù~
Zûu @ù« @û ò̂ ùaiû«þ ibû_Zò eìù_ \ûdòZß ZêfûAùaö 1907eê
@ûe¸ Keò 1933 _~ðý« \úNð 27 ahð Kûk @û ò̂ ùaiû«þ @û«RðûZòK
ibû_Zò bûùa Kû~ðý Keò[ôùf ö Zûu ùPÁûùe aògße aòbò̂ Ü eûÁâùe
aâjàaò\ýû icòZòe gûLûcû^ _âZòÂòZ ùjûA[ôfû ö

@û ò̂ fŠ^ ^Meúùe R à̂ ùjûA[ôùf ö _ûeòaûeòK Rúa^e \êüL,
@gû«ò I aò̀ kZû Zûu Rúa^e ùcûWÿ a\kûA ù\A[ôfû ö ùi _â[ùc
Free Thought Movement ùe ù~ûM ù\A[ôùf ö Kò«ê _ùe cûWûcþ
aäûbûUþÄòu ‘iòùKâUþ WKÖòâ^þ’ _Xÿò ùi GùZ Mbúe bûùa _âbûaòZ
ùjûA[ôùf ù~ Zûu ò̂KUKê ~ûA iûlûZ Keò[ôùf I ‘aâjàaò\ýû icòZò’ùe
ù~ûM ù\A[ôùf ö Zûue ]úgqò I GK ò̂ÂZû flýKeò cûWûcþ aäûbûUþÄò
I Kùfûù^fþ @fKUþ Zûu C_ùe icòZòe @ù^K MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýe
bûe @_ðY Keò[ôùf ö ùi iìPûeê eìù_ ùiiaê iµû\^ Keê[ôùf ö

R à̂Zü aòâùU þ̂e ^ûMeòK ùjùf ùjñ @û ò̂ ùaiû«þ bûeZ bìcòùe
_û\ ù\aû _ùe Gjò  ù\g jó Zûue R à̂bìcò ùaûfò ÊúKûe Keò[ôùf ö
G ù\ge ^e-^ûeú, ~êaK-~êaZúue jòZ _ûAñ ùi aòbò̂ Ü iõiÚû _âZòÂû
Keò[ôùf, @ù^K KfýûYKe Kû~ðý Keò[ôùf ö aâòUòg gûi^ Kakeê
cêq ùjûA bûeZúdcûù^ ò̂Re _ìað ùMøeaùe _âZòÂòZ jê@«ê, Gjû
[ôfû Zûue @û«eòK Azû ö

@û ò̂ ùaiû«þ icûRiõÄûe I eûR^úZò ij _âZýl bûùa RWÿòZ
[ôùf ö aòù\gò^ú, _êYò gûiKRûZòe cjòkû ùjûA c¤ ùi bûeZúd
RûZúd KõùMâie ibû_Zò eìù_ c¤ Kû~ðý Keò[ôùfö Kò«ê Zûu aýqòZße
iaêVûeê aògòÁ \òM [ôfû @û¤û™òK iû]^û I iò¡ò ö

@û ò̂ ùaiû«þ cjû þ̂ ù~ûMò̂ ú [ôùf ö a^ûei jò¦ê aògßaò\ýûkde
_âZòÂûZû c\^ùcûj^ cûfaý Zûue cêL ò̂üiéZ  IñKûe ]ß̂ ò gêYò ùi
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ò̂½d RùY ù~ûMiò¡ aýqò ùaûfò ÊúKûe Keò[ôùf ö  @ûùc RûYê ù~
_âûPú^ Kûke cê^ò-Ehòcûù^ [ôùf cª\âÁû ö ùa\e cªMêWÿòK
Kù_ûkKÌòZ aû bûùaûzßûi_ì‰ð eP^û ê̂ùjñ ö Ehòcû^ue \òaý\éÁòùe
ùi cªMêWÿòK C\þbûiòZ ùjûA CVê[ôfû ö ùicû^u cêLeê ùijò cªMêWÿòKe
CyûeY gêYò gòhýcûù^ iàeY eLê[ôùf I _âZýj _ûV Keê[ôùf ö

@û ò̂ ùaiû«þ c¤ ùijò_eò \âÁûZße @]ôKûeú [ôùf ö Kêjû~ûG
ùi aqéZû ù\fûùaùk c¤ Zûu @ûLô @ûMùe Zûue aqaý bûiò
CVê[ôfû ö ‘aâjàaò\ýû icòZò’ùe GK Universal Prayer aû iûaðR^ú^
_âû[ð̂ û ejòQò ö _âûd _âùZýK @]ôùag^e @ûe¸ùe Gjò _âû[ð̂ ûe @ûaé©ò
@ ê̂ieYûZàK eúZòùe Keû~ûA[ûG ö ùi _âû[ð̂ ûUò c¤ gâúcZú ùaiû«þu
\òaý\éÁòùe _âKûgòZ ùjûA[ôfû, 1923 ciòjûe _â[c bûMùe ö ùijò
lê\â _âû[ð̂ ûUò ùjfû–

“O Hidden Life, Vibrant in every atom;
O Hidden Light, Shining in every creature;
O Hidden Love, embracing all in Oneness;
May each who feels himself as one with Thee;

Know he is also one with every other.”

Gjû aâjàaò\ýûe GK _âbûagûkú cª ùaûfò Kêjû~ûA_ûùe ö Gjû
CyûeY Keê[ôaû aýqòKê @û«eòK gû«ò \òG I aýû]ô R^òZ _úWÿûe
C_gc Kùe ö  ùi[ôijòZ _eò_ûgßðKê _âbûaòZ Keò[ûG ö \òaý\éÁòiõ_ Ü̂û
@û ò̂ ùagû« _âKûg KeòQ«ò– “It sends forth successive waves
of colour, pulsing outwards from the speaker, if rythmically
intoned or chanted, whether by the outer or the inner voice,
and if some thousands would send these out over
successive areas, we might create a very powerful effect
on the mental atmosphere”. ùa÷\òK cªMêWÿòKe ÊÌ g± c¤ùe
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ù~_eò MìXÿ Zû_ô~ðý ò̂jòZ [ûG, @Zò iek bûhûùe ePòZ GA _âû[ð̂ ûe
@Ì ùKùZûUò ]ûWÿò bòZùe ùijò_eò cjû þ̂ @û¤ûZàòK iZýe C\þùNûhY
ùjûAQò ö ùijò @« ð̂òjZ Zû_ô~ðý iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû @ûce
CùŸgý ö

ù~Cñ gqò aû i©ûKê @ûùc _ecû™û, _eõaâjà _eùcgße ùaûfò
Kjê, ùi ùKøYiò ò̂ŸòðÁ C_ûi^ûMéjùe, lê\â ùa\ú C_ùe aòeûRòZ
ê̂j«ò ö aÉêZü ùi @iúc I @^« ö aògßaâjàûŠe @Yê-_ecûYêùe ùi

jó ÇêeòZ ùjûAQ«ò ö Zûu aò̂ û KòQò ^ûjó ö _âùZýK _âKûgòZ i©ûùe
Zûue @bòaýqò ö lê\â GKùKûhú @ûùcûGaûVûeê aògûkKûd jûZú _~ðý«,
iéÁòe ùgâÂ Rúa eìù_ _eòMYòZ c ê̂hý _~ðý« _âùZýKu c¤ùe ùi
jó Rúa^e Æ¦^ ö @ûce _âZò RúaùKûh, _âZò eqKYòKûùe ùi jó
_ìeò ejòQ«ò ö i Ú̂ Zêkiú \ûi ùMûÊûcúu bûhûùe “Bgße @õg Rúa
@aò̂ ûgú”, @[ðûZþ Rúa Êdõ Bgßeue @õg ùjûA[ôaûeê ùi c¤ Bgßeu
_eò @aò̂ ûgú ö aògßRMZe QùZâQùZâ ùijò GK jó aògßRúa^ fêKÑûdòZ
bûùa aò\ýcû^ ö @iõLý Rk_ûZâùe iì~ðý-aò́ e _âZò̀ k^ _eò ùijò
GK _eci©û _âùZýK i©ûùe _ìeò ejòQ«ò ö

ùR÷a ùjC Kò @ùR÷a, iKòâd ùjC Kò ò̂Ãâòd, iPk ùjC Kò
@Pk, iÚûae ùjC Kò Rwc, iKk RûMZòK aÉêe C_ô©ò-C› _ecû™û ö
ùZYê Zûuê _ec_òZû aû ‘_ûecòZû’ ùaûfò Kêjû~ûAQò ö icMâ aògßaâjàûŠ
Zûueò Kûdû ö ‘Bùgû_ ò̂h\’e _â[c cªùe Kêjû~ûAQò–

“Bgûaûiýõ A\õ iaðõ ~Zþ Kò* RMZýûõ RMZþ”
Gjû jó aòaò] eì_ùe  @bòaýq iKk i©ûe GKZße @« ò̂ðjòZ

ejiý ö Rúae iÚík I iìlà geúe, Zû’e ùPZ^û iaê[ôùe Bgßeue
iÚòZò ö _âùZýK i©ûùe ùPZ^ûe C_iÚòZò I ùPZ^û aòKûge Ée
iõ_Kðùe @û ò̂ ùaiû«þu  “A Study in Consciousness’ _êÉKùe
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aòg\ @ûùfûP^û ùjûAQò ö Rcðû^ _\û[ðaòmû^ú Max Plank c¤ ÊúKûe
KeòQ«ò– “I regard consciousness as fundamental and  matter
as derivative from consciousness. We consnot get behind
consciousness. Everything that we talk about, everything that
we regard as existing, postulates as consciousness.” iKk
i©ûùe aò\ýcû^ ùPZ^û Bgßeúd gqòe @bòaýqò cûZâ ö aûjý RMZe
_âZòUò Éeùe Mê̄  bûaùe aò\ýcû^ Bgße @ûc _âùZýKu bòZùe c¤
iõMê̄  ùjûA ejòQ«ò ö aògßaâjàûŠe Éùe Éùe, _âKéZòe QùZâ QùZâ
_âùZýK _âKûgòZ eì_ùe aò\ýcû^ [ôùf ùjñ ùi c ê̂hýe A¦âòdû ê̂bìZòe
C¡ßðùe, @aûOþcû^iùMûPe bûaùe ò̂jòZ ö ùijò _eci©ûe Æ¦^
jó iéÁò-iÚòZò-aòfde ^òdûcK ö @ù^K eì_ùe @bòaýq ùijò GK
_eci©û (“GùKû$jõ ajêiýûcþ”, Qûù¦ûMý C_ ò̂h\, 6-2-3) iZZ
_eò_ì‰ð ö ZûuVûeê @Riâ eì_ ò̂MðZ ùjûA[ôùf ùjñ, ùjC[ôùf ùjñ
ùi @aýd, @ld–

“_ì‰ðc\ü _ì‰ðcò\õ _ì‰ðûZþ _ì‰ðcê\PýùZ ö
_ì‰ðiý _ì‰ðcû\ûd _ì‰ðùcaûagòhýùZ öû”
ùi iéÁò PKâe @ZúZ; Kò«ê iéÁòe _âZòUò i©û Zûueò gqòe

ÇêeYùe Æ¦òZ ö cû^aúd ùPZ^ûe @û]ûeùe aòPûe Kùf G _âû[ð̂ û
aÉêZü @ù^K @ûaeYe @ûzû\^ c¤ùe Êeì_ùe ò̂jòZ @ûZàû _ûAñ
jó CŸòÁ, ~ûjûe Æ¦^ _âZòUò ùKûhùe @^êeYòZ ùjûA[ûG ö ò̂R
@bý«ee ò̂MìXÿZc iÚû^ùe Rúaû™û eìù_ aò\ýcû^ ùijò _ecû™ûu
iûlûZKûe fûb jó ùgâÂ Rúa c^êhýe Pec ù¤d ö

ùZùa Gjò _êÉKMZ mû^Kê ò̂R @«üKeYùe C_f²ò Keòaû
@ûagýK ö ùi[ô_ûAñ aûjýRMZeê ò̂Re mû^-\éÁòKê ò̂a©ðûA @«cêðLú
Keòaû \eKûe ö KâùcKâùc Gjò @«cêðLôZû aXÿòùf, ¤û^iÚ ùjûA @«ee
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^òbéZZc _âù\gùe @ù^ßhY Kùf ùijò iaðcìkû]ûe MjßùeÂ
_ecû™ûue \gð̂  còkòa ö ùZùa G \gð̂  PcðPlê aû \gðù^¦âòde
aýû_ûe ^êùjñ; @«ü-Plê aû @«cð^e C_f²òe aòhd ö bqKaò
c]êiì\^ eûI aâûjà-bûaùe @û_äëZ ùjûA Gjò C_f²òe K[û KaòZûùe
_âKûg KeòQ«ò–

“@^ûAY aûùe ù\Lùe
Rúa ò̂R @«ùe,

@^« Rúa^ @û]ûe
iZý-gòa-iê¦ùe ö”

(^aai« bûa^û - Kêêiêcû¬kò)
Gjò Pòe«^ iZýe C\þùNûhY C_^òh\ùe [ôfû ö Gjû

C_^òh\úd  C_f²òe _âZò]ß ò̂ cûZâ ö
iû]ûeY cYòhe aûjýaòhd-mû^ I A¦âòdû^êba A¦âòùdû©e

aòhdKê aêSòaûKê ilc jêG ^ûjó ö ùZYê A¦âòdMcý aòhd, ù~_eòKò
Bgßeue iûKûe eì_ KÌ^û, ùijò KÌ^ûKê _âZòcû, PòZâ Kò́ û ùKøYiò
iÚík aÉê c¤ùe _âZòaò´òZ Keòaû I Zû’e C_ûi^û Keòaûe ]ûeû
_âPkòZ  ùjûAQò ö Kò«ê _ecû™-gqò \òaý ùRýûZò eì_ùe iéÁòe
QùZâQùZâ _âKUòZ ö lê\â Lù\ýûZVûeê @ûe¸ Keò @ûùfûKe C› eìù_
@ûbûiòZ ùjC[ôaû iì~ðý _~ðý« iaê[ôùe Zûueò @ûùfûK ö Zûuê ù\Lôaû
_ûAñ @^ý @ûùfûKe @ûagýKZû _ùWÿ ^ûjó ö ùi Êdõ_âKûg ùRýûZòeì_ ö
Zûueò ùRýûZòùe iaêKòQò ù\\ú_ýcû^ ö C_ ò̂h\úd cªùe Gjò iZýe
ÊúKéZò ejòQò–

“^ ZZâ iìù~ðýû bûZò ^ P¦âZûeKõ /
ù^cû aò\êýùZû bû«ò KêùZû$dcMÜòü ö
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Zùca bû«c^êbûZò iaðõ
Ziý bûiû iaðcò\õ aòbûZò ö”

(cêŠK C_-2/10; KùVû_ ò̂h\, 2/2/15; ùgßZûgßZe C_. 6/14)
 ùi ùRýûZò @^ûjZ, @^òaðûY ö _a^e @ûNûZùe N^ùNûe

aéÁò_ûZùe ùi ùRýûZò [eò CùV ^ûjó Kò fòbò~ûG ^ûjó ö _âùZýK
Rúai©ûe @bý«eùe ùijò _ecùRýûZò @ûcôû eìù_ ò̂jòZ ejòQò ö
ùi ùRýûZò \gðù^¦âòde ùMûPe ^êùjñ; @û«eòK @^êbae aòhd ö
Zûjû _âmû eìù_ @«ù½Z^ûKê CŸú_òZ Kùe, aê¡òKê @ûcôû ijòZ ic ß̂òZ
KeûG ö Gjû gê¡ ùP÷Z^ýe Êbûa ö ZûKê @ûaòÃûe Keòaû jó @û¤û™òK
iû]^ûe flý ö

_ecû™û ùKak Rúa^úgqò I ùRýûZòÊeì_ ^êj«ò ö _ec
ù_âce @û]ûe c¤ ö iaêKòQò Z ZûueòVûeê I Zûueò c¤ùe @bòaýq,
Zûueò @õg ö @ûùc ù~_eò ^òRe _âZòUò @w_âZýwKê bf_ûC, Zû’e
~ZÜ ù^C Kò́ û @ûc _eòaûee _âùZýK i\iýuê bf _ûC, ùicû^ue
cwk _ûAñ Kû~ðý Keê ñ, _ecû™û ùijò_eò Zûue ùiÜj-ù_âce
a§^ùe icÉuê aû§ò eLôQ«ò ö Zûu _ûAñ ùKjò @_òâd ê̂ùjñ, ùKjò
_e ê̂ùjñ ö @ûùc @ù^K icdùe @bòù~ûM Keê ù~ Bgße @ûcKê
KÁ ù\CQ«ò; @^ý ùKøYiò c¦ Kcðùe fò¯ cYòhuê bfùe
eLôQ«ò ö Kò«ê _âKéZ K[ûUò ùjfû Bgße ùKøYiò _l_ûZ Ke«ò ^ûjó ö
icÉuê ^òRe Kcðe `k jó ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûG ö G R^àùe
^ ùjùf aò _ìað _ìað R^àcû^uùe Keò[ôaû bf @aû c¦ Kcðe
`k c^êhý ùbûMò[ûG; Kò«ê ùi aòhdK iáZò iõRúaòZ ^ [ôaûeê
aò·e-aòbâc ùjûA[ûG ö cù^Keû~ûC ùMûUòG QûZâ a©ðcû^ ajêZ
_eògâc Keò _ûV _XÿêQò ö Kò«ê Zû’e _ìaða©ðú _eúlûe `k Leû_
ùjûAQò ö Zû’e @[ð _ìað _eúlû _ûAñ ùi bf bûaùe _ûV _Xÿò
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_âÉêZ ùjûA ^ [ôfû ö a©ðcû^ ùi ù~Cñ _eògâc KeêQò, Zû’e `k
_ea©ðú _eúlûùe còkòa ö

Kcðe ò̂dc, Kcð̀ k ùbûMe @ ò̂aû~ðýZû icÉu _ûAñ ò̂¡ðûeòZ ö
Bgßeúd ù_âc, ùi ò̂cðk ù_âcûùage c]êe @ûùgæhùe icùÉ @ûa¡ ö
ùi @ûfòw^e aûjûùe ùKjò ^ûjû«ò ö ùZYê bf-c¦, Cy-^úPe
ùb\ c¤ ^ûjó ö C_^òh\ Kùj, “ù_âccìkû ùc\ò^ú ö ù_âccìkû
Rúa^aé©ò ö”

@ûiqò I aòeqò ejòZ ù_âc @Vû _eò iéÁòe _âZò @õgKê, _âùZýK
_âKûgòZ i©ûKê GKZâ Keò ]eò eùL ö Gjû \êA aò_eúZcêLú, aò_eúZ
MêYiµ Ü̂ i©ûKê c¤ GKZâ Keò eLô_ûùe ö GK _eci©ûeê C›ûeòZ
ùjûA ajê]û aòbq eì_ùe aýq ùjûA[ôaû aòbò̂ Ü i©û ù_âce ò̂cðk
bûaùe iõfMÜ ùjûA[ôaû ùjZê iéÁòùe bûeiûcý aRûd eùj ö ùb\-
aê¡òe D¡ßðKê CVò c^ aê¡ò (intuition) ijòZ GKûKûe ùjùf gû«
@aiÚû _âû¯ jêG ö gû« @aòPk _âmû @ù\ß÷Ze C_f²ò Kùe ö `kùe
iaêKòQò GK @\ßòZúd _ecûZài©ûe @aòbq GKûKûe eì_ ùaûfò _âZòbûZ
jêG ö A¦âòd I c^e @Mcý Gjò ò̂MìXÿZûKê ù~ûM akùe jó ùb\
Keòaû i¸a ö WKÖe @ûA.ùK.UAcþ^òu “Glimpses into the
Psychology of Yoga” _êÉKe Cqò C¡ûe Keòaû _âûiwòK cù^jêG ö
“ x x x the individual consciousness becomes freed from
the veil which separates the individual consciousness from
the universal consciousness and knows this reality directly
by becoming one with it.” GK _eci©ûe Gjò Zâòaò] Êeì_Kê
RûYòaûùe ic[ð ùjaû @ûùZàû_faþ]ôe K[û ö

@ûZàû c ê̂hýe iûei©û, Zû’e Êeì_ ö ùi ù~ _eci©ûVûeê
@bò̂ Ü, Gjò iZýKê ùPZ^ûe Pec C©eòZ Éeùe jó @ ê̂ba Keò
jêG ö ùijò ò̂cMÜ @aiÚûùe aûjûee ùKøYiò _âbûa ZûKê aòPkòZ
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Keò_ûùe ^ûjó ö ùKak @bò^ÜZûùaû] _ì‰ðZûe @^êbaùe icê\ûd
i©ûKê _äûaòZ Kùe ö Gjû jó Rúa^, ùRýûZò I ù~ûM (ù_âcûùgæh)e
iõgæòÁ @LŠ @aòbûRý ùPZ^ûe aògê¡ @aùaû] ö Gjûjó _ecmû^,
_âmû aû ùaû]ôe C_f²ò, ~ûjû @^òaðP^úd ö

Gjû ùKak ùKøYiò ò̂ŸòðÁ aýqòaòùgh _ûAñ ê̂ùjñ; _âùZýKu
_ûAñ _â~êRý cjûiZý, cjûmû^, ~ûjû cjû^¦e ùjZê ùjûA[ûG ö _âZòUò
aòKúeòZ i©û ùijò _eci©û c¤ùe aòfú^; _eci©û \ßûeû Æ¦òZ,
\ú¯ I @ûfòwòZ ö

ùghK[û Gjò ù~ ùijò Pec I _ec iZýe C_f²ò _ûAñ
@ûcKê @ki-aòkûie ù_âd-_[ QûWÿò ùgâde _[ @af´^ KeòaûKê
_Wÿòa ö RúaKê aâjà-i Ü̂ò]ô _ûAñ C à̂ëL KeòaûKê _Wÿòa ö _âmûe @ûùfûKùe
@«e C\þbûiòZ ùjûAMùf icMâ aâjàûŠe iÚòZò ù_âc I KeêYû C_ùe
@û]ûeòZ ùaûfò aògßûi \éXÿ ùjûA~ûG ö iaðbìZ _âZò GKûcôZûùaû]
@ûiòùf ùKjò aû KòQò KûjûeòVûeê bò̂ Ü ùaûfò ùaû] jêG ^ûjó ö aâjà
I aâjàûŠe _âùZýK i©û ijòZ ò̂ùR GKûcô ùaûfò C_f²ò Keò @ûcôfú^
ùjaûùe, @jõùaû]Kê jRûA Ê-_âûYKê aògß_âûYùe aòfú^ Keòaûùe
ù_âce ò̂üiúc icê\â Czk ùjûACùV ö Gjû icMâ iéÁòKê @ûfòw^-
_ûgùe aû§ò eLô[ôaû ù_âccd iâÁûue ejiýûz Ü̂ ù_âce _eò_âKûg ö
Gjò ejiýN^ ù_âce iúcûjú^ @û^¦e C_f²ò Z aâjàû^¦ ö

ùijò C_f²ò @ûiòfû _ùe, @ûce @«üi©û aû @û™û aâjàVûeê
@bò̂ Ü ùaûfò ùaû] ùja ö ‘@jõ aâùjàû$iàò’e bûa @ûiòMùf icMâ
RMZ c¤ aâjàcd ùaûfò C_f²ò ùja ö RMZe _âZòUò i©û aâjàVûeê
@bò Ü̂ ö ùZYê @ûùc c¤ ùiiaêVûeê @bò Ü̂ ö G_eò ùPZ^û RûMâZ
ùjfû _ùe Cy-^úP, ùQûU-aWÿ, G_eòKò @û™-_e ùb\ ejòa ^ûjó ö
Kûjûeò _âZò jòõiû, ù\ßh, @iìdû, NéYû @û\ò ^Kûeû™K bûa^û @ûiòa
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^ûjó ö aeõ icÉu _âZò ù_âc, KeêYû, ùiøjûŸðý I ijû̂ êbìZòe iKûeû™K
bûa jé\dKê @]ôKûe Keò aiòa; Zûjû @ûPeY I aýajûeùe c¤
_âKûg _ûAa ö cù^eLôaûKê ùja ù~ @^ýe \êüL, KÁ, _úWÿû,  @bûa,
@iêaò]ûKê aêSò_ûeòaû; Zûjû \ìe KeòaûKê ùPÁû Keòaû jó ~[û[ð
@û¤û™òKZû ö ùi ùPÁûùe i`k ùjaûe gqò jó ~[û[ð @Zú¦âòd gqò ö
Gjû jó ‘_ûecòZû’ aû _ì‰ðZûe _âKûgòZ eì_ ö Gjû jó @mû^e @§Kûeeê
\òaýmû^e @ûùfûK @ûWÿKê ~ûZâû, @iZýKê QûWÿò iZý _âZò C à̂ëLZû ö
Gjò mû^ I iZýe C\þbûiòZ @ûùfûK jó c©ðýe ùPZ^ûKê @céZZße
@ùføKòK @ûÊû\^ KeûAaûKê ic[ð ö

Iñ @iùZû$cû i\þMcd ö
Zcùiû$cû ùRýûZòMðcd ö
céùZýûcðû$céZõ Mcd ö
Iñ gû«òü gû«òü gû«òü ö


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~ûZ^ûe Zû_ô~ðý I C_ù~ûM
(gâúcZú @û^ò ùaiû«þu ‘Pain, its Meaning and Use’ _êÉòKûe ccð)

aâjàaò\ìhú gâúcZú @û ò̂ùagû« iaêùaùk cû^ae @« ò̂ðjòZ i©ûe
Kû~ðýKûeòZû C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keê[ôùf ö cYòhe @« ò̂ðjòZ ò̂MìXÿ
i©û jó Zû’e _âKéZ i©û, ~ûjû aòbò̂ Ü geúe aû @ûaeY c¤ùe Kû~ðý
Keò[ûG I ^û^û C_ûdùe Zû’e ùPZ^Zße _eò_âKûg KeûA[ûG ö
c ê̂hýe MV^ _âKâòdûKê aêSòaûe _âdûi Kùf C_f²ò KeòjêG ù~
iKk Kcðe cìkùe @û™i©û jó aò\ýcû^; cûZâ KcðMêWÿòKe aòaò] _âKéZò
cû¤ce aòaò]Zû I MêYûakúe _û[ðKý C_ùe ^òbðe Kùe, ~ûjû
iûjû~ýùe @û™û Kû~ðý Keò[ûG ö

@û™û Zû’e ^òR Éeùe _âûe¸eê jó iùPZ^ [ûG ö cûZâ
_âKûgcû^ RMZKê @aZeY Kùf geúe _ùe geúe, @ûaeY _ùe
@ûaeY\ßûeû @ûaéZ ùjûA Zû’e ùijò ùP÷Z^ý-\éÁò @§úbìZ ùjûA~ûG ö
ò̂cÜZc Éeùe, @ûùc aûi Keêô[ôaû Gjò iÚík _û[ôða RMZùe _j*ô

ùi aÉê \ßûeû @§úbìZ ùjûA~ûG; Zû’e ^òRÊ Cy Ée aû ^òRÊ
_âKéZò iõ_Kðùe @ûC iùPZ^ ejò_ûùe ^ûjó ö

Gjò @§úbìZ @û™i©û @ ê̂bìZò I gòlû fûb Keòaû ò̂cò© aýq
RMZKê @ûiò[ûG ö ùiùZùakKê ùi @ù^K @ûaeYùe @ûzû\òZ
ùjûAiûeò[ûG, ù~_eòKò c^ aû cû^i-geúe (~ûjû\ßûeû ùi Pò«û
Kùe), bûageúe (~ûjû\ßûeû ùi @ ê̂ba Kùe) AZýû\ò ö @ ê̂ba
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I Kûc^û @Zò IZù_âûZ bûùa _eÆe RWÿòZ ùjûA[ôaûeê @û^¦ I
~ªYûe @ ê̂ba bûageúe ij iõ_éq ùjûA GjûKê aûjý aÉêicìj
_âZò @ûKéÁ aû aòZé¾ KeûA[ûG ö

Kûc^ûe @ûaeYùe @ûaéZ, ^òRe _âKéZò I _âKéZ @aiÚû
i´§ùe @m @§úbìZ @û™i©û (Rúaû™û) iêLû^êbìZò ù\C[ôaû
aûjýaÉêicìj _âZò @ ê̂eq I ~ªYû aû \êüLû ê̂bìZò\ûdK aÉêicìj _âZò
aòeq ùjûA[ûG ö AjRMZ (~ûjû aòhdùe @û™û KòQò ùjùf RûYò
^ [ûG)Kê @ûiòaûe _âû[còK @aiÚûùe ùi ÊûbûaòK bûaùe iêL_â\
aÉêMêWÿòK _âZò @Zý]ôK @ûKéÁ [ûG ö iêL ùfûbùe aû‚^úd aÉê _âZò
@ûKéÁ ùjûA Zû’e _âû ò̄ @[aû iõÆgð fûb _ûAñ ~[ûgqò _âdûi Kùe ö
KûeY ~[û[ð _eòMâûjý I _eòZýRýKê _âbò̂ Ü Keò _ûeòaûe aòùaP^û
_ûAñ Zû’e ~ù[Á @bòmZû ùjûA ^ [ûG ö cûZâ Gjò @û_ûZiêL\ûdK
aÉê-i´§eê \êüLe Cna I @bòaé¡ò jêG ö ùi[ôeê ùi aêSò_ûùe ù~
ùi ~ûjû _âZò @ûKéÁ ùjûA  ]ûAñ[ôfû, Zûjû aû‚^úd ê̂ùjñ; aRð̂ úd ö
aûe´ûe, aûe´ûe Gjò _âKûe @ ê̂ba\ßûeû ùi aûjýaògßeê _âùdûR^úd
gòlû fûb Keò[ûG ö

Gjò aòhde aýûLýû Keòaû _ûAñ @û ò̂ùagû« _âûdZü GK _âûPý
C_cûe _âùdûM Keê[ôùf ö Zûjû ùjfû; A¦âòdicìj (Senses) ùjCQ«ò
geúe eì_K e[ùe iõ~êq @gß, ù~Cñcûù^ ùijò e[ùe @ûeìXÿ @û™ûKê
ùbûMý aû A_þiòZ aÉêicìj @ûWÿKê aj^ Keò̂ ò@«ò ö A¦âòdZé̄ ò _ûAñ
_âdûie _eòYûcùe \êüL jó còùk ö \éÁû« Êeì_ Êûù\¦âòdKê Zé¯
Keòaû _ûAñ @Zýûjûe I @Zò_û^ Keò fûkiûe _eòZé ò̄ Keò iûeòaû
_ùe ~ªYû ùjûA[ûG ö aûe´ûe Gjò _âKòâdûe _ê̂ eûaé©ò ùjùf @û™û
(~ûjûKò c^ bûaùe Pò«û Keòaû _ûAñ ic[ð) GiaêKê iõ_éq Keò
ù\ùL ö aûi^û-Zé̄ ò ij ZûKê @ ê̂ieY Keê[ôaû \êüLe iõ_KðKê aêùS ö
Gjò_eò Kâùc aêSò_ûùe ù~ RûMZòK ^òdc ò̂Pd Zû’e geúe ij
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iõ_éq ö ~\ò ùi ùijòiaê ò̂dce aòeê¡ûPeY KeòaûKê ùPÁû Kùe,
ùZùa ZûKê KÁùbûM KeòaûKê _Wÿòa ö ~\ò RùY aýqò GK @\égý
_âûPúe (KûPe _âûPúe _eò)e @ûe_ûùL [ôaû ùKøYiò \égýcû^
(A¦âòdMâûjý) aÉê _âZò @ûKéÁ ùjûA aûe´ûe Zû’ @ûWÿKê _â]ûaòZ jêG
I @ûjZ jêG, ùZùa ùijò aÉê _Qùe ]ûAñaû I ùijò ùjZê _ûA[ôaû
~ªYûKê i´§òZ Keò Pò«û Kùe ö `kùe Zû’ c^ùe KûeY I Kû~ðýe,
aûi^ûZé̄ ò I Zû’e _ea©ðú ~ªYû c¤ùe [ôaû iõ_Kðe ]ûeYû Rù à̂ ö
gògê @aiÚûùe [ôaû c^ Gjò_eò ]úùe]úùe gòlû fûb Kùe ù~ G
RMZùe Zû’Vûeê gqògûkú KòQò @Qò ö Zûjû ùjCQò GK ò̂dc, ~ûjûKê
ùi bûwò _ûeòa ^ûjó; ~ûjûe aòeê¡ûPeY KeòaûKê ùPÁû Kùf c¤
i`k ùjûA _ûeòa ^ûjó ö Zû’e ò̂R iÚòZò ij iõNhðùe @ûjZ ùjaûe
@ ê̂bìZòeê jó Gjû iò¡ ùjûA[ûG ö Gjò_eò \êüL-~ªYûe _~ðýû¯ @ ê̂baeê
@û™û KâùcKâùc Kûc^û-aûi^ûKê ^òdªòZ KeòaûKê gòùL ö ùi @ûC
A¦âòdûiqò aû Kûc^ûe @gßcû^uê AzûcùZ lò_â MZòùe ]ûAñaûKê QûWÿò
\òG ^ûjó; aeõ ùicû^uê fMûc ù\aûKê I gûi^ KeòaûKê gòùL Gaõ
ùKak _âKéZ M«aý _[ùe PûfòaûKê @ ê̂cZò \òG ö Gjò_eò bûaùe
\êüL_ì‰ð @ ê̂bae `k ùjûA[ûG @û™- ò̂dªYe gòlû ö

Cbd _gê I c ê̂hýVûùe bûageúe aò\ýcû^ [ôùf ùjñ Cbd
c¤ùe ùKøZìjk_â\ _û[ðKý [ûG ö cYòh @û™ ò̂dªYe gòlû ^ fbòaû
~ûG aûe´ûe  \êüL\ûdK @ ê̂bae i¹êLú^ ùjC[ûG ö cûZâ _gêcûù^
GK ÊûbûaòK ijRûZ @ ê̂ba(~ûjûKê _âaé©ò Kêjû~ûG)\ßûeû _ì‰ðZü aû
@ZòKcþùe ajêkûõgùe ùi _âKûe @ ê̂baeê ò̂RKê \ìùeA eL«ò ö
Gjûe KûeY Gjò ù~ ^òcÜùgâYúe _gêcû^uVûùe _âaé©òe gûi^
_ì‰ðbûaùe [ûG ö cûZâ CyùgâYúe _âûYú c ê̂hýVûùe Gjû @ù_lûKéZ
@_ì‰ð ö _âaé©ò ùicû^u _ûAñ GK iõ_ì‰ð ò̂eû_\ _âjeú ùjaû _~ðý«
ùicû^ue KòQò @^êbìZò @ûagýK ùjûA[ûG ö ùZùa cYòh ùKak
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Gjò bûageúe ij iõ_éq ê̂ùjñ ù~ GK aûjý ò̂dc \ßûeû ò̂dªòZ
ùja, ~ûjû ZûKê ÊûiÚý_â\ (healthy) aÉê aû aòhd @ûWÿKê i*ûkòZ
Keòa; lZòKûeK aû aò_{^K aÉêicìjVûeê \ìùeA eLôa ö cYòh
bòZùe @«^ò ðjòZ ejòQ ò Rúaû™û (Soul), @[ðûZþ aýqòbìZ @û™û
(Individualised spirit), ~ûjû ùKøYiò aûjý ò̂dc\ßûeû aû¤ ê̂ùjñ;
aeõ ò̂R bòZeê ÊZª ò̂dcùe _âKUòZ jêG ö ]ûZa RMZ, Cnò\RMZ
I _âûYúRMZ _eò Gjû iò]ûikL aûjý _âûKéZòK gqòe aû¤aû]KZûùe
GK iõMZòKê MâjY Keò ù^A ^ [ûG ö G Éeùe @ûC aûjý ò̂dc
ò̂dªòZ iûcìjòK C\þa©ð̂  Kû~ðýKûeú jêG ^ûjó ö cYòhKê Zû’e ò̂Re

C\þa©ð^ ò̂R jûZKê ù^aûKê ( ò̂ùR ò̂dªY KeòaûKê) jêG ö Zû’e
C\þa©ð̂  aû¤aû]KZûùe ê̂ùjñ, @ ê̂ba\ßûeû ùjûA[ûG ö GùZùakKê
@û™û cû^igeúe aû c^e @ûaeY\ßûeû aýqúbìZ ùjûAiûeò[ûG ö
aûe´ûe R à̂ ù^C[ôaû Rúaû™ûe @bòmZû aû @ ê̂ba _âKéZòe ò̂cÜÉeùe
Kû~ðý Keê[ôaû aû¤ZûcìkK gòlûe iÚû^ MâjY Keò[ûG ö

cYòhVûùe cû^i aû c^e iÚòZò \êüL\ûdK aÉêKê gòlûe
GK @wùe _eòYZ Keò[ûG ö ùi iàeY eLôaûKê, Zêk^û KeòaûKê,
NUYû I iõNUK aÉê aû aòhd c¤ùe iõ_Kðe ùeLû UûYòaûKê
ic[ð ùjûA[ûG ö Gjò Pò«^gqò aû c^e @]ôKûeú ùjûA[ôaûeê ùi
Zû’ ^òRe @bòaé¡ò ^òR jûZKê ù^aûKê ic[ð ùjûA[ûG ö ùi _âKéZòe
ijKûeú ùjûA_ûùe ö _âKéZòe jcðý ò̂cðûYùe ùi iûcû^ý AÁKLŠ
ê̂ùjñ; GK @û™iùPZ^ ^òcðûZû, ù~ Kò icMâ jcðý ò̂cðûYùe @õgMâjY

Keò_ûùe ö
Gjò_eò bûageúe cû¤cùe c^ C_ùe _âbûa _KûC[ôaû

~ªYûeê f² gòlû\ßûeû Kâùc RûMZòK ò̂dce mû^ aXÿò[ûG ö iêZeûõ,
GVûùe \êüL aû ~ûZ^ûe @[ð ùjCQò ^òdc ij _âZòKìk iõ_Kð,
ò̂dc bûwòaûe _âdûi, ~ûjû ùKùa i`k ùjaû i¸a ê̂ùjñ ö ~ûZ^ûe
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C_ù~ûM ùjCQò ^òdc iõ_KðòZ mû^e @ûjeY; @[ðûZþ ^ýûdiwZ
]úgqò\ßûeû ^òcÜZe _âKéZòe Z©ßûa]û^ I _âgòlY ö

\êüL aû ~ªYûe @ûC GK MbúeZe (cj©e) C_ù~ûM
ejòQò ö \êüL\ßûeû aûjýRMZe _âùZýK aÉê _âZò [ôaû Kûc^û ò̂cìðk
jêG ö Kûc^û jó aògßRMZe _eò_âKûge cìk KûeY ö gûgßZ i^ûZ^
_eci©ûe Kûc^û aû Azûeê jó _â[ùc RMZe iéÁò ùjûA[ôfû ö ùijò
Kûc^û jó Rúaû™ûKê _ê̂ ü_ê^ü _é[ôaú @ûWÿKê UûùY ö Kûc^û jó ZûKê
i\ûiað\û aûjýRMZ _âZò @ûKéÁ KeûG ö ùi Gjò ajòcêðLú aòPeYeê
gòlû @ûjeY Keò, @ ê̂bìZò iõMâj Keò aûjý aòhd _âZò @ûKhðY jeûG
I fûb Keò[ôaû mû^Kê @«cêðLú KeûG ö Kûc^û aû aûjýaÉê _âZò
fûkiû [ôaû _~ðý« R à̂-céZêýPKâe @« jêG ^ûjó ö ùi _~ðý« @ûjéZ
ùjûA[ôaû mû^e i*d ùjûA_ûùe ^ûjó; Kò CyZc i¸ûa^ûMêWÿòKe
~[û[ð aòKûg ùjûA_ûùe ^ûjó ö

cù^eLôaûKê ùja ù~ cû^aúd _ì‰ðZû @ûc @bòaé¡òe @«
ê̂ùjñ ö Gjû ùKak Gjò PKâe @«; cûZâ @^ý GK PKâ _ûAñ Gjû

_âÉêZò cûZâ ö ù~Cñcûù^ Gjò PKâùe _ì‰ðZû fûb Keò[û’«ò, ùicûù^
ò̂aðûYe gû«ò fûb Ke«ò ö iéÁòe _ea©ðú _~ðýûdùe gòlû fûb _ûAñ

@ûC c ê̂hý ùjûA R à̂«ò ^ûjó ö aeõ CyZe KcðùlZâKê C Ü̂úZ ùjûA
I _ìaðf² @bòmZûe i\ê_ù~ûM Keò _ea©ðú _âKûgcû^ RMZe ò̂cðûY
aû Z©ßûa]ûeK ù\aZû ùjûA[û’«ò ö ùZYê a©ðcû^ cû^a eìù_ R à̂ò[ôaû
Rúaû™ûicìj, ù~Cñcû^uê Kò _ea©ðú _~ðýûdùe ÊMðúd i©ûùe aû
\òaýi©ûùe _eòYZ ùjaûKê ùja, ùicû^u _lùe ùKak mû^
@ûjeY Keòaû ê̂ùjñ, ùijò mû^Kê ò̂R baòhýZ Rúa^e @õg eìù_
aj^ Keò ù^aû c¤ @Zý« @ûagýK ö ùicû^ue Kûc^û aû Azûe
_âKéZò Kâcgü _eòa©ðòZ ùjûA _eòùghùe @«jòðZ ùjûA~òaû CPòZ ö
mû^ fûb Keò[ôaû Rúaû™ûe aûjýRMZe _âùZýK _\û[ð (iÚík ùjC
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aû iìlà ùjC) _âZò @ûKhðY aû aûi^ûe ò̂aé©ò ùjûA ùKak gûgßZZße
@aùgh ejòaû CPòZ, ~ûjûKò Zû’ ò̂Re ùcøkòK C_û\û^ aû iûeZ©ß ö
Gjò_eò bûaùe Rúaû™û \êüLe @ ê̂ba\ßûeû  iÚíkRMZe aûi^ûeê cêq
ùjaûKê gòlû Kùe ö

aûi^ûKê Rd Keòaûe @^ý ùKøYiò _[ ^ûjó ö ~\ò aûi^û-
_ì©òðùe \êüLe @^êba ^ [û’«û, Zêùc jêGZ \éXÿ-cù^ûak\ßûeû
@gßcû^uê _Qeê UûYò Zêùc Pûjêñ ^ [ôaû cûMðùe _â]ûaòZ ùjaûeê
^òa©ðûA _ûe« ö Kò«ê Zêùc ùicû^uê _Qeê UûYò ]eòaûVûeê @]ôK
KòQò KeòaûKê Pûjñ ö Zûjû ùjCQò @ûù™û^ÜZòe _âû[còK Ée ö Zêùc
Pûjñ ù~ ùicûù^ @ûC Gjò aÉêicìje _Qùe ]ûAñaûe aûi^û ù_ûhY
^ Ke«ê ö @[ðûZþ Zêùc aûi^ûe cìk C_ôûU^ KeòaûKê Pûjñ ö Zûjû
ùKak @ûKéÁ Keê[ôaû aÉêe @ûKhðY-gqòe jû ò̂ùe jó i¸a, ~Ÿßûeû
ùicûù^ Rúaû™ûKê @ûC ajòcêðLú KeûA_ûeòùa ^ûjó ö ùiùZùaùk
~ûA Rúaû™û Giaêùe @aiû\ ùaû] Keòa, Giaêeê lû« aû ò̂eÉ
ùja ö aÉêMZ iù¸ûMe @«ùe Z{ ò̂Z \êüLKê C_f²ò Keò _ê̂ ½
GjûKê aû‚^úd  ùaûfò cù^Keòa ^ûjó ö aeõ ùi GjûKê _eòZýûM
Keò ùKak fûb Keò[ôaû mû^Kê ò̂R ijòZ aj^ Keò ù^a ö KûeY
Rúaû™û ùjCQò `êf ò̂KUKê ~ûC[ôaû c]êclòKû Zêfý ö ùi iaêùaùk
`êf ^òKUùe ejòaû @ûagýK cùY ^ûjó ö Zû’e @ûagýK ùKak
`êfe c]ê ö c]ê iõMâj Keòiûeòaû _ùe `êf _âZò Zû’e @ûC @ûiqò
^ [ûG ö ù~ùZùaùk Rúaû™û iõiûe eì_K `êfeê mû^-c]ê @ûjeY
Keò iûùe, Zû’e @ûC iõiûecêLú aûi^û RûùM ^ûjó ö ùi Zû’e @ûagýKúd
gòlû _âû̄  ùjûAiûeò[ûG ö \êüL Rúaû™ûe aûi^ûKê aò^Á Keò ZûKê @«cêðLú
KeûG ö aûi^ûeê cêqò _ûAaûe @^ý C_ûd ^ûjó; iÚíkRMZe aûi^ûeê
cêq ^ ùjùf c^Kê I _ùe_ùe CyZe Rúa^Kê MZò Keòaûe @«cêðLú
@ ê̂ba @ûiòa ^ûjó, ~ûjû Rúaû™ûe C\þa©ð^e flýö
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\êüLeê fûb ùjC[ôaû @^ýZc gòlû ùjCQò _âùZýK aÉêe
^gßeZû i´§úd mû^, ~ûjû @û™ûe iûe]cð ê̂ùjñ ö jò¦ê ]cðMâ̂ Úcû^ue
@ù^K eì_K K[û c¤eê ùMûUòKùe  a‰òðZ ùjûAQò ù~ céZêýe ù\aZû
~c cYòhcû^uê Pûjó, ùicû^u aòhdùe Pò«û Keò, ùicû^u \êüLùe
\êüLôZ ùjûA Kû¦ò _KûAùf I Zûue @gî _é[ôaúùe _Wÿòfû cûùZâ
aýû]ô I \ûeò\âýùe _eòYZ ùjûA c ê̂hý RûZòKê @ûjêeò @]ôK \êüL I
_úWÿû ù\fû ö ù\aZûe KeêYû KûjóKò cYòhKê ~ªYû ù\aû_ûAñ gûÉòùe
_eòYZ ùjfû ? Gjò eì_KMêWÿòKe @ûaeY c¤ùe KòQò iZý fêKÑûdòZ
ejò[ûG, ~ûjû aòhdùe Mbúe Pò«û Keòaû @ûagýK ö céZêýe ù\aZû
~c ùjCQ«ò _eòa©ð̂ e _âZòbì ö ùi @ù^K iÚkùe aò̂ ûgKûeú eìù_
a‰òðZ ö ùZùa Zûu _ûAñ _â~êRý _âKéZ g± ùjCQò _ê^Rð̂ dòZû ö
KûeY _âKûgcû^ aògßùe aò̂ ûg ùaûfò KòQò ^ûjó ö G iõiûeùe ~ûjû
ùMûUòG \òMeê céZêý ùaûfò ù\Lû~ûG, Zû’e @^ý \òMUò ùjfû R à̂ ö
~ûjû ]ßõi aû aò̂ ûg ùaûfò ù\Lû~ûG, Zûjû ì̂Z^ eì_, ì̂Z^ @ûKûe
_â\û^e @^ýZc \òM ö ùZYê _eòa©ð̂  I _ê̂ ò̂cðûYe _âZòbì ~cue
@gî cYòhRûZò _ûAñ Zû’e PZê_ûgßðiÚ iKk aÉêe ^gßeZû iõ_Kðùe
gòlû_â\ ùjaû ÊûbûaòK ö aýû]ô I \ûeò\âýùe _eòYZ ùjûA[ôaû
céZêýù\aZû ~cue @gî ùjCQò ~ûZ^ûe Q\àeì_ ]ûeY Keò[ôaû gòlû,
Gjû Gjò K[û gòlû \òG ù~ ùKøYiò ^gße _\û[ð Rúaû™ûKê iù«ûh
aû Zé ò̄ ù\A ^ _ûùe ö Gjû jó iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð I _âùdûR^úd
gòlû ö

ùKak ò̂cÜZe Rúa^e ^gßeZû i´§úd mû^ fûb\ßûeû jó
Rúaû™û G_eò GK @aiÚûùe _j*ô _ûeòa, ù~Cñ[ôùe ~[û[ð iêL I
iù«ûh ejòQò ö Gjò_eò bûaùe aýû]ô I \êŸðgû, \êüL I \ûeò\âý @ûcKê
gòlû\òG ù~ @ûc _eò_ûgßðe _âùZýK aÉê, ùKak iÚík RMZe ê̂ùjñ,
Kûc^ûe _eòie bòZùe I c^e _eòie bòZùe [ôaû _âùZýK aòhd
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_eòa©ð̂ gúk ö G iKk _eòa©ð̂ gúkZû bòZùe ~òG @_eòa©ð̂ gúk
aû gûgßZ, ùi gû«ò _ûA_ûeòa ^ûjó ö @ûc _âûYe ùK¦â, @ûce @« ò̂ðjòZ
i©û @céZ I Pòe«^ ö ùi _eòa©ðòZ jêG ^ûjó Kò́ û cùe ^ûjó ö
ùZYê ùKøYiò _eòa©ð̂ gúk aÉê ZûKê Zé̄ ò ù\A _ûùe ^ûjó, ùKøYiò
ceYgúk i©û ZûKê iêL aû gû«ò ù\A_ûùe ^ûjó ö Kò«ê \êüL-~ªYû
cû¤cùe jó ZûKê Gjò gòlûfûb KeòaûKê jêG I ùKak ùijò gòlûùe
jó ~[û[ð @û^¦e i¸ûa^û [ûG ö Gjò_eò bûaùe Rúaû™û ^gßeZûe
^û^û @aiÚû aû Ée iõ_Kðùe c¤ gòlûfûb Kùe ö Gjò gòlû fûbe
_âKâòdû @Zò c^Úe I Gjû _ì‰ð ùjaûKê @ù^K R à̂ fûùM ö

_âû[còK @aiÚûùe Rúaû™û Zû’e Pòe«^ i©û iõ_Kðùe Pò«û
Kùe ^ûjó ö aeõ iÚík aû geúei´§ú aòhdeê cû^iòK RMZ @ûWÿKê
@Mâie ùjaûKê gòùL, @ ê̂bìZòiaðÊZûeê ùaø¡òKZû @ûWÿKê @Mâie ùjaûKê
gòùL ö KûeY ùMûUòG @^ýUòVûeê @ù_lûKéZ iÚûdú ö cû^iòK iêLe
iÚûdòZß gûeúeòK iêLe iÚûdòZßVûeê @]ôK ö aòa©ð̂ e c^Úe _âKòâdûùe
_ecû™mû^ aû @û™mû^ _âû¯ ùjaûe @ù^K _ìaðeê G gòlû fûb
ùjûA[ûG ö cYòh ù~ùZùaùk _gê-_âaé©òKê @a\còZ Keò c^ I
aê¡ò aû mû^ùe iù«ûh _ûG, Zû’e _âmû I ]úgqòR ò̂Z @û^¦ _âZò
@^ý ^òcÜùKûUúe @û^¦ @ù_lû @]ôK @ûKhðY @^êba Kùe,
ùiùZùaùk ùi CyZe Rúaùe _eòYZ jêG ö

@û]ê̂ òK cYòhcûù^ ò̂Re Kûc^û-aûi^ûe iêLKê, ^gße aÉê
@ûWê @û_ûZiÚûdú aòhd @ûWÿKê C à̂ëL KeûAaû, @^ý bûaùe KjòaûKê
Mùf ^òcÜùKûUúe _âûYúcû^u _eò A¦âòdZé ò̄ ^ ùLûRò c^, ]úgqò
I _âKéZòe Kkû™K \òMe KhðY Keòaû CPòZ ö ù~Cñcûù^ iÚíkgeúee
Rúa^eê C Ü̂úZ ùjûA cû^igeúee Rúa^ùe ò̂RKê _âgòlòZ KeûCQ«ò,
ùicûù^ @ù_lûKéZ iÚûdú KòQòe i§û^ KeêQ«ò ö ~\òI _ea©ðú Kûkùe
Gjû @iÚûdú ùaûfò RYû~òa, Z[û_ò Gjû GK CyZe _ûaz; aûi^ûKê
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geúeeê cù^ûcêLú KeûAaûe, A¦âòdû ê̂bìZòKê @«cêðLú KeûAaûe _âKâòdû ö
Zûjû j ó @«cê ðLú Rúaû™ûe @^êbae @õg, ~ûjû Zû’ ^ òRKê
A¦âòdû ê̂baVûeê \ìùeA ù^A KòdZþKûk c^e @bý«e bûMùe iÚû_^
Kùe ö _êYò _ùe ùijò @bý«e bûM c¤ ùKak ^gße aòhd _â\ûdK
ùaû] jêG ö Kò«ê Z[û_ò fûb _âPêe ö KûeY aûi^û _âmûùe eì_û«eòZ
ùjûAMùf, A¦âòdùbûMý aûjý aòhdeê ^òa©òð @«cêðLú ùjùf cYòh
cYòh bòZùe \ß¦ße @aiû^ jêG ö

A¦âòdMâûjý aÉê iúcòZ I cYòh ùi[ôeê Zûue _eòcòZ @õg
_ûAaû _ûAñ _eÆe iõMâûceZ jê@«ò ö cûZâ CyZe eêPò aû _âmûe
aòhd aÉêZü @iúc I ùi[ô_ûAñ cYòh Kkj Kùe ^ûjó ö ùi ùlZâùe
ùKjò \eò\â ê̂ùjñ, KûeY Zû’e bûA Kkû aû mû^e ]^ùe ]^ú ö
Kûjûeò bûM Kùc ^ûjó, KûeY Zû’e bûA aWÿ @õg _ûA[ûG ö Gjò_eò
cû^aicûR _âZòù~ûMòZûeê ijù~ûMòZû @ûWÿKê @Mâie ùjûA[ûG I
bâûZéZßùaû]e gòlû _ûA[ûG ö _âmû ù~ùZ @]ôK I CyZe ùja,
ù\aûe lcZû ùiùZ aXÿòa; Bhðû I @ûùKâûge @ûagýKZû Kâcgü jâûi
_ûAa ö KûeY @ûùc ù\Lôaû ù~ Kâcgü CyZe Rúa^Kê @ûce D¡ßðMZò
ùjCQò, ù~CñVò ùKjò ò̂R _ûAñ ]eò eLôaûKê Pûjêñ ^ûjòñ; icùÉ ù\CQ«òö
KûeY _âmû Gaõ CyZe eêPò I _âaYZûe Gjò c¤a©ðú iÚkùe Bhðûe
@ûagýKZû ^ [ûG ö aeõ ~ûjû @Qò ZûKê icùÉ aû ò ù^A _ûeòùa
I aû ò ù^aû _ùe ù\A ù\A[ôaûeê ò̂ùR \eò\âZe ^ ùjûA @]ôKZe
iµ^Ü ùjûA[ôaûe ù\Lôùa ö

Kò«ê Z[û_ò aûi^û aû Azûe @aùgh [ôaûeê Gjò @aiÚûùe c¤
_eò_ì‰ð _eòZé̄ ò còkòa ^ûjó ö Kûc^ûe _eòZé ò̄ ùLûRê[ôaû ~ûG iêL
còkò_ûeòa ^ûjó ö KûeY _âùZýK Kûc^ûe _ì©ðòð @^ý GK ì̂Z^ Kûc^ûKê
R à̂ ù\A[ûG ö Gjò_eò ù~ùZ @]ôK Kûc^ûe _eò_ì©òð Keû~ûG, Kûc^ûe
C à̂ëq cêLMjße ùiùZ @]ôK _eò_ì‰ðZû ùLûùR ö GK _âûPú^ fò_òùe



ûû 44 ûû

Kêjû~ûAQò, “Kûc^ûKê @ûKûOþlòZ aÉê \ßûeû _ì‰ð Keò ùi[ôeê cêq ùjaûKê
Pûjóaû ~ûjû, @MÜò C_ùe Zek fjêYò Xûkò ZûKê fòbûAaûKê ùPÁû
Keòaû Zûjû ö” iêZeûõ @]ôKûõg ùfûK, aòùghZü ibý ù\gcû^ue
ùfûùK iêL @ù ß̂hYùe bâû« _[ùe PûfòQ«ò ö ùi _[ùe Gjû còkòa
^ûjó ö @û]ê^òK Rúa^e @ûgû-@ûKûOþlûKê flý Kùf iaê ùlZâùe
~ûjû @Qò Zûjûe @bòaé¡ò, @[ðûZþ aûi^ûcd aÉê aû aòhdicìje KâcûMZ
aé¡ò jó _eòflòZ jêG ö

ùfûKcûù^ aêSò_ûe«ò ^ûjó ù~ aûi^û-Zé̄ òe Gjò Kâca¡ð̂ ùe
_âKéZ iêL ^ [ûG; [ûG ^gße aòhd _âZò @ûiqòKê gûgßZe _âû ò̄ _ûAñ
@ûKûOþlûùe _eòYZ KeûAaûùe ö aÉêZü @ûùc GK @^« aé©ûKûe
_[ùe MZò Keò PûfòQê, ~ûjûKò iað\û @ûcKê @Zé̄ ò jòñ ù\Cô[a; Pòe«^
Kò _âKéZ @û^¦ ù\A _ûeòa ^ûjó, ~ûjû c^êhýe @«^ðòjòZ @ûZàûe
ÊûbûaòK flý ö _âKéZ _eòZé ò̄e @bûa (~ûjû \êüL eìù_ @bòjòZ)
ùjZê Rúaû™û C_f²ò Keò_ûùe ù~ Gjû _âKéZ _[ ^êùjñ I ùi
_eòa©ð̂  _ûAñ iùPZ^ jêG ö geúe I  c^e Gjòiaê aûjý aòhd
Zû’e @ûKhðY gqò jeûG ö ò̂cÜRMZe _âùZýK ùlZâùe _eòa©ð̂ e
@ûagýKZû aòhdùe iùPZ^ ùjaûeê ùi @ûC ajòcêðLú jêG ^ûjó;
aeõ @«cêðLú I D¡ßðcêLú jêG ö ùi ajòcêðLú aû A¦òâdcêLú ùjûA (@û^¦
_âû ò̄ùe) @i`k ùjaûeê cù^ûcêLú jêG ö cûZâ c^ @û™ûe ~[û[ð
iÚòZòe aûjûùe ö ùZYê _êYò @i`k jêG ö Gjò_eò iaêùaùk aû aûe´ûe
\êüL I @iù«ûhe @ûNûZ _ûA (~ûjûKò iaðûù_lû \êüij \êüL) ùi
ùijò _[eê _ùQA @ûùi ö iaðùghùe ùi ajòðaòhdeê ò̂aé© ùjûA
@«cêðLú ùjaûKê gòlû fûb Kùe I Zû’_ùe ~ûA gû«òe _âûe¸òK
i§û^ _ûG, iûebìZ iù«ûh aû ~[û[ð Zé̄ òe _â[c Ægð fûb Kùe ö

bûageúe, G_eòKò cû^igeúeeê ò̂RKê ÊZª Keò ù\Lô iûeòaû
_ùe c¤ Rúaû™ûe \êüLe @_ù^û\^ ùjûA_ûùe ^ûjó ö KûeY ùi
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Z[û_ò ò̂R ùK¦âe i§û^ _ûA _ûeò̂ [ûG, ùKak ZûKê ùLûRê[ûG ö
~\òI ùi RûYò[ûG ù~ ùi geúe ê̂ùjñ, A¦âòdû ê̂ba ê̂ùjñ, c^ c¤
ê̂ùjñ; Z[û_ò GK @« ò̂ðiéZ \êüLe gòKûe ùjC[ûG ö Pò«û, @ ê̂ba,

@^ýcû^ue aòPûe aû c«aý @û\ò aòhdcû^ue iõÆgðùe bâû«aòPûe
I bâû«ZRðcûe ewùe e¬òZ ùjC[ôaûe flý Kùe ö ~\ò Rúaû™û
ùiùZùakKê mû^ fûb Keò[ûG, ùZùa ò̂RKê _PûeòaûKê @ûe¸ Kùe–
“cêñ Z[û_ò \êüL _ûCQò KûjóKò ? aûjûùe ê̂ùjñ, ùcû’eò bòZùe jó
K’Y ejòQò, ~ûjû \êüLe Cù\âK KeûCQò ö” ùi ùiùZùakKê aûjý
aÉêicìjKê ~ªYûe ùeû_YKûeú ùaûfò ùaû] Keòaûe @bòmZûKê @ZòKâc
Keòiûeò[ûG ö ~ªYûe KûeY ùjûA[ôaû aÉêKê ò̂R ijòZ iõ_éq Keò
ùi C_f²ò Kùe ù~ Zû’ ò̂R aýZúZ KòQò ùjùf ZûKê Ægð Keò_ûeòa
^ûjó ö ~\ò ùi \êüL @^êba KeêQò ùi \êüLe KûeY ùKøYiò
aûjýaÉêùe ê̂ùjñ, Zû’ ò̂R bòZùe jó @Qò ö ~\ò Rúaû™û aògê¡ aû
_ì‰ðZû_âû¯ ùjûA[û’«û, aûjûee ùKøYiò aòhd ZûKê \êüL ù\aûKê ic[ð
jê@«û ^ûjó ö \êüL @ ê̂ba Keòaû Zû’e @_ì‰ðZûe iìPK, @[ðûZþ ùi
ò̂cÜZe _âKéZòeê iõ_ì‰ð ò̂aé© ùjûA ^ûjó, ~ûjû Kò Zû’e ò̂RÊ ê̂ùjñ ö

Zû’_ùe ùi \êüLKê ùKak @ ê̂ba ^ Keò Zû’e C_ù~ûM
KeòaûKê @ûe¸ Kùe ö ùi @ûC \êüLe \dû C_ùe ò̂bðe Kùe ^ûjó ö
aeõ \êüLKê GK jZò@ûe eìù_ ò̂R jûZKê ò̂G I ò̂Re flýiò¡ò fûMò
ZûKê aýajûe Kùe ö Rúaû™û  RùY bÄe aû ùLû\K _eò \êüLKê
ò̂jûY aû aUûkò _eò MâjY Keò ùijò jZò@ûe\ßûeû ò̂Re aýqòÊûZªýKê

@ûNûZ Keò Êû[ð_eZû, aýqòMZ \êaðkZûe cìkùz\^ Keò_ûùeö ZŸßûeû
ùi iõiûee iKk \ß¦ß bòZùe iÚòe I @aòPk ejò_ûùe ö

cjû þ̂ I cêqû™û, aýqòZûe @jõùaû]eê aòcêq cjû_êeêhcû^u
c¤eê RùY Kjò[ôùf, “C©êw jòcûkd Zû’e _û\ù\gùe Pkcû^
i_ðcû^ue iòiòKûe g±Kê ù~_eò cùY, @ûù¸cûù^ c^êhýcû^ue
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Kê›û I icûùfûP^ûKê ùijò_eò @ ê̂ba Keê ö” (We feel the slanders
and the criticisms of mankind just as much as the height
of the Himalayas feel the hissing of the serpents that glide
around their feet.) P¦âKê Kû\ê@ `òwòùf ùi KkuòZ jêG ^ûjó ö
P¦â I P¦âòKû ò̂cðk eùj; _éô[ôaúe KŸðcùe fò̄  jêG ^ûjó ö aeõ
Kû\ê@e ùUkû `òwò[ôaû ùfûK C_eKê jó Liò_ùWÿ I Zû’e _eò]û^Kê
KŸðcûq Kùe ö \êüL-~ûZ^û jó iaêVûeê KeêYû_ì‰ð aû©ðû (merciful
of messages), ~ûjû cYòhKê Zû’e ù\ûh-\êaðkZû, bêfþ-bâû«ò iõ_Kðùe
iìPûA\òG ö

cYòhe iaêVûeê aWÿ gZî aûjûee ùKjò aû KòQò ê̂ùjñ; Zûjû
ùjCQò Zû’ bòZee @§Zß, ~ûjûKò aò_{^K iÚkKê ù\Lô_ûeò ^ [ûG,
@[P ùi ù\Lô _ûeê ^ûjó ùaûfò RûùY ^ûjó ö ù~ùZùaùk @ûùc
_Wÿò~ûC I _Wÿò~ûAQê ùaûfò RûYò_ûeê, ùiùZùaùk aò_\Uò ùQûU ö
Kò«ê ù~ùZùaùk _Wÿò~ûA[ôùf c¤ ùi K[û RûYò_ûeê̂ û, ùiùZùaùk
@û™ûe gZîcûù^ @Zògd @û^¦òZ jê@«ò ö ùZYê _Wÿòaûe \êüLKê ÊûMZ
Keòaû CPòZ, ù~ùjZê Zûjû @ûcKê aò_\ aòhdùe iìPûA\òG I @ûce
@§úbìZ PlêKê c¤ iõNUòZ _Z^ aòhdùe iùPZ^ KeûA _ûùeö

~ªYûKê aû¤ ùjûA ijòaû ê̂ùjñ, GjûKê a§ê _eò ÊûMZ Keò
GK @ûagýKúd jZò@ûe eì ìù_ aýajûe Keòaû CPòZ I \l
@ùÈû_PûeK _eò \êüLe cìkKê KûUò `òwò ù\aû CPòZ ö

ù~Cñ Rúaû™û @^êba Kùe ù~  ZûKê ^òR _ûAñ ^êùjñ,
@^ýcû^u _ûAñ a*ôaûKê ùja, ùi ^òR _ûAñ ~ªYû aû \êüL jó
aûQòù^a ö KûeY ùKak ZŸßûeû jòñ ùi ij^gúkZû I ù]÷~ðý gòlû
Keò_ûeòa ö ùKak ò̂ùR iê\éXÿ I gq ùjùf jó ùi @^ýcû^u _ûAñ
a*ôaûKê gòLô_ûeòa ö ù~Cñcûù^ \êüL ùbûM«ò ^ûjó, ùicûù^ iað\û
\êaðk ùjûA ej«ò ö ùKak iõNhð I iõNûZe Pû_ I \êüLùe jó
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Rúaû™û ijòaûKê gòùL ö @agý cù^eLôaûKê ùja ù~ iõNhð c¤
\êaðkZûe GK PòjÜ ö @ûùc \éXÿ ùjùf iõMâûc Keòaûe @ûagýKZû
@ ê̂ba Keù« ^ûjó ö Kò«ê GZŸßûeû @ûùc ùKak gqò fûb Keò_ûeòaû,
~ûjûKò iõNhðe \êüL c¤ùe iõMâûc Keòaûe @ûagýKZû @ ê̂ba Keòa
^ûjó ö Gjò_eò bûaùe Kâcgü Rúaû™ûe gqò ÊZü i*ûeòZ ùjûA~òa
Gaõ C\þùaM I iõMâûc iÚû^ùe _âKéZ _eò_ì‰ð gqòe gû« @aòPkbûa
C_f²ò Keò ùja ö

@^ý GK KûeYeê c¤ Rúaû™û \êüLKê aeY Keò ò̂G, Zûjû
ùjCQò ijû ê̂bìZò ö ijû ê̂bìZò aû icùa\^û gòlû aýZòùeùK Rúaû™ûe
gqò ò̂Àk ö ~\ò Rúaû™û KeêYû aò̂ û gqògûkú ùjûA[ûG, gqòKê VòKþ
eìù_ i*ûkòZ KeòaûKê ^ gòLô gqòcû^ ùjûA[ûG, ùZùa ùi iaêVûeê
@]ôK aò_{^K ö _âak, @[P ò̂ÃeêY gqò CZþ[û^ _eòaù©ð _Z^e
KûeY ùjûA_ûùe ö

ijû^êbìZò icÉ _âKûe \éÁò @ù_lû ZúlþY aû _âLe; Gjû
@û™ûe ~[û[ð @«ŸéðÁò ö Gjûe Ægð aò̂ û gqòe _âùdûM ijûdK ùjaû
_eòaù©ð @^òÁKe ùjûA_ûùe ö iûjû~ý KeòaûKê Pûjó @ûNûZ
ù\A_ûùe ö CVûAaûKê Pûjó[ôùf ùjñ aòPì‰ðòZ Keò ù\A_ûùe ö ùZYê
gqògûkú Rúaû™û @]ôK @ûMâje ijòZ Gjò \êüùLûnìZ gòlû Pûjóa,
ù~_eòKò \êüLû ê̂ba \ßûeû ùi @^ýe \êüL aêSòaûKê ic[ð ùja I
^òRe \êüL \ßûeû ùi iõiûee \êüLKê beYû KeòaûKê gòLôa, ~ûjû
jêGZ @^ý[û gòlû Keò ùja ^ûjó ö @_ì‰ðZûe Éeùe [ôaû Rúaû™ûe
iKk \êüL _ì‰ðZûiµ Ü̂ @û™ûeì_K c¦òe MV^ _ûAñ aýajéZ gòkûLŠicìj
ij Zêk^úd ö Gjò_eò _eò_ì‰ð @û™ûe @]ôKûeú cYòh aògßRMZe
^òeûcdZû _ûAñ `k_âiì bûaZew _VûAaûKê ilc ùja, ~ûjû
_âKûgcû^ iKk _âûYi©û c¤ùe _âùag Keò ùicû^uVûùe
iûjû~ý_eûdYZû I gqòe aû©ðû _j*ûAa ö
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\êüL-~ûZ^ûe @ûj êe ò ^û^ûa ò] C_ù~ûMòZ ûe i§û^
Keû~ûA_ûùe ö G Z ùKùZûUò ÆÁ I iek \éÁû« cûZâ ö Kò«ê Gjûjó
K’Y ùgh ? Gjûjó K’Y Rúaû™ûe bûMýe Pec _~ðýûd? Gjû @û™ûe
ÊûbûaòK aûZûaeY Kò ? @ù^ùK \êüLKê iaðùgh C_û\û^ ùaûfò
bûaò bêfþ Keò[û’«ò ö ùicûù^ ~ªYû I \êüLKê @û™ûe ÊûbûaòK _eòùag
ùaûfò aògßûi Keòaûe bêfþ Keò[û’«ò ö @û™û @û^¦Êeì_, \êüL ê̂ùjñ;
@û™û Cfäûi, ~ªYû ê̂ùjñ; @û™û gû«ò, iõMâûc ê̂ùjñ ö ù_âc, Cfäûi
I gû«ò jó _âùZýK _\û[ðe iûe I jéZþ_òŠ Êeì_ ö \êüLe _[ _[
cûZâ; flý ê̂ùjñ ö Gjû cû¤c cûZâ, @« ê̂ùjñ ö @û^¦e cjûicê\âeê
aògßRMZ ÇêeòZ ùjaû ijòZ ù_âc, gû«ò I Cfäûi c¤ @aòeûc ÇêeòZ
ùjùf ö ùiMêWÿòK jó ùjCQ«ò @û™ûe ~[û[ð C©eû]ôKûe ö \êüL Zû’e
_eòjòZ ùMûUòùMûUò @ûaeYùe jó [ûG; Zû’e iûeZ©ßùe ^ [ûG ö
Rúa^-iõMâûc ùlZâùe G K[û bêfòMùf ùja ^ûjó ö

\êüL Zêce @û™ûKê iêLcêLú Keò @§úbìZ ^ Keê ö @ZòKâû«
ùjC[ôaû C\þùaMicìj ZêcKê Zêc iûei©ûe jéZþ_òŠ Êeì_ @« ð̂òjòZ
@û^¦ iõ_Kðùe @^ajòZ Keò ^ eLê ö \êüL @ZòKâû« ùjûA~òa; cûZâ
@û^¦ Pòe«^, gûgßZ ö KûeY @û^¦ jó iaêKòQò c¤ùe ò̂jòZ iûei©û,
aâjàe @« ð̂òjòZ iûe ö ùZYê @û™ûe C Ü̂Zò ùjaû ijòZ Gjû C à̂ëqZe
jêG ö gû«ò iõMâûce iÚû^ MâjY Kùe, \êüL iÚû^ùe @û^¦ @ûùi ö
CyZc Éeùe \êüL @ZòKâû« ùjûA~ûA[ûG ö Zûjû gqò, ijû ê̂bìZò,
KeêYû I GK @^« iêMbúe @û^¦ùe eì_û«eòZ ùjûA~ûA[ûG ö aògße
Pec g± ùjCQò @û^¦; cû^aZûe Pec _âû¯ò aòeûc ö ùP÷Z^ý
iêLùe jó aòeûc Kùe ö _âZòUò \êüLe aû©ðû ùjCQò @û™ûe aòcêqò ö
_eòicû¯ò ùjCQò gû«ò I gû«òe _eò_âKûg ùjCQò @û^¦ ö


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cêqòò
(gâúcZú @û ò̂ ùaiû«þu Liberation or Salvation _êÉòKûe ccð)

LâúÁ]cðe cêqò (salvation), jò¦ê]cðe ùcûl, ùaø¡]cðe ò̂aðûY
@û\ò g±MêWÿòK _âûd GKû_eò cù^jêGö G iaê[ôùe cû^a-R^àe
C\þa©ð̂  (evolution) e _eò_ì‰ðZû, \òaýZûe \ßûe @ZòKâcY, c ê̂hýe
@ûù™û_faþ]ô I iùPZ^ bûùa _ec i©û ij GKúbìZ ùjaûe K[û
iìPòZ ùjûAQòö GùZùakKê c ê̂hýe jé\deê bâû«ò aû cûdûe KêùjkòKû
@_ieò ~ûA[ûG I iìlà \éÁò fûb ùjûAiûeò[ûGö cûZâ @ûRòKûfò Gjò
g±MêWÿòKê @«üiûegì̂ ý bûùa aýajûe Keû~ûCQòö LâúÁò@û þ̂cûù^ cêqòe
@[ð Pòe«^ ^eKeê cêqò I Pòe«^ ÊMðeûRýKê _âùag ùaûfò
]eòù^AQ«òö jò¦êcûù^ ùclKê _û[ôða \êüL icìje ^òaé©ò ùaûfò
cù^KeêQ«òö cûZâ cêqò aû ùcûl aûjý @aiÚûicìje _eòa©ð̂  ê̂ùjñ;
cYòh c^e iõÄûecêq @aiÚû ö Gjû aúRûaeY c¤ùe ò̂jòZ ò̂MìXÿ
iZýe @uêùeû\Mcö Gjû aûjý _eòùage _eòa©ð̂  ê̂ùj; @ûbý«eúY
C\þa©ð^ö

cêqòe @[ð aûjý gévk aû a§^Kê Qò̂ Ü Keòù\aû ê̂ùjñö aeõ
Gjû ùjCQò ùijò @ûùfûK, ~ûjû @ûcKê Pòe«^ gû«ò aû cêqòe Êeì_Kê
ù\Lô_ûeòaûe iûc[ðý \òGö @§Kûe KûeûKlùe @ûa¡ a¦ú c¤ ~\ò
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^òRe i©ûKê C_f²ò Kùe, ùZùa Rúa à̂ëq ùjûA~ûA_ûùeö cûZâ
RùY ÊdõgûiK ùjûA c¤ @iZþ aÉêKê iZþ ùaûfò MâjY Keòù^aû
a§^ö c ê̂hý eûRû ùjC aû KéhK ùjC, ]cð~ûRK ùjC aû aYòK
ùjC, ]^ú ùjC aû \eò\â ùjC, i Ü̂ýûiú ùjC aû iõiûeú ùjC,
Giaê Z Ajiõiûee ^gße @aiÚûö @û™òK Éeùe @aiÚû^ Keê[ôaû
c ê̂hý jó cêq; @ûù™û_f²ò ^ ùjaû_~ðý« ùi a¡Rúaö cêq cû^a
gûgßZ aû i^ûZ^ùe @aòPkòZ bûùa @aiÚû^ Kùe; a¡ c ê̂hý Kûke
]ßõigúk _âaûj c¤ùe MZò Keê[ûGö

cêqò @û™ûe GK @aiÚû cûZâö c^êhý ù~ùZùaùk ^òRKê
MZògúk iõiûee GK MZògúk aÉê cûZâ ^êùjñ, iZþ-Êeì_ I ÊbûaZü
i^ûZ^ ùaûfò C_faþ]ô Kùe, ùiùZùaùk cêqûaiÚû _âû¯ jêGö
G[ô_ìaðeê ùi \úNðKûk ]eò iõiûee lYbwêe aÉêicìj ijòZ
RWÿòZ ejò[ûG; aÉêe Rk-\_ðYùe ^òRe _âZòaò´ ù\Lô ùcûjcêMÛZû
ùjZê ùijò aògßKê ^òR i©û ùaûfò cû^ò ù^A[ûGö ùi aÉêMZ iêL
@^êba Keò ùijò iêL_â\ aÉê ijòZ ^òRKê RWÿòZ Keò_KûA[ûG;
iûõiûeòK @û^¦e ei _û^ Keò ùijò eie @û]ûe ij ^òaòWÿ
iõ_Kð iÚû_^ Keò[ûGö Kûc^û-aûi^û, ]^-iµ\e a§^, eì_-
ùiø¦~ðýe @ûKhðY I ùcûjùe RWÿòZ ùjûA ùiMêWÿòKê KûkKâùc
bâû«ò~êq @iûe Qûdû ùaûfò RûYòiûeò[ûGö ùZYê @§Kûeùe bâcò
bâcò aé[ûùe GK aòeûce iÚk ùLûRò ·fò[ûGö ùghùe Zû’e
@«e bòZùe @ûùfûK _â{ßkòZ jêG, QûdûeûRò \ìeúbìZ jê@«ò I
ùi ^òRKê cêq ùaûfò @^êba Kùeö

cêqò ùKøYiò GK _eòz Ü̂ RMZùe @aiÚû^Kê aêSûG ^ûjó; Gjû
icde ùKøYiò ò̂ŸòðÁ _eòieùe @ûa¡ ê̂ùjñö iùPZ^-RMZe ùKøYiò
@aiÚûùe Gjû ^ [ûG, Zûjû ù~ùZ @û^¦cd ùjC _ùQö _eòa©ð̂ gúk
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RMZe _âùZýK aÉêeì_Vûeê, RûMZòK iùPZ^ZûVûeê D¡ßðKê MZòKeò
@û™û ê̂ba Keòaû jó cêqòö ‘Bgße Zêceò bòZùe @Q«ò’, ~úgêLâúÁu
Gjò Cqòe Zû_ô~ðý Gjû jóö

C_^òh\ùe Kêjû~ûAQò ù~ @û™û^êi§ò›ûe _â[c ùiû_û^
ùjCQò KêcûMðeê ^òaé© ùjaûö \éXÿ Azûgqò, @Uk iò¡û« I _ì‰ð
_âdûi \ßûeû iaê _âKûe ù\ûhe \ìeúKeY ^ ùjaû _~ðý« @û™-
@ù^ßhYe _âûe¸ ùjûA ^ _ûùeö _û_-_[ùe @ù]ûMûcú _û\ _êYý-
_[ùe @Mâie ùjaû _â[ùc KÁKe jêGö _âKéZ flý _[ùe C_^úZ
ùjaû_ûAñ ùMûUòG cûZâ C_ûd @Qò– _aòZâ ^ògêYòe iað^òcÜ _ûjûPùe
_û\Kê iÚòe bûaùe [û_ò eLôaûKê ùPÁûKeö ùKjò Gjûe ùMûUòG
ùjùf _ûjûPKê _û_-Käò^Ü _û\ùe ckò^ Keòaûe \êüiûji Kùf,
Zû’_ûAñ ùlûb Keö @û™û^êi§ò›ê c ê̂hý jêGZ ùKøYiò aWÿ]eYe
bêfþ Keò_ûùe, iû]^ûe _[eê ajêaûe bâÁ ùjûA_ûùe; Kò«ê ùi
_âak Azûgqò _âùdûM Keò Kdcù^ûaûKýùe _eògê¡ ejòaû CPòZþö
\òMþ^ò‰ðûdK ~ªe iìPúcêL ù~_eò iað\û C©ecêLú ùjûA eùj,
ù~ùZ jfûAùf c¤ _êYò ^òRe _ìaðiÚòZò aRûd eùL, @û™û ê̂i§ò›êe
c^ (Azû I Pò«û) ùijò_eò i\ûiað\û C©cùe ò̂a¡ ejòaû @ûagýKö
G_eòKò \êÃcðùe fò̄  c^êhý ^òRe C©c iò¡û« akùe _êYýaû^þ
eìù_ _eòMYòZ ùjûA_ûùeö KûeY c^êhýe \éXÿ Azûgqò jó Zû’e
aýqòZß aû PeòZâe ò̂dûcKö ùKak eqcûõie geúe \ßûeû \êÃcð
Keû~ûG ^ûjóö Kûc^û I Pò«û\ßûeû c¤ KêKcð Keû~ûA_ûùeö ùZYê
c¦ Pò«ûeê ^òaé© ejòaû, cêjì©ðUòG _ûAñ c¤ Pò«ûKê @_eòz^Ü ùjaûKê
^ ù\aû CPòZö @]ôKûõg c^ cûQò _eò ùMûfû_ @ù_lû ckùe
aiòaûKê @]ôK _i¦ Ke«òö c^ _aòZâ I gê¡ ùjùf KêKcðe _[
eê¡ ùjûA~ûGö KêPò«ûicìj _âiìZ, _âa¡ðòZ I ic[ôðZ ^ ùjùf c¦
Kûc^û-aûi^û c¤ ]úùe ]úùe _eòicû¯ ùjûA~û’«òö cû^i-geúe
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_eògê¡ I ò̂cðk ùjùf Kûc-geúe I iÚík-geúe c¤ gê¡ ùjûA~ûGö
Gjò_eò \éXÿ bûaùe ^òRKê _eòcûRðòZ Keòaû\ßûeû @^êi§ò›ê ]úùe
]úùe KêcûMðeê ^òaé© jêG I iZþKcð KeòaûKê Z_ôe ùjûACùVö

ù~ @û™mû^e @]ôKûeú jêòG, ùi _âùZýK @cwk bòZùe
cwke iõùKZ @ ê̂ba Kùeö KêKcð ùb\aê¡òKê _âak Keò[ûG; cûZâ
iZþKcð GKZßùaû]Kê iak Keò[ûGö iKk KêKcðe cìk RêMê°ûùe I
RêMê°û jó ùb\bûa iéÁò KeûG; @_e _lùe iKk iZþKcðe cìk
ù_âcùe I ù_âc  @ùb\bûa^û RûMâZ KeûGö

iû]^ûe _[ùe _âùag KeòaûKê ùjùf _â[ùc iZþ-aòùaK
@ûagýKö @û™û^êi§ò›ê @^ýcû^u ùiaûùe ^òRKê C›Mð Kùe,
@^ýcû^ue cwk ·ùjñ, ò̂Re gqò-iûc[ðý ù\A ùicû^u ijòZ
ijù~ûM Kùeö GZ\ßûeû Zû’e @«ùfðûKùe iZþ-aòùaKe C\d jêG
I ~[û[ð cûMðùe _âùage C_ûd \ògò~ûGö ùi @iZþVûeê iZþe,
^gßeVûeê gûgßZe _û[ðKý aêSòaûKê ic[ð jêGö `kùe Zû’ c^ùe
@iûe I ^gße _âZò aòZé¾û RûMâZ jêGö Zû’e Lû\ý _âZò @ûMâj, aÉê
_âZò @ûiqò, ^ûc-eì_û\ò _âZò @ûKhðY ]úùe ]úùe ^Á ùjûA~ûGö
Gjò aòZé¾û I @^ûiqò Kâùc ò̂ÃûcZû I ùa÷eûMýùe _eòYZ jêGö ùi
c^Kê Azûgqò \ßûeû ò̂dªY Kùe, ~ûjûKê ‘gc’ Kêjû~ûGö Gjò ò̂dªòZ
c^\ßûeû ùi ò̂Re Kûc^û-aûi^û I KcðKê ò̂dªòZ Kùeö Gjû ùjCQò
‘\c’ö Gjò gû«, iÚòe c^ bòZùe ùi GK ò̂üg± Êe gêYò_ûùe,
ò̂Re @û™i©ûKê, ò̂Re Êeì_Kê aò\êýZe SfK _eò ù\Lô_ûùe, `kùe

_ec @û^¦ I gû«ò @ ê̂ba Kùeö ùi _âbê aê¡ue iZýaûYúKê C_f²ò
Kùe– “Zêùc gévk-a¡ ê̂ùjö _âùZýK aÉêe @û™û cû]ê~ðýcd ö
_âùZýK Rúae @«e \òaýZû I gûgßZZû Zû’e aòeûciÚkö”

cûZâ, Zû’_ùe _êYò aû\fe NUû IjäûA @ûùiö @ûùfûK fêPò~ûG;
@§Kûe QûA~ûGö Z[û_ò ùi Z ù\Lôiûeò[ûGö ùZYê Zû’e _[ iêMc
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ùjûAiûeò[ûGö ùi @û™i©ûe @ûùfûK ù\Lôiûeò[ûG I ùijò @ûùfûKùe
icÉ _û[ôða _\û[ð Zêz ù\Lû~ûGö GùZùakKê ò̂ÃûcZû I ùa÷eûMý
\éXÿ ùjûAiûeò[ûG; iû]Ke PeòZâùe C_eZò (ij^gúkZû) I  ZòZòlû
(ù]÷~ðý) @wúbìZ ùjûAiûeò[ûGö C_eZò KûjûKê NéYû c¤ Kùe ^ûjó,
icÉuê iûjû~ý Kùeö ZòZòlû iaê KòQò ijò_ûùe, iaê bûe aj^ Keò_ûùeö
ùZYòKò ^òRe \òaýZß C_ùe \éXÿ @ûiÚû aû ‘gâ¡û’ RûZ jêGö Gjû
iaðû]ôKûee iùPZ^Zû,  gqòe @UkZû aû @PkZû, icû]û^ aû icZû
_â\û^ Kùeö

_eci©û ijòZ cògò~òaûe aûi^û I iõKÌ ù^A _aòâZZûe
\ßûe @ZòKâc Keòaû _ùe iû]K cêqò-_[ùe @Mâie  jêGö Gjò _[ùe
@Mâie ùjaûùaùk ZûKê \gùMûUò gévk Qò̂ Ü KeòaûKê _ùWÿö ùiMêWÿòK
ùjfû – cûdû aû aýqòZße bâû«ò, iõgd, KêiõÄûe, aûi^û, aòùeû]ôZû,
eì_MZ aû ù\÷jòK Rúa^ _ûAñ Azû, @eì_ aû ù\jaòjú^ Rúa^ _ûAñ
Azû, Mað, P_kZû I @mZûö @mZûe @§-_…òKû @ûLôeê Liò_Wÿòaû
_ùe ùi RûùY ù~ ùi cêqö ùi Pòecêq; ùKak cûdû aû bâû«òùe
aû§ò ùjûA[ôfûö cªcêMÛ ùeûMúe c^ùe ùi ·fò_ûeòa ^ûjó ùaûfò
\éXÿ ]ûeYû iéÁò Keû~ûA[ôaû ùjZê ùi PkZþgqòejòZ ùjûA~ûA[ûGö
ùijò_eò @ûùc cû^aR à̂e icMâ ~ûZâû_[ùe ò̂RKê gévk-a¡ ùaûfò
bâû« ]ûeYûe aga©ðú ùjûA[ûCñö Gjò bâû«ò \ìeúbìZ ^ ùjùf @aiÚûe
_eòa©ð̂  jêG ^ûjóö iêZeûõ cêqò _ûAaû _ûAñ @aò\ýûe a§^Kê ùcûP^
Keòaû @Zý« @ûagýKö Gjû_ùe @ûKiàòK bûaùe \òaýûùfûK \ògò~ûG
I @ûc i©ûe @« ð̂òjòZ gûgßZ aòcêqbûaKê @ûùc C_faþ]ô Keò_ûeêö

@ûùc PòeKûk cêqö ùKjò @ûcKê cêqò ù\A_ûeòa ^ûjó, Kò ùKjò
@ûcKê ùi[ôeê a*ôZ Keò_ûeòa ^ûjóö Kò«ê @ûùc gévk-a¡ ùaûfò bâû«òKê
ùKak \úNð @ ê̂bìZò, @bòmZû I iû]^û \ßûeû jó \ìeúbìZ Keû~ûA_ûeòaö
gê¡Zûe iKk iû]^û ùKak aZúe @ûùfûKKê ùNûWÿûA eLò[ôaû ckò^
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KûPe _eòÃeY Kâòdû Zêfýö Gjò _eòÃeY @ûùfûK RkûG ^ûjó; ùKak
Rkê[ôaû @ûùfûKe ùeLû @Mâie ùjaûe _[ ùLûfò\òGö  ùijò_eò iû]^û
cêqò \òG ^ûjó; ùKak a§^e bâû«òKê \ìeúbìZ Kùeö @û™ûe i©û Z
Pòeaòcêqö Zû’e @aiÚû^ Ée, @aiÚû I icde D¡ßðùe - gûgßZùeö

_âPkòZ ]cð]ûeYûùe [ôaû \òaýû^¦-fûb aû @ùføKòK iêLe
eûRýùe @aiÚû^e ]ûeYû cêqò aû ò̂aðûY ê̂ùjö ù~Cñ cYòh _û[ôða
@û^¦, KûcùfûKe @û̂ ¦, ÊMðùfûKe @û^¦, Giaêe D¡ßðKê CVò_ûeò[ûG,
ùi céZêý_ùe G[ôc¤eê ùKøYiòVûùe iûcû̂ ý icd aòk´ Keòaûe @ûiqò
eLô ^ [ûGö KûcùfûKe icé¡ò, ÊMðùfûKe iù û̧M, ùKCñ[ôùe ùjùf
Zû’e eêPò ^ [ûGö ùi iÚìkgeúe _eò Kûc-geúe I cû̂ i-geúeKê
_eòZýûM Keò D¡ßðKê ·fò~ûGö ZûKê @ûiq Keò aû§ò eLôaû _ûAñ, _âfê²
Keò ù`eûA @ûYòaû _ûAñ ùiVûùe KòQò jó ^ [ûGö _lú aýû]e Rûf
QòŠûA CWÿòMfû _eò _âûY-_lú @ûC ùKùa Gjò Zò ò̂ ùfûKùe aiû
aûù§ ^ûjóö ùZYòKò ùi cêq @ûKûg _eò @eì_ùfûK (cjü I
R^ùfûK)ùe \úNðKûk Mbúe ¤û^ùe ejò_ûùeö ùZùa ùKøYiò iê\ìe
baòhýZ Kûkùe ùijò ùfûKùe aiaûie iúcû @ZòKâû« jêG I Zûjûe
@]ôaûiú ò̂Ãòâd I ò̂ù½Z^ @aiÚû ùbûM Kùeö ùKøYiò @ûeû¤ ù\aZûe
@ûeû]^ûùe @Zý]ôK @û̂ ¦û ê̂ba c¤ùe Z_ùfûKùe bqe @aiÚû^
c¤ ùKùa ^û ùKùa ùgh jêGö @û™i©ûKê C_f²ò ^ Keòaû _~ðý«
c ê̂hý eq-cûõi ù\j ]eò iõiûeKê ù`eòaûKê aû¤ ùjC[ûGö c ê̂hýe
ùPZ^û ùKak Zû’e KcðlcZûe C_ù~ûMú aòhdùe Z_ôe ùjûA[ûGö
ù~ùZùaùk ùi _âKûe aòhd aò^Á ùjûA~ûG, ùiùZùaùk ùi ùKak
iìlàZe eì_ùe eùjö @^ý ùKøYiò RMZùe Kû~ðý Keòaûe C_~êq
iêù~ûM ^ _ûAaû _~ðý« ùi @ùPZ^ bûaùe ejò[ûGö ù~ùZùaùk
ùi ^òRe i©ûKê C_f²ò KeòaûKê ic[ð jêG, ùiùZùaùk ~ûA
@û™iùPZ^Zûe gúhð aò¦êùe C_^úZ ùjûA_ûùeö



ûû 55 ûû

GjûKê _Xÿò ùKjò ùKjò bûaò_ûe«ò ù~ cêqò iê\ìe_eûjZ– ùicû̂ u
_jê*e aûjûùeö GùZ Cy Pò«û ù\÷^¦ò^ Rúa^e ùLûeûKþ ùjaû i¸a
ê̂ùjö cûZâ _âKéZùe ùi_eò ê̂ùjö Gjûe KûeY c¤ @Zò iekö @ûc

c¤ùe ò̂jòZ @û™i©û ùjZê @ûùc _âùZýùK iûeZü \òaýö c¦Kcð aû
c¦ Pò«ûeê ò̂aé© ùjaû Gjûe C_faþ]ô \òMùe _â[c _\ùl_ö Gjû
ùiøeegàòe _âùag _[ eê¡ Keê[ôaû aûZûd^e ckò^Zû-_eòÃeY ùaûfò
cù^Keû~ûA_ûùeö @û̂ ¦ùe @^ýe ùiaû Keòaû, @^ýKê iûjû~ý Keòaû
_ûAñ ò̂Re iêL-iù û̧MKê C›Mð Keòù\aû \ßûeû cYòh @û™i©ûe @bò Ü̂Zû
@ûWÿKê @ûC _û\UòG @Mâie jêGö Ê_eZªjú̂ Zû ù~Cñ @û̂ ¦e @ ê̂ba
\òG, Zûj \òaýû^¦e GK egàòö _âùZýK aûe @ûùc GK ò̂cÜZe iêL
@ù_lû GK CyZe iêL aûQò[ûCñö C_~êq aû iZþ K©ðaýe _ûk^ _ûAñ
KÁaeY Keêñ, ~\òI ùi[ôùe @aùjkû Kùf GK iêMc _[ùe MZò
Keòjê@«ûö aòùaKe _âù·\ û̂ùe @ûùc ù~ùZùaùk ùKøYiò @Zé¯ aûi û̂Kê
·_òù\A _eûbaKæòÁ cêjñùe @û̂ ¦e ji ềUûC, ùiùZùaùk @ûùc
ò̂Ãûcbûae @]ôKûeú ùaûfò iìPòZ ùjûA[ûGö

ù~ùZùaùk @ûùc ò̂Re K©ðaý-Kcðeê Zòùkùjùf aòPêýZ ^
ùjûA _ì‰ð cù^ûù~ûMe ijòZ Zûjû iõ_û\^ Keò[ûCñ Zûjû cû^iòK
iõ~ce iû]^û ùaûfò Kêjû~ûA_ûùeö ù~ùZùaùk @ûùc ùKâû]_âùYû\òZ
Kïe g±_âùdûMeê ò̂RKê ò̂aé© KeûC, Zûjû Kcðe ò̂dªY jó ùjûA[ûGö
@^ýcû̂ ue icûùfûP^û Keòaû QûWÿò Rúa^e ^û̂ û iciýûKê @û^¦ùe
cêjñûcêjó ùbUòaûKê gòLôùf @ûce ù]÷~ðý I ij^gúkZû aXÿò[ûGö _âûZýjòK
_âû[ð̂ û I ¤û̂  @ûcKê gû«ò I gqò _â\û̂  Kùe; @ûce @« ò̂ðòjòZ _ec
i©û aòhdùe @ûcKê @ajòZ KeûA[ûGö

G_eò ùKøYiò \ò̂  ^ûjó, ù~Cñ\ò̂  Kò @ûùc Pòe«^ icbûae
iêcjZ @býûi Keòaûe iêù~ûM _ûC^ûö @ûc _eò_ûgßðùe _âZò\ò̂  G
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iêù~ûM NUê[ôùf c¤ @ûùc ùiiaêKê ^ ù\Lôfû _eò @ZòKâc Keò~ûCö
_âKéZùe @ûc PZêü_ûgßðùe @Zò Zêz, iû]ûeY ùaû] ùjC[ôaû _eòiÚòZòùe
@ûce Kâòdû-_âZòKòâdû c¤ùe jó @ûce iaê _âgÜ, iKk Ròmûiûe C©e
ò̂jòZ [ûGö ùijò C©e @ûcKê C©eYe _[ ù\LûGö aûjý i©ûe

@iZþ-Zß _âcûYòZ Keò @ûcKê iZþ aû Bgßeúd i©ûe ò̂KUa©ðú KeûGö
aýaiûdòK Kû~ðýûkdùe, aò·eûkdùe, jûU-aRûe I a¦eùe,

_úWÿòZe g~ýû]ûeùe, gògêe ù\ûkò ^òKUùe, ù~ùKøYiò iÚû^ùe
@û™i©ûe iûlûZþKûe ùjûA_ûùeö ù~ùKøYiò iÚû^ùe cêqò _âû¯
ùjûA_ûùeö Rù ÷̂K Aifûcþ ]cðMêeê ùMjûRòue aògßÉ béZý Kjò[ôùf–
“ùj ùcûe _âbê! ~\ò _dM´e @û_Yuê ùKøYiò cjZþ Kû~ðýùe
^òùdûRòZ Keò[û’ù«, @û_Y K’Y Zûjû iµû\^ Keò ^ [û’ù«?”
_âKéZùe ù\LôaûKê Mùf iû]ûeY Rúa^e _âZòUò cêjì©ð \êfäðb iêù~ûMùe
_ì‰ðö @ûce ò̂KUZc aòhdMêWÿòK jó cj©c aòhdö ù~_eò iì~ðýûÉ
_é[ôaúe iê¦eZc \égýVûeê c¤ iê¦eZe ùjûA[ôùf ùjñ ù\÷^¦ò^
ùjûA[ôaûeê iû]ûeY I @_ûõùqd ùaû] ùjûA[ûG, @û™i©û I Zû’e
iûlûZþKûee cûMð c¤ ùijò_eòö

Zêùc jó cûMðö ò̂R @bý«eKê ·jñ, Zêùc jó aê¡ö ùijò \òaý ]ß ò̂
Zêce @«eZcö Zêceò cêLùe, Zêceò jé\dùe Zû’e iÚòZòö bûA ùcûe!
Plê ùcfò ·jñ, Zêùc ù\Lô_ûeòaö


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‘A þ̂ \ @ûCUeþ ùKûUþ’:
GK @ ê̂gúk^

C_cû, eì_K, _âZúK, PòZâKÌ AZýû\ò iûjòZýe @ûwòK Z[û
@ûZàòK Cbdaò] cìfýKê ajêMêYùe aXÿûA \ò@«ò ö @û¤ûZàòK iûjòZýùe
c¤ R^cû^iKê _âbûaòZ Keòaû _ûAñ ejiýaû\òZû ijòZ Gjò_eò
C_û\û^cû^uê @ûdê] eìù_ aýajûe Keû~ûA[ûG ö aâjàaò\ìhú @û ò̂
ùaiû«þ @ù^K KûaòýK C_û\û^e _âùdûMùe Zûue eP^û I
@bòbûhYMêWÿòKê icé¡ I ùeûPK Keò ùZûkê[ôùfö ‘In the Outer Court’
ùe c ê̂hýcû^ue C\þa©ð̂  aû KâcaòKûg iõ_Kðùe @ ê̂gúk^ KeòaûKê
~ûA ùi  _â[ceê eì_K @û]ûeòZ GK iê¦e PòZâKÌ iéÁò KeòQ«ò ö
iûcMâòK \éÁò_ûZ _ûAñ ùKøYiò GK iêCy iÚû^ùe ejò  ZkKê flý
Keòaû \eKûe  jêG ö ZkKê I \ìeKê ù\Lôaû _ûAñ ùfûùK iû]ûeYZü
ùKøYiò Cy cò̂ ûe aû ùKûVûe QûZ, Cy aéle gúhðûgûLû C_ùe
PXÿò[û«ò ö aòKûggúk cû^aZûKê iõ_ì‰ð eìù_ ù\LôaûKê ic[ð ùjaû_ûAñ
@û ò̂ ùaiû«þ GK CyZe RMZùe [ûA ò̂cÜZe RMZe MZòaò]ô flý
Keòaûe K[û KjòQ«ò ö g±ùe g±ùe  iéÁò KeòQ«ò GK iê¦e PòZâ ö
PòZâUò Gjò_eò–

GK aòeûU _aðZ ö Zû’e Pûeò_ùU aêfûYò eûÉûUòG Kâcgü CVòCVò
~ûAQò _aðZe C©êw gúhð _~ðý« ö  iùZKò @Zò \úNðKûd i_ðUòG
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_aðZe Pûeò_ûùL ùNe KûUòKûUò PXÿòQò C_eKê ö fû¬ Zû’e _aðZe
_û\ù\gùe cêŠUò géw C_ùe cûMðùe iûZUò ùcûWÿ ejòQò, iùZù~còZò
iû_Uò iûZ ùNeû _aðZKê MêWÿûA Zû’e gúhðùe cêŠ ù[ûA_ûeòQò ö
cûMðe Gjò iûZ ùcûWÿùe ejòQò iûZUò ùfLûGñ aògâûc iÚk, ù~CñVò
KòQòicd aògâûc ù^A ~ûZâúcûù^ _êYò D¡ßðcêLú _ûaðZý-ieYúùe @Mâie
ùjûA[û’«ò ö flýiÚk _aðZe gòLe ù\gùe ^úk@ûKûge _éÂbìcòùe
gvccðe _eò ]ak C{ßk GK baý I \òaý c¦òe, ~û’e @bý«eùe
ùK¦âiÚkùe aòeûRòZ _aòZâZc aòMâj ö _âùZýK c ê̂hýe Pec I _ec
flý ùijò baý c¦òe c¤ùe ù~Cñcûù^ _âùag KeòiûeòQ«ò, ùicûù^
Zû’ bòZùe @ù_lû Keò ejòQ«ò _Qùe @ûiê[ôaû ~ûZâúcû^ue ijûdZû
Keòaû _ûAñ ö

a©ðcû^ Gjò KÌòZ PòZâUòe Zû_ô~ðý aêSòaû @ûagýK ö aâjàaò\ýû
Kùj ù~ c^êhý iû]ûeYZü iûZgj iZÉeò R à̂ ù^aû_ùe Zû’e
ùcøkòK Êeì_Kê _âZýûa©ð^ Keò[ûG, aâjàiûeì_ý aû cêqò aû ^òaðûY
fûb Keò[ûG ö Z à̂¤eê ùgh iûZR à̂ ùakKê ùi ^û^û iûõiûeòK ckeê
cêq ùjûA Kâcgü gê¡Pò©, cêqc^, f²mû̂ , _âmûgúk, ù_âciÜòMÛ KeêYû\ðâ-
jé\d ùjûA~ûA[ûG ö _aðZKê ùNeòùNeò CVò[ôaû cûMðe iûZUò ùcûWÿ
jêGZ ùijò ùgh iûZUò R à̂ ö ùijò _âùZýKUò R^àe Rúa^Kûke
icû¯ò I _ea©ðú R à̂MâjYe c¤ùe iûZUò aògâûciÚk ö

aòbò̂ Ü ]cðùe 7 iõLýûKê aòùgh cj©ß \ò@û~ûAQò ö aâjàaò\ýû
_êÉKMêWÿòKùe c¤ @ûcKê i¯ùfûKe K[û Kêjû~ûAQò ö ~[û-1.
@û\òùfûK, 2. @ ê̂_û\K ùfûK, 3. @ûZàûùfûK aû ò̂aðûYùfûK, 4.
ùaø¡òK ùfûK, 5. cû^iùfûK, 6. KûcùfûK I 7. bìùfûK ö Gjò
i¯ùfûK aû iûZUò RMZ @ûcKê ùNeò ejò[ôùf ùjñ @ûùc ùKak
bìùfûKe iúcòZ @õgKê A¦âòd cû¤cùe RûYò_ûeê ö Gjû ò̂cÜZc I
iÚíkZc RMZ ö G _âùZýK ùfûKe _êYò 7Uò ùfLûGñ C_Ée ejòQò ö
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Gjò iûZUò~ûK icùK¦âú @«ùbð\ú RMZe _\û[ðMêWÿòK Zùk iÚíkZc
I C_e @ûWÿKê Kâcgü iìlàeê iìlàZe ùjûA[û’«ò ö _âùZýK Éee
C_ÉeMêWÿòK c¤ ùijò_eò C_e @ûWÿKê Kâciìlà ùjûA[û’«ò ö

@û\òùfûK (Divine World) e aâjàuVûeê C_ô Ü̂ RúaûZàû (Monad)
_â[ùc @ ê̂_û\K ùfûK (Monadic world) ùe aýq ùjûA[ûG ö cûZâ
bìùfûK aû ùbøZòKRMZe iÚík _eòie c¤Kê @aZeY ^ Kùf Zû’
c¤ùe iê̄  bûaùe ò̂jòZ Bgßeúd gqò I MêYicìje _âKûg ùjûA_ûùe
^ûjó ö ùZYê ùcû^ûWÿþ ò̂cÜZe RMZ @ûZàûùfûK aû ò̂aðûYùfûK (Spiri-
tual world) ùe _âùag Keò @ûZàû eìù_ _eòPòZ jêG I Zâò]û (Three-
fold spirit) _âKûgòZ jêG ö Zû’e ùijò eì_Zâd ùjfû - (1) @ûZàû
(Spirit), (2) _âmû aû ÊZüÇì©ð aê¡ò (Intuition) I (3) aòPûeaê¡ò
(Intelligence) ö

G[ôc¤eê ùcû^ûWþe ‘@ûZàû’bûa (~ûjû c ê̂hýe RúaûZàû eìù_
_eòPòZ), Zûjû @ûZàûùfûKùe eùj; ‘ÊZüÇê©ð aê¡ò’ ùaø¡òK ùfûKùe
I  ‘aòPûeaê¡ò’ Cycû^i ùfûKùe _âKûgòZ jêG ö Cycû^i ùfûKùe
Gjò Zò̂ òUòe icûjûeùe Rúa (Ego) MVòZ jêG, ~ûjû Cycû^i RMZe
iìlà C_û\û^ùe MVòZ GK @ù_lûKéZ iÚûdú geúe ]ûeY Keò eùj ö
GjûKê ‘KûeY geúe’ (Causal body) Kêjû~ûG ö Gjò Rúa @ ê̂bìZò
I mû^e @ûjeY fûMò ùbøZòK RMZKê IjäûAfûùaùk ò̂cÜcû^i ùfûKe
C_û\û^ùe ^òcòðZ ‘cû^i geúe’, bûaRMZe C_û\û^ùe ^òcðòZ
‘bûageúe’ I ùghùe ‘ùbøZòK RMZ’e _û[ ô ða C_û\û^
(_*cjûbìZ)ùe ò̂cðòZ iÚík ‘ùbøZòK geúe’ ]ûeY Keò gògê eì_ùe
R à̂ ò̂G ö Gjò Zò̂ òUò~ûK Rúae @iÚûdú aû ^gße geúe ö ùbøZòK
RMZùe Rúa aû _âKéZ cYòhKê aýqò bûaùe aýq aû _âKûgòZ
KeûC[ôaû Gjò @õg jó Zû’e aýqòZß (Personality) ö



ûû 60 ûû

iõiûeùe ejò ^û^û Kû~ðý Keò, ^û^û @ ê̂ba I ùi[ôeê C_f²
mû^ iõMâj Keò ]úùe ]úùe C_eKê CVò ^òR cìkÊeì_Kê ù`eòaû
jó cû^a Rúa^e flý ö ùi[ô_ûAñ ò̂Re iÚíkgeúe I ZûKê ùNeò[ôaû
A[eúd geúe (Qûdû geúe), bûageúe, cû^igeúe @û\ò ^gße
aýqòZß (Personality) Kê @ZòKâc Keò @û_ûZZü iÚûdú KûeY geúe I
ùaø¡òK i©ûe D¡ßðùe @ûZàòK i©ûùe @aiÚòZ ùjaûKê jêG ö C©êw
_ûjûWÿKê ùNeò[ôaû KâcD¡ßðcêLú _[e iûZUò ùcûWÿ I _âZò ùcûWÿe
iûZUò ùfLûGñ aògâûciÚk jêGZ Gjò ejiýKê iìPòZ Kùe ö

ò̂Re ~ûZâû ùgh Keò c¦òe c¤ùe _Qùe @ûiê[ôaû @^ýcû^ue
ijûdZû _ûAñ @UKò[ôaû cjû þ̂ iò¡cûù^ ‘@^Mûcú’ Éee ö ùicû^ue
@ûC Kcða§^ ^ [ûG ö ùicûù^ c¦òe aûjûeKê @ûiòaû aû _ê̂ Rð̂ à
ù^aûe @ûagýKZû ^ [ûG ö cûZâ @ûagýK ùjùf ùfûK-KfýûY _ûAñ,
C_eKê CVòaûKê ùPÁòZ cYòhue aòùgh ùKøYiò Kû~ðý I iû]^ûùe
ijûdK ùjaû_ûAñ ùicûù^ geúe ]ûeY Keò[û’«ò ö GVûùe ‘Light
on the Path’ e aòõgZc iìZâ C_ùe cjûZàû jòfûeò@û þ̂u aýûLýûe KòQò
@õg C¡ûe Keòaû _âûiwòK ùaû]jêG–

“But let the darkness within help you to understand the help-
lessness of those who have seen no light, whose souls are in pro-
found gloom.”

Mbúe @§Kûeùe aêWÿò ejò[ôaû; Kûc^û-aûi^û, Kûc-ùKâû]-
ùfûb-ùcûj AZýû\òe Rûfùe aû§ò ùjûA QU_U ùjC[ôôaû, Kcðe
Mêeêbûe Zùk Pû_ò ùjûA @ijûd bûùa iXÿê[ôaû cYòhcû^uê ùijò
a§^Kê gò[ôk Keò, ùijò _[e Pû_ûeê cêKêkòaû _ûAñ, ùijò ò̂e§â
@§Kûe AfûKûeê aûjûeò Kâùc @ûùfûK @ûWÿKê cêjñ Keò Pûfòaûe ù_âeYû
ù\aû GK Mêeê\ûdòZß ö C_eKê CVòaûKê _âdûi Keê[ôaû, @ûùfûKe
C› ùLûRòaûe iõKÌ ù^A[ôaû cYòhuê iûjû~ý Keòaû c¤ @ûagýK ö
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Gjû jó @û¤ûZàòZûe GK cj©ß_ì‰ð iõùKZ ö @^ýcû^ue ijûdZû ^
Keò ùKak ò̂Re C Ü̂Zò _ûAñ iû]^û Keê[ôaû aýqò ~[û[ð @û¤ûZàòK
iû]K ê̂ùjñ ö

c¦òee ùK¦âùe _aòZâZc cì©òð [ôaûe K[û CùfäL Keû~ûAQò ö
ùijò cì©ðòKê ùNeò Kû Ú̂\ßûeû _eÆeVûeê _é[Kþ ùjûA[ôaû PûeòUò

_eÉe K[û Kêjû~ûAQò, ~ûjû c¤Kê _âùag Keòaû _ûAñ cûZâ ùMûUòG
ùfLûGñ \ßûe [ûG ö Gjò ù~Cñ _eÉ PûeòUòKê @ZòKâc Keò c¦òee
ùK¦âùe _j*ôaûKê jêG, aýqòKê _ì‰ðZû fûbe @aiÚû _âû¯ ùjûA[ûG,
ùiMêWÿòK _â[ceê PZê[ð _~ðý« cjû\úlû fûbe iêù~ûM ö _âùZýK
Kû Ú̂ùe ùMûUòG cûZâ \ßûe GK ò̂Â iû]^û I C›MðúKéZ bûa^û akùe
ùMûUòG ùMûUòG Keò cjû\úlûe ÉeKê @ZòKâc Keòaû _ûAñ ù~ûMý
ùjaûe iìPK ö

‘At the Feet of the Master’ ùe aòùaK (Discrimination),
ùa÷eûMý aû ò̂ÃûcZû (Desirelessness), i\ûPûe (Good conduct) I
ù_âc (Love) @û\ò PûeòUò ù~ûMýZûe K[û Kêjû~ûAQò ö c¦òeKê ùNeò
ejò[ôaû _eòie bòZùe Gjòiaê ù~ûMýZûKê @ûd© Keòaû _ùe ~ûA
iû]K cjû\úlû MâjY _ûAñ _âÉêZ ùaûfò cù^Keû~òa ö \úlû fûb
_ùe Rúa iìlàÉeùe GK cjû þ̂ iõMV^e @õgùe _eòYZ jêG,
cjûZàûcû^ue QZâQûdû Zùk @ûgòâZ I iêelòZ ùjûA~ûG ö Z[û_ò
_âùfûb^e gòKûe ùjùf Kò´û ò̂dc bw Keò ùÊzûPûeú ùjùf iûcdòK
_Z^ NùU ö ò̂Re ù\ûhZîUò, _Z^ aû Åk^e KûeY aêSò Zû’e
iõùgû]^ Keòaû _ùe _êYò ùi iõMV^ùe iûcòf ùjûA_ûe«ò ö

Outer Court e @[ð c¦òe aûjûee _âûwY ö Gjò aûjûe _âûwYKê
@ûc _eµeûùe ‘ùaXÿû’ ùaûfò Kêjû~ûG ö Gjò ùaXÿû bòZeKê _âùag
Keòaûe @[ð @û¤ûZàòK iû]^ûe ùlZâ c¤ùe _âùag Keòaû ö ùaXÿû
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c¤ùe _âùag Keòiûeò c¦òe bòZeKê _âùag KeòaûKê _âdûi Keê[ôaû
Gjò ~ûZâúcû^ue iõLýû c¦òe bòZeKê _âùag Keò[ôaû, ~ûZâúu @ù_lû
~ù[Á @]ôK ö @[ðûZþ ~[û[ð @û¤ûZà òK cûMðùe C_^úZ ùjûA
cjûZàûcû^u Z©ßûa]û^ùe ejò Kû~ðý Keòaûe aû \úlûMâjY Keòaûe
ù~ûMý ùjûA[ôaû cYòhu @ù_lû ùi \òMùe _âdûi @ûe¸ Keò[ôaû
cYòhu iõLýû ajêZ ùagò ö

c¦òeKþê ùNeò[ôaû ùaXÿû c¤ùe _âùag Keòaû _ûAñ _ìaða‰òðZ
aêfûYò eûÉû aýZúZ @ûjêeò @ù^K _[ ejòQò, ~ûjûKê @af´^ Keò
ù~ùKøYiò iÚû^eê C_eKê CVò c¦òe ò̂KUùe _j*ò ùja ö cûZâ
iû]ûeY ùfûK ùi _[ùe CVòaû i¸a ^êùjñ ö \éXÿ_âZòm, @\cý
iûji I gqòe @]ôKûeú, ijò¾ê I ù]÷~ðýa« iû]ûKcûù^ jó Gjò KVò̂
I _òzòk _[ùe MZò Keò _aðZgòLee \òaý c¦òe i¹êLùe _j*ô_ûe«ò ö
‘Light of Asia’ ùe c¤ Gjò_eò _[ùe gqògûkú, \éXÿ_âZòmcûù^ _aðZ
gòLeKê  CVò_ûeòaûe K[û KûaòýK ùg÷kúùe a‰òððZ ùjûAQò ö

G_eò _[e iõùKZ c¦òeeê aûjûeê[ôaû @ûùfûKegàòe SfKeê
jó còkò[ûG ö G SfK aò\êýZþùeLû _eò [eUòG \ògò fêPò~ûG; Kò«ê
aûe´ûe I gúNâgúNâ \òùg; _âùZýK [e @]ôKeê @]ôK C{ßk ùjûA
\òùg ö KVò̂  I _òzòk _[ùe @Mâie ùjaû_ûAñ Gjò @ûùfûKe SfK
jó cûMð\gð̂  KeûG ö GVûùe cjûZàû ùbù^iò@û þ̂ ‘Light on the Path’
_êÉKe aòõgZc iìZâùe ùfLò[ôaû _ûVe @ûõgòK C¡éZò \ò@û~ûA_ûùe–

“Seek it by plunging into the mysterious and glorious depths
of your inmost being.  x x x Seek it by study of the laws of being,
the laws of Nature, the laws of the supernatural, and seek it by
making the profound obeisance of the soul to the dim star that burns
within. Steadily, as you watch and worship, its light will grow
stronger.
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Then you may know you have found the beginng of the way.
And when you have found the end its light will suddenly become
the infinite light.”

G[ôùe ù~Cñ ZûeKû (star) e K[û Kêjû~ûAQò, ùi jó @ûùfûKe
C› ö Gjò @ûùfûKe SfKùe ùiaûe ikL (Short cut) _[ \ògò~ûG;
_âùag\ßûeùe c¤ Ê‰ðûleùe ‘cû^aùiaû’ ùaûfò ùfLû~ûA[ûG ö

‘At the Feet of the Master’ ùe J.Krishnamurty ùfLô[ôaû
C_ù\gaûYú GVûùe iàeY Keû~ûA_ûùe–

“You must be so filled with the intense desire of service that
you are ever on the watch to render it to all around you — not
to man alone, but even to animals and plants.”

flýiÚkUò PòjÜòMfû _ùe ~ûZâú ùiVûùe _j*ôaû_ûAñ gúNâgúNâ
PûfòaûKê fûùM ö aêfûYò eûÉûùe Pûfòùf aò ]cðe @ ê̂ieY I i\þMêYe
@býûiùe eZ [ûG ö Gjò aògòÁZû @^ýcû̂ u @ù_lû Zûuê ùZRÊú I
@MâYú Keò ùZûkò[ûG ö ò̂ùR @ûMKê @ûMKê aXÿòaû iùwiùw ùi _Qùe
_Wÿò~ûC[ôaû iû[úcû^uê @ûMKê Pûfòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @^ýcû̂ uê
@ûMKê aXÿòaûùe ijûdZû Keòaû jó ò̂ùR @Mâie ùjaûe C_ûd ö

_ûjûWÿò@û eûÉûùe C_eKê CVê[ôfûùaùk eûÉûKWÿùe KòQò
ùfûb^úd _\û[ð ù\Lô _ûAaûKê ùPÁû Kùf  Liò_Wÿò @ûjZ ùjaû
@agý¸ûaú ö @û¤ûZàòK cûMðùe C¡ßðKê MZò Keê[ôaû aýqò ùføKòK aûi^û,
A¦âòdfûkiû, ]^iµ\, _\_\aúe ùcûjùe _Wÿòùf Zû’e Åk^ ùjaû
ÊûbûaòK ö _[bâÁ ùjùf Zû’e Kê_eòYûc ò̂½d ùbûMòaûKê _Wÿò[ûG ö

_[ _ûgßðùe [ôaû aòbò^Ü @ûKhðY I _âùfûb^ _âZò aòcêL
ùjûA_Wÿò[ôaû, @[ðûZþ _âKéÁ @û¤ûZàòKcûMð aýZúZ icÉ iûõiûeòK ùcûj-
cûdû _âZò aúZÆéj ùjûA ùa÷eûMýe @]ôKûeú ùjûA[ôaû ~ûZâú gúNâgúNâ
@ûMKê aXÿò[ûG ö ùiùZùaùk _[ c¤ùe GK iê¦e @[P KùVûe
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ùaû] ùjC[ôaû @ûKéZò ij iûlûZ jêG ö ùijò @ûKéZò ùjCQò ‘mû^’,
~ûjû @û_ûZZü gq; cûZâ _âKéZùe Kc^úd ö mû^ _âZò @ûKhðY,
mû^e \ê̂ ðòaûe @bú°û I _âû ò̄ jó c ê̂hýKê icdKâùc @]ôK gúNâ C_eKê
CVòaûe ikL _[ ù\LûA\òG ö ‘Light on the Path’ e _â[c bûMe
ùgh_~ðýûdùe cjûZàû jòfûeò@û^þ KjòQ«ò–

“When the disciple is ready to learn, then he is accepted,
acknowledged, recognized. It must be so, for he has lit his lamp,
and it cannot be hidden.”

Kcð, mû^ I ùiaûKê gâúcZú ùaiû«þ Zò̂ ò bCYú ùaûfò KjòQ«ò,
ù~Cñcû^ue cûMð\gð^ùe @û¤ûZàòKZûe _[ùe cYòh @ûMKê @ûMKê
aùXÿ I cû^aùiaûùe ò̂RKê C›MðúKéZ Keòaûe _Y Kùe ö bMaû^
aê¡ c¤ Gjò iõKÌ ù^A cû^a-KfýûYe cûMðùe @Mâie ùjûA
ùaû]ô_âû¯ ùjûA[ôùf ö \êüL- ò̂aé©òe C_ûd @ûaòÃûe Keò cû^aRûZòe
_[-_â\gðK iûRò[ôùf ö @¤ûZàaò\ýû (Occultism) e _âKéZ iû]K
ò̂üÊû[ð_e I mû^ú ùjaû @ûagýK ùaûfò cûWûcþ aäûbûUþÄòu ‘Prac-

tical Occultism’ _êÉKùe c¤ Kêjû~ûAQò ö
Gjò iõKÌ jó ~ûZâúKê (Zû’e RúaûZàûKê), Zû’Vûeê @ù^K @ûMKê

Pûfò~ûA[ôaû cjû þ̂ RúaûZàûu ijòZ iõ_Kðùe ù~ûWÿò[ûG, iõlò̄  _[e
i§û^ ù\A[ûG ö @ù^K R à̂e KVò̂ , ò̂eki ~ûZâû _ùe _aòZâZû,
aò\þa©û (mû^) I ùgâÂZûe Lêaþ CyÉeùe _j*ò[ôaû RúaûZàûe _âak
Azûgqò ZûKê _ìùaðûq c¦òeKê ùaÁ^ Keò[ôaû _âûPúee \ßûeù\gùe
_j*ûA\òG ö \éXÿ_eòKe ~ûZâúe Zúaâ KeûNûZùe \ßûe ùLûfò~ûG I
ùi c¦òe-_âûwY c¤ùe _âùag Kùe ö ùiùZùakKê ùi ò̂R bòZùe
fêKÑûdòZ ù\÷aúgqòKê PòjÜò _ûeò[ûG, ~ûjû _ì‰ðZû fûb @ûWÿKê @Mâie
ùjC[ûG ö ùiùZùaùk ~ûZâú iõiûee ^gße _\û[ðcû^ue ùcûjKê
_eòZýûM Keò PòeKûk fûMò gûgßZKê @af´^ Kùe ö ^òR bûMýe
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ò̂‰ðd Keòiûeò[ôaû ~ûZâú iõKÌ bw Keò @ûC ùijò _eòieeê aûjûeKê
aûjûeòaûe Azû Kùe^ûjó ö aeõ \éXÿ _\ùl_ùe @Mâie ùjûA c¦òee
_âùag\ßûeùe _jù*, ù~CñVò Zû’e _â[c \úlû jêG ö

c¦òee _â[c \ßûeùe _j*ôaû KòQò ijR K[û ê̂ùjñ ö Gjû _ìaðeê
iûZUò iòWÿò PXÿòaûKê jêG ö ùaXÿû bòZùe [ôaû icdùe jó G[ô_ûAñ ò̂RKê
ù~ûMý iò¡ KeòaûKê jêG ö Lêaþ Kcþ icd c¤ùe @ù^K KVò̂  Kû~ðý
iõ_û\^ KeòaûKêê jêG ö @kúK iêLe ùcûj, KÁ aû _eògâc _âZò KûZe
cù^ûbûa _eòZýûM Keò ùiaû Kû~ðýùe ò̂RKê C›Mð KeòaûKê _ùWÿ ö

c¦òe \ßûeùe C_^úZ ùjaû_ûAñ iûZUò iòWÿò PXÿòaûe K[û
Kêjû~ûAQò ö G _âiwùe ‘The Voice of the Silence’ e Fragment
III ùe a‰òðZ ‘Seven Portals’ aû iûZUò \ßûe I ùijò iûZ \ßûeKê
ùLûfòaû  _ûAñ iûZùMûUò iêa‰ð PûaòKûVò (Golden key) e K[û c^Kê
@ûùi ö ùiMêWÿòK ùjfû–

(1) \û^ (ùÊzûKéZ ijûdZû I @ld @aò̂ ûgú ù_âce PûaòKûVò)
(2) gúk (Pò«û, aûKý I Kcð c¤ùe iûc¬iý aû iceiZû

elû, ~ûjû Kâòdû I _eòYûc c¤ùe ic^ßd @ûYò Kcð`k LŠ^e
PûaòKûVò jêG)

(3) lû«ò (cû]ê~ðýiõ_ Ü̂ ù]÷~ðý I ij^gúkZû, ~ûjûKê KòQò
ùjùf aòPkòZ aû aòlê² Keò_ûùe ^ûjó)

(4) aòeûc (iêLùe ò̂Æéj, \êüLùe @^ê\þaòMÜ ejòaû, cûdûKê
@ZòKâc Keò iZýe C_f²ò Keòaû)

(5) aú~ðý (iõiûee @kúKZûe KŸðc c¤eê aûjûeò @ZòùføKòK
iZý @ûWÿKê @Mâie ùjaû \òMùe iõNhð Keòaû ^òcù« ^òbðúK I
@\cý gqò)



ûû 66 ûû

(6) ¤û^ (~ûjûe iêa‰ð \ßûe [ùe ùLûfòMùf iZþe gûgßZ
iûcâûRý I Zûjûe ò̂e«e Pò«^ @ûWÿKê ùN ò̂~ûG)

(7) _âmû (ù~Cñ Pûaò ùLûfòMùf cYòh ù\aZû aû ùaû]ôi©ßùe
_eòYZ jêG)

GVûùe cûWûcþ aäûbûUþÄòu Cqò C¡ûe Keòaûe ùfûb i´eY
Keò_ûeê^ûjó ö “Yea, Lord, I see the path; its foot in mire, its sum-
mits lost in glorious light Nirvanic. And now I see the ever-nar-
rowing Portals on the hard and thorny way to Jnana.”

WKÖe ùaiû«þ c¤ _â[ùc cûUò C_ùe Vò@û ùjûA @ûKûge
CyZû @ûWÿKê cêŠ ùUKò[ôaû, @ûKûge @^« ^úkòcû bòZùe SUSU
SUKê[ôaû \òaý c¦òeKê gúhðùe ]ûeY Keò[ôaû GK _aðZKê @ûùeûjY
Keò ùaXÿû bòZùe _âùag Keòaûe K[û KjòQ«ò ö Gjû iõiûee
R¬ûk-R´ûkeê C_eKê CVò @û¤ûZàòKZû _âZò C^àëL ùjaûKê iìPòZ
Kùe ö Zû’_ùe _êYò KVò̂ , K<KòZ I Kâcgü iõKú‰ð ùjûA c¦òee
_âùag\ßûe @ûWÿKê ~ûA[ôaû iûZUò _ûjûPKê @ûùeûjY Keòaûe K[û
KjòQ«ò ö

c¦òe \ßûe _~ðý« _j*ôaûe _âKòâdûKê @û^ò ùaiû«þ _û*Uò
_~ðýûdùe aòbq Keò @ûùfûP^û KeòQ«ò ö ùiMêWÿòK ùjfû– (1)
@ûZàgê¡ò, (2) bûa^ûe ^òdªY, (3) PeòZâ ^òcðûY, (4) @û¤ûZàòK
eì_û«eY I (5) c¦òee _âùag \ßûeùe C_iÚòZò ö ùZùa G aòbûR^
ùKak aêSòaûe iêaò]û _ûAñ Keû~ûAQò ö aÉêZü G icÉ _âKòâdû ùMûUòG
_ùe ùMûUòG ùjûA _~ðýûdKâcòK bûaùe ^êùjñ, aeõ GKKûkú^
Pûfò[ûG ö _ì‰ð cù^ûù~ûM I C›ûje ijòZ Gjû iõ_û\^ KeêKeê
~ûZâú c¦òee ùK¦âùe _j*ô iûeò[ûG ö a©ðcû^ _âKâòdûMêWÿòK iõ_Kðùe
@ûùfûP^û Keòaû ö
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(1) _â[ùc ò̂Re ò̂cÜ ÊbûaKê gê¡ KeòaûKê jêG ö RúaûZàû
iõiûeKê @ûiòfû _ùe ò̂cÜZe geúe aû @ûaeY\ßûeû @ûz Ü̂ ùjûA
ò̂Re Êbûagê¡ Êeì_Kê bêfò~ûA[ûG ö ^òcÜZe geúe, jú^ aûi^û

ijòZ GKZß bûa^ûe aga©ðú ùjûA ^gße, @aûÉa aÉêicìje ùcûjùe
_Wÿò[ûG ö ùijò ùcûjeê cêq ùjûA @û¤ûZàòK C Ü̂Zòe cûMðùe @Mâie
ùjaû _ûAñ ò̂RKê _eògê¡ Keòaû jó _âû[còK @ûagýKZû ö cù^ eLôaûKê
ùja ù~ c^ jó _û[ôða cYòh I CyZe i©û c¤ùe iõù~ûMe iìZâ ö
ùi[ô_ûAñ Êz Rúa^~û_^ (clean life) ijòZ open mind I pure heart,
@[ðûZþ KêiõÄûe, @§aògßûi, _ìað_âbûa AZýû\òeê cêq c^ I ^òcðk
jé\d Z[û eager intellect aû mû^ fûb _ûAñ @\cý @ûMâj C_ùe
c¤ MêeêZß \ò@û~ûAQò ö ò̂Re geúeicìjKê aûjý _âbûaeê cêq Keò
c^Kê _âKéZ iZýmû^ aýZúZ  @^ý iaêKòQò _ûAñ ò̂ùað\ Keòù\aû
@ûagýK ö @ûZàgê¡òe _âdûi `kùe cYòh ò̂Re ùbøZòK @ÉòZßKê ò̂R
CyZe i©ûe GK @õg, RúaûZàûe GK jZò@ûe ùaûfò aêSò_ûùe ö
iûiõûeòK @^êbaicìjeê gòlû fûb Keò ùi ^òRe aòKûg NUûAaû,
lYòK I \ìhòZ aûi^ûcû^uê \ìe Keò ù\A @ûZàgê¡ò iõ_û\^ Keòaû,
]úùe]úùe CyZe gûgßZ i©û ijòZ GKûZàZû iÚû_^ Keòaû _ûAñ
ò̂Âû_e iû]^ûùe, ic_ðòZ bûaùe cMÜ ùjûA~ûG ö

ùaXÿû bòZùe _âùag Keòaû ùakKê @[ðûZþ @û¤ûZàòK iû]^ûùe
GK ò̂Â ùjfûùakKê Kê_âaé©òMêWÿòK \ìe ùjûA~ûA[ûG ö iõiûee \ìhòZ
aûZûaeY I ò̂cÜ _âaé©òcû^ue PeòZû[ðZû @ûC @û^¦ \òG^ûjó ö Z[û_ò
ù\÷aûZþ _û\ LiòMùf Zû’e ùPZ^û ZûKê iZKð KeûA\òG I ùi _êYò
VòKþ aûUKê ù`ùe ö Zû’e ò̂cÜZe aýqòZß @ûZàûe @ûù\g CfäõN^
Keò_ûùe ^ûjó ö ~\ò G_eò jêG, ùZùa ùi ùaXÿûe _eòie c¤Kê
@ûiò ^ûjó ùaûfò aêSòaûKê ùja ö
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ùaXÿû bòZùe _âùag Keò c¦òe-\ßûe _~ðý« @Mâie ùjaûùaùk
ùbøZòK _âùfûb^ aûKò ^ [ôùf ùjñ ùaø¡òK Éee iìlà _âùfûb^cû^
ùNeò ~û’«ò ö @ûMKê aXÿòaû _ûAñ ùiMêWÿòK ijòZ iõNhð Keò aòRd
fûb KeòaûKê jêG ö ùaø¡òK @ûKûõlû I @bòcû^, ò̂Re mû^ I @ ê̂baKê
ù^A Mað, mû^ú ùaûfûAaûe @bú_þiû, mû^ aòZeY Keòaû Kò mû^e
_âùdûM Keò @^ýcû^ue ùiaû I ijûdZû Keòaû _eòaù©ð ^òùR
fûb Keò[ôaû mû^Kê ^òR bòZùe iúcòZ eLôôaûe Ké_YZû @MâMûcú
iû]K I _Qùe _Wÿò[ôaû, Zùk ejò[ôaû iû^bûAcû^u bòZùe _âûPúe
iéÁò Kùe ö ùi[ôijòZ @ûMùe I C_ùe [ôaû aWÿbûA I ùijò Ké_Y
iû]K bòZùe ÊZü _âûPúe Vò@û ùjûA~ûG; C_eê iûjû~ý còkòaû a¦
ùjûA~ûG ö ò̂R\ßûeû ò̂còðZ _é[KZße bûa^û KûeûMéje _eòie _eò
ZûKê ùNeò~ûG ö @^ýcû^uVûeê  ÊZª ùaûfò \ògòaûe Azû I Mað
jó Zû’e a§^ ùjûA~ûG, Zû’e aòKûgKê aýûjZ Kùe ö ùKak ò̂Re
C Ü̂Zòe @ûKûõlû ùaXÿû _eòiee iaêVûeê aWÿ _âùfûb^, ~ûjû ù_âce
iê¦e @ûaeYùe iûRò ùjûA cYòhKê cêMÛ I aòbâû« Kùe ö @^ýcû^ue
jòZ iû]^ _âZò aúZÆéj ejò mû^ _ûAñ mû^e ù_âc, iZý _ûAñ iZýe
ù_âcùe _âc© ùjaû GK aòbâû«ò cûZâ ö

]úùe]úùe ùi aêSò_ûùe ù~ c¦òee \ßûe _~ðý« ~òaûKê ùjùf
ZûKê Êû[ðcdú bûa^û, ^òRe ÊûZªý _âZò_û\^ Keòaûe Azû ZýûM
KeòaûKê ùja; Rúa^ I ùPZ^ûKê KŸðccêq Êz ò̂Sðeùe _eòYZ
Keòaû _ûAñ ^òR ùaø¡òK bûa^ûe gê¡ò KeòaûKê ùja ö c¦òeeê
aûjûeê[ôaû @ûùfûKegàòùe ùi ò̂R @bý«eKê I Kû~ðý Keòaû _Qùe
ò̂jòZ ^òRe CùŸgýcû^uê ù\LôaûKê @ûe¸ Kùe ö

iûõiûeòK \éÁòùe @Zò iê¦e, C{ßk \ògê[ôaû Kû~ðý c¤ ùijò
@û¤ûZàòKZûe @ûùfûKùe ò̂¿âb I ckò̂  \òùg ö ò̂cÜZe aûi^ûe Z©ß
aê¡òZ©ß ijòZ cògò~ûA[ôaû K[û aêSò_ûeòaûeê iû]K ^òRe aê¡òKê
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Êû[ð_âaYZûeê cêq KeòaûKê _âak ùPÁû Kùe ö ùaXÿû bòZùe ZûKê
gòlû còùk ù~ ù~Cñ aýqò c¦òe bòZùe _âùag Keòaûe \éXÿ Azûùe
_âùZýK a§^Kê bûwò ò̂ùR _âû¯ Keò[ôaû iaêKòQò icÉu ijòZ aû<òaûKê
_âÉêZ ùjûA[ûG, ùKak Zû’eò _ûAñ c¦òee \ßûe ùLûùf ö Zû’_ùe
ùi Zû’Vûeê ùQûU bûAcû^uVûeê ò̂RKê ÊZª I aWÿ ùaûfò ù\LûAaû
_ûAñ ùZûkò[ôaû _âûPúeKê ùÊzûùe bûwò\òG ö ùi[ôijòZ Zû’Vûeê aWÿ
bûAu ijòZ Zû’e iõ_Kð Qò̂ Ü Keòù\A[ôaû _âûPúe @ûù_ CùbA~ûG ö
GVûùe H.P. Blavatsky u ‘Practical Occultism’ e Cqò iàeYKê
@ûùi– “It (the heart) must be full of the feeling of its non-sepa-
rateness from the rest of beings as from all in nature; otherwise no
success can follow.” GKZß-bûa^û aò̂ û @û¤ûZàòK iû]^û @[ðjú^ ö
@û¤ûZàòK @bú_þiû, @û¤ûZàòK iò¡ò _ûAñ \éXÿiõKÌ ijòZ aògßRMZe icÉ
i©û _âZò @Qò\â ù_âcbûa c¤ @ûagýK ö

ò̂cÜZe _âKéZòùe [ôaû Êû[ð_âaYZûKê _eògê¡ Keòaûe @[ð ê̂ùjñ
_êeêYûiaêKê ^Á Keòù\aû ö ^Á Keòù\ùf ùi gì̂ ýjÉ ùjûA~òa I
c¦òeKê Lûfò jûZùe ~òa ^ûjó ö @ù^K bêf-bâû«ò bòZùe _ìað _ìað
R à̂cû^ue @ ê̂bìZòeê f² mû^ I MêYcû^uê gqòùe _eòYZ Keò, _êYò
gê¡ iêa‰ð _eò C{ßk eì_ùe iûwùe  ù^A jó ùi c¦òe _âûwYùe
_âùag Keòùa ö aòbò Ü̂ cù^ûaé©òKê iêaýaaiÚòZ eìù_ _eògê¡ Keò
ù^aûKê ùja ö GVûùe iàeY Keû~ûA_ûùe ù~, ‘Light on the Path’
ùe _û_ I _êYý CbdKê C Ü̂Zòe _[ùe MZò Keòaûe _ûjûP ùaûfò
Kêjû~ûAQò ö

Êû[ðùK÷¦âòK bûa^ûe aga©ðú ùjûA cYòh ZûKê @ûNûZ ù\A[ôaû
Kò ò̂¦û Keò[ôaû, @[aû Zû’e lZò iû]^ Keò[ôaû aýqòcû^u _âZò
ùKâû]bûa ù_ûhY Keò[ûG ö ù~iûKê ùZiû aû Tit for Tat’ ^úZò
@af´^ Keò[ûG; cûZâ ùiaû]cðe cj©ß aêSòaû _ùe ùi ^òRKê
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iê]ûùe ö ò̂R _ûAñ ùKâû] ^ Keò @^ýûd, @^úZò, ùgûhYe KakòZ
ùjC[ôaû @^ýcû^u _ûAñ, ùicû^uê elû Keòaû _ûAñ ùKâû] I
_âZòùeû]e @È _âùdûM Kùe ö cûZâ ùaXÿû  bòZee gû« aûZûaeYùe
_j*ôfû _ùe G_eò ùKâû] aò @ ê̂PòZ ùaûfò aêSò_ûùe ö @_eû]ú I
@ûZZûdúcû^uê aò ò̂Re bûA _eò lcû I KeêYûe \éÁòùe ù\ùL ö
ùKâû]e CùŸgý bf ùjùf aò Zûjû aòKûgcêLú @ûZàûe _âKéZ MêY
ê̂ùjñ ùaûfò aêSò_ûùe ö _âùZýK i©ûùe ò̂jòZ \òaýZûKê PòjÜò iûeòaû

_ùe \òaýù_âcùe Zû’e jé\d @û_äëZ jêG ö ùKâû] gqòùe eìì_û«eòZ
ùjûA Cy-^úP, bf-c¦ ò̂aòðùghùe icÉue ijûdZû I ùiaûùe
aýû_éZ jêG ö \êaðke elû Keòaû ijòZ \êÁ-\êRð̂ cû^uê Cù©R^ûjú^
bûùa aòùeû] Kùe ö KâùcKâùc iõNhð I iõMâûc Keòaûe _âaé©ò
ùfû_ _ûG ö KûeY iõNhð c¤ \êaðkZûe PòjÜ ö gqòcû^þ RúaûZàû
C\þùaM I iõMâûc _eòaù©ð _eò_ì‰ð gqòe ijòZ gû«, @aòPk bûa
ù^A ùKak ùiaû I ijûdZûe cûMð @af´^ Kùe ö ‘Pain, its
Mening and Use’ ùe gâúcZú ùaiû«þ @jõùaû]eê aòcêq RùY
cjûZàûue Cqò C¡ûe KeòQ«ò– “We feel the sladnders and the
criticisms of mankind just as much as the height of the Himalayas
feel the hissing of the serepents that glide around their feet.”

ù_âcbûae c¤ aòKûg NUûAaûe @ûagýKZû [ûG ö _â[ùc ù_âc
Kûc-aûi^û _~ðêýhòZ [ûG, ^òRe iêL _ûAñ _òâdKê KÁ ù\aûKê aò
KêY×òZ ùjC ^ [ûG ö G_eò ò̂cÜÉee Êû[ðRWÿòZ ù_âc Kâùc CyKê
CVò _âòde geúe _eòaù©ð MêYKê bf_ûG, _âòde iêL-\êüL _âZò iùPZ^
jêG ö ùaXÿû bòZùe _âùag Keòaû _ùe Zû’ bòZùe aûi^ûejòZ gê¡
^òüÊû[ð ù_âce ùRýûZò _â{ßkòZ jêG ö ùi aò̂ û _âZýûgûùe  _âòde
ùiaû I iêL iõ_û\^ùe fûMò~ûG ö Kâùc ùi iõ_ì‰ð cû^aRûZòKê,
icMâ aògße _âZòUò i©ûKê ù_âc KeòaûKê fûùM ö ù_âc _êYò G_eò
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@ûùZàû›Mð I GKZßùaû]e bûa^ûùe  IZüù_âûZ ùjaû @ûagýK ù~
@^ýe _úWÿûùe ò̂RKê KÁ ùaû] ùja, @^ýe iêLùe ò̂ùR CfäiòZ
ùja ö

G_eò bûaiõgê¡òe _âdûi Keê[ôaû cYòh ò̂R @bý«eKê ò̂eúlY
KeòaûKê fûùM ö ò̂R Kû~ðýe CùŸgýKê @ ê̂¤û^ Kùe ö @^ý ùKjò
GK ò̂ŸòðÁ Kû~ðý iõ_û\^ Keò i`k I _âgõiûbûR^ ùjûA[ôaûe ù\Lô
ùi ^òùR Zûjû Keò KûjóòKò iê^ûc @Rð^ Kfû ^ûjó ùaûfò _eòZû_
@ûiê[ôùf, ù_âce _âZò\û^ùe ù_âc ^ _ûAùf Zû’e ù_âc Kcò ~ûC[ôaûe
ù\Lôùf, ùi aêSò_ûùe ù~ Zû’ bòZùe Êû[ðPò«û ejòQò ö ùZYê ùi
Êû[ðPò«û _eòjûe KeòaûKê ùPÁû Kùe ö

iõ_ì‰ð ò̂üÊû[ð ^ ùjaû_~ðý« ùi gû«òùe ejò_ûùe ^ûjó ö ù_âce
_âZò\û^ùe ù_âc ù\A _ûeê ^ [ôaû cYòh _ûAñ ù_âce @ûagýKZû
iaêVûeê @]ôK ùaûfò ùi aêSò_ûùe ö

iòWÿòe Zk _ûjûPùe [ôaû cYòhue KêKcð I Kê_âaé©ò @ûWÿKê
\éÁò ^ ù\A C_e _ûjûPKê ~ûA[ôaû C Ü̂Z, cjû þ̂ cYòhue PeòZâ
I Kcð_^ÚûKê flý Keò ùicû^u _eò ùjaû_ûAñ ùi ^òÂûe ijòZ
@aòeûc ùPÁû Kùe ö flý _âû¯ ùjûA[ôaû cjûZàûcû^ue \òaýùRýûZò
Zû’ bòZe ù\A @aû]ùe _âKûg ^ _ûAaû _~ðý« ùi gû«òùe ejò_ûùe
^ûjó ö

ùaXÿû bòZùe _âùag Keò[ôaû aýqòe \êMêðY I \ê¿âaé©òMêWÿòK Z
^Á ùjûA ~ûA[ûG ö cûZâ Zû’ bòZùe [ôaû bfMêYMêWÿòK jó Zû’e
_âùfûb^e KûeY ùjûA[û’«ò ö Êû[ð I Maðe bûa^û cògòùf bfMêY
\ìhòZ jêG, aýqòKê cûMðbâÁ KeûG ö Zûjû aòKûg _ûAñ C à̂ëL @ûZàûe
_Z^e KûeY ùjûA_ûùe ö iûcû^ý cûZâ ù\ûh aû Kku \òaýùRýûZò
i¹êLùe ZûKê Kê›òZ, @iê¦e, @_ì‰ð ùaûfò iò¡ Keò\òG ö ùZYê ùi
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ò̂RKê @]ôKeê @]ôK aògê¡ I Êz (transparent) Keòaû _ûAñ ~ZÜgúk
jêG, ù~_eòKò Cycû^ie @ûùfûK Zû’ c¤ ù\A MZò Keò_ûeòa ö
ùi ò̂RKê _aòZâeê _aòZâZe KeòaûKê Pûùjñ, ù~_eòKò Mêeêù\au _aòZâ
\éÁò ZûKê @ùKägùe ù\Lô_ûeòa ö

c¦òee \ßûe i¹êLùe Mêeêù\a i\ûiað\û C_iÚòZ ejò[û’«ò ö
jé\d c¤ùe ò̂béZZc ùKûYùe c¤ ~\ò ùKøYiò c¦MêY aû c¦
_âaé©ò @agòÁ [ûG, Zûjû Mêeêù\au PeYeê ò̂MðZ @MÜòùe Rkò biàúbìZ
ùjûA~ûG I ùi c¦òee iêelòZ @bý«eùe _âùag Kùe ö Zû’ bòZùe
ùiaû]cð QWÿû @^ý KòQò _âZò @ûKhðY eùj^ûjó ö c^êhýRûZòe cêqò
_ûAñ Kû~ðý Keòaû QWÿû @^ýKòQò Azû eùj ^ûjó ö Mêeêù\au \gð̂
_ùe Zûu ùRýûZò i¹êLùe iõiûee iaê aÉê, iaê eì_, iaê @ûùfûK
ò̂Ãâb, @ûKhðYgqòjú^ ùaû]jêG ö

(2) iû]ûeY bûaùe i\þMêYiõ_^Ü, aòPûea«, i«êkòZ
aýqòZßiõ_ Ü̂ cYòh I ùaXÿû bòZùe _âùag Keò[ôaû ù~ûMúu \éÁòùKûY
bòZùe _û[ðKý ajêZ ùagò ö

i\ûPûeú, i\þMêYú, ]ûcðòK aýqòcû^ue \éÁòùKûY, K©ðaýùaû]
icKûke iûcûRòK @aiÚûKê Pûjó Zûu aòùaP^ûùe _âKéÁ ùaû] ùjC[ôaû
ùKøYiò ò̂ŸòðÁ ^úZò aû @û\gðKê @û]ûe Keò[ûG ö cûZâ @û¤ûZàòK cûMðe
@ù ß̂hYùe aûjûeò[ôaû ~ûZâú RûYò_ûùe ù~ A¦âòdfûkiû, bûa^ûgeúe
I ò̂cÜcû^ie Kûc^û-aûi^û, Azûicìj AZýû\ò ^úP _âKéZòe @õg
c ê̂hýKê agúbìZ Keò eLôùf c^êhý ^òRe aòPûegqò jeûA[ûG ö
ùZYê ^úP _âKéZò @]ú^ùe ^ ejò ZûKê Cyc^e gûi^û]ú^ Keò
eLôôaûKê ~ZÜgúk eùj ö @[ðûZþ @ûZàiõ~cú aýqòe Cyc^ Zû’e Azû
I ò̂cÜ_âKéZòKê gûi^ Keò eLô[ûG ö
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@ûZàû jó cYòhe _âKéZ i©û ö @ûZàûe @ ê̂gûi^ùe [ôaû \éXÿ
Azûgqò jó KVò̂ eê KVò̂  _eòiÚòZòùe aò c ê̂hýKê CPòZ cûMð\gð̂  \òG ö
i\ûPûee ò̂dcùe i*ûkòZ PeòZâ jó \éXÿ PeòZâ ö ùKøYiò aûjý _eòiÚòZò
aû aûjý @ûKhðYe _âbûaùe ^êùjñ, aeõ ùKøYiò gû« cêjì©ðùe
iûa]û^Zûe ijòZ aòPûe Keò Zò@ûeò Keò[ôaû ò̂dc\ßûeû _eòPûkòZ
ùjûA ùi Kû~ðý Keò[ûG ö ò̂Re icÉ @ ê̂ba I ùiiaêe _eòYûce
Zêk^û Keò aê¡ò I ZKð akùe ùi ù~Cñ iò¡û«ùe _j*ô[ûG, ù~Cñ
ò̂dc MXÿò[ûG, ù~ùKøYiò RUòk _eòiÚòZòùe aòPkòZ aû cûMðPêýZ ^

ùjûA ùijò ò̂dce @ ê̂a©ð̂  Keò[ûG ö G_eò aýqò aòKûg aû C\þa©ð̂ e
Cy ùiû_û̂ ùe _j*ô iûeò[ûG, ù~CñVò ùi ò̂Re ò̂cÜÉee aûi^ûicìjKê
ò̂R agùe eLô[ûG ö ù~ùKøYiò _eòiÚòZòùe aò icÉ aûjý @ûKhðY

I _âùfûb^Kê Rd Keò @ûZàû _ûAñ _âKéZ iZþcûMð ùLûRò ù^A[ûG ö
Êù\geê ùjC Kò aòù\geê ùjC, _âûPú^ Mâ̂ Úeê ùjC Kò ì̂Z^

_êÉKeê ùjC aâjàaò\ýû aû @ûZàmû^ iõ_Kðùe @¤d^ Keò[ôôaû aýqòe
\éÁòbwú I KâòdûKkû_ ùi[ôeê còkò[ôaû ^ìZ^ \òMþ\gð^\ßûeû _âbûaòZ
I _eòPûkòZ ùjûA[ûG ö cû^iZ©ße GKZß Z[û aòPûegqòe cj©ß
iõ_Kðùe c¤ ùi aêSòaûKê ic[ð jêGö ùi RûYò_ûùe ù~ c^ Pò«^Kâòdû
Keê[ôaû ùaùk Zû’e iRð^ûZàK gqò\ßûeû @ù^K iìlà @[P iRúa
@ûKéZò iéÁò ùjûA[ûG ö ùiMêWÿòK Pò«û Keê[ôaû aýqòe cû^igeúeeê
aûjûeò @^ýcû^ue cû^igeúe C_ùe _âbûa _KûA[ûG ö _Xÿò[ôaû
I gêYò[ôaû K[û @ù_lû, ùKøYiò @û\gð aû ^úZò̂ òdc ò̂¡ðûeY @ù_lû
Gjò Pò«ûR ò̂Z _âbûa @]ôK gqògûkú ùjûA[ûG ö Kûjû i¹êLKê Kò ò̂KUKê
^ ~ûA, ùKøYiò K[û aû ùfLûe _âùdûM ^ Keò c¤ G_eò _âbûa
_KûA jêG ö iõiûee ùKøYiò ^òbéZ @õgùe [ûA @mûZKêkgúk
cYòhUòG c¤ ^òRe iciûcdòK cYòhcû^u c^ C_ùe _âbûa
_KûA_ûùe, ùicû^uê bf aû c¦ùe _eòYZ Keò ù\A_ûùe ö
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ùMûUòG ùMûUòG cYòhue Pò«û ò̂R _òXÿòe C Ü̂Zòùe ijûdK aû aû]K
ùjûA_ûùe ö ^òR RûZòKê KòQ ò C_eKê CVûA_ûùe aû ZkKê
LiûA_ûùe ö bûeZe cjûZàûMû§ú I Rcðû^úe jòUþfeþ Gjûe Rßk«
\éÁû« ö Pò«ûe eì_ iìlà I @\égý ùjûA[ôaûeê cYòhe @RûYZùe jó
ZûKê _âbûaòZ Keò[û’«ò; ùi Zûuê _âZòùeû] Kò _âZòjZ Keò_ûùe ^ûjó ö

@¤d^ I mû^ aXÿòaû ijòZ cYòh aòPûee aû Pò«^e cj©ßKê
@]ôKeê @]ôK ÆÁ bûùa aêSò_ûùe ö ùi[ôijòZ ò̂Re C©e\ûdòZß
iõ_Kðùe c¤ @]ôKeê @]ôK iùPZ^ jêG ö ùi ÆÁ eìù_ aêSò_ûùe
ù~ ùKøYiò bf aû c¦ Kû~ðýe C©e\ûdòZß ùKak ùijò aýqòe
ê̂ùjñ, aeõ ùijò_âKûe aòPûe ù_ûhY Keê[ôaû iaê cYòhue ö bò̂ Übò̂ Ü

aýqò bò^Ü bò^Ü icdùe ^òR^òR cÉòÃùe ù~Cñ Pò«û aû aòPûe
C_ô Ü̂ Keò iõiûeKê _VûA[û’«ò, ùiiaêe iÚík eì_ûd^ jó Kû~ððýùe
_eòYZ ùjûA[ûG ö icÉu Pò«ûe iìlà eì_ GKûVò cògò GK gqògûkú
cû^iòK @ûKéZò MXÿò ùjûA~ûG ö Zûjûe _âak _âbûa ùKøYiò GK
aû GKû]ôK aýqòu\ßûeû ^òŸòðÁ Kû~ðýUò KeûA ò̂G ö G K[û RûYò~òaû
_ùe cYòh ^òRe Pò«û iõ_Kðùe iZKð ùjûA~ûG; ^òR c^üiÚòZò,
cû^iòòK Kâòdû-_âZòKâòdû iõ_Kðùe iùPZ^ ùjûA ZûKê iê]ûeòaû _ûAñ
_ûeê_~ðý« _âdûi Kùe ö

ùi Gjû c¤ aêSò_ûùe ù~ RùY ù~Cñ _âKûee Pò«û ò̂R c^ùe
C_ô̂ Ü Keò aûjûeKê _VûG, ùijò _âKûe Pò«ûKê jó Pế K _eò @ûKhðY
Keò ^òR @ûWÿKê @ûYò[ûG ö bf Pò«û Keòaû\ßûeû ùi ùKak Zû’
Pûeò_ûLùe [ôaû, Zû’ iõ_Kðùe @ûiê[ôaû cYòhue C_Kûe Keò ^
[ûG; ^òRe c¤ C_Kûe Keò[ûG ö Zû’ c^e bf Pò«û Pê´Kúd
ùK¦âUòG _eò Pûeò@ûWê bf aòPûeicìjKê ò̂R @ûWÿKê UûYò @ûYò[ûG ö
ùijò_eò c¦ Pò«û Kùf Zûjû c¦ bûa^ûMêWÿòKê jó UûYò GKûVò Keò[ûG ö
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G ejiý aêSòiûeòfû _ùe aò ~\ò c^ùe Leû_ Pò«û @ûùi,
ùZùa ùi f{û I \êüL @ ê̂ba Kùe; ò̂Re aòPûeùaû] _âZò @]ôKeê
@]ôK iZKð ùjûA~ûG ö

cû^iòK GKZße @ ê̂bìZò ò̂R jé\d bòZùe Zúaâ ùjaû iùwiùw
@û¤ûZàòK cûMðe ~ûZâú ZûKê @^ýcû^u ijòZ ù~ûWÿò[ôaû ù~ûMiìZâKê
PòjÜòaûKê fûùM, ò̂Re C©e\ûdòZßKê @]ôKeê @]ôK aêSòaûKê fûùM ö
ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý @ù_lû Pò«û aû aòPûe]ûeû C_ùe @]ôK ¤û^

\òG ö ùi bfbûaùe aêSò~ûG ù~ Pò«û-aòPûee @\égý RMZùe jó
iìlà I iÚík Cbd _âKûe Rúa^ùe _âKûg _ûC[ôaû gqòicìje C_ô©ò
ùjûA[ûG ö

ùaXÿû c¤ùe _âùag Keò _âgòlû[ðú bûùa _eòPòZ ùjfû _ùe
@ûC _ûù\ @ûMKê ~ûA ùi @ ê̂ba Kùe ù~ c^e @ûMKê @ûjêeò KòQò
aWÿ Rò̂ òh @Qò, ~ûjûKê @ûZàû Kêjû~ûG ö @ûùM c^Kê Azûcû^u C_ùe
aòRd _âû¯ Keòaûe ùPÁû Keû~ûA[ôfû; Gùa ùijò c^Kê @ûZàûe
gûi^ùe eLôaûe ùPÁû KeòaûKê jêG ö c^Vûeê c¤ @ûjêeò iìlà I
aýû_K Gjò @ûZàû jó cYòhe _âKéZ i©û ö

@ûZàû lYK _ûAñ SfiòòCVò _êYò fêPò~ûG ö _âgòlû[ðú @ùaû]_Ye
@§ûeùe ò̂Re @« ð̂òjòZ ùiA i©ûKê aýûKêk bûùa ùLûRò aêfê[ûG
KÉêeúcéM ò̂R ^ûbòùe [ôaû KÉêeúe M§ùe cêMÛ ùjûA @eYý-_âû«eùe
Zû’e @ù ß̂hY Kfû _eò ö @ûZàûe ùi @ ê̂_c ùRýûZò ùKCñVûeê @ûiêQò,
Zûjû aûÉa Kò Ê_Ü, _âûe ò̧K @aiÚûùe ùi Zûjû c¤ aêSò_ûùe ^ûjó ö

@ûZàû, c^ I ùPZ^û iõ_Kðùe KòQò ]ûeYû GKû« @ûagýK ö
@û¤ûZàòK Pò«^ I @MâMZò _ûAñ Gjû @_eòjû~ðý ö

_âùZýK @ûZàû _ecûZàûue @õg cûZâ ö @ûùfûKe @^« @_eòùcd
C›e Gjû GKGK Çêfòw ö iûKûe ùjC[ôaû ò̂eûKûe, iû« (iúcûdòZ)
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ùjC[ôaû @^« (GK jó _ecûZàû) @ù^K @ûZàûùe _eòYZ ùjûA[û’«ò ö
gâúcZú ùaiû«þ GjûKê GK _ûZâ ijòZ Zêk^û KeòQ«ò, ù~Cñ[ôùe @^«
gqò @ûiò _ìeò~ûG I ùijò _ûZâe @ûKûe ]ûeY Keò^òG ö ùZùa
ò̂ŸòðÁ _ûZâ c¤ùe @ûa¡ @ûKûg I aûdêe _âKéZò Z icMâ @ûKûg I

aûdêcŠke _âKéZòVûeê bò̂ Ü ê̂ùjñ ö NU c¤ùe [ôaû Rke ]cð Rk
C›ùe [ôaû Rke ]cðVûeê bò̂ Ü ê̂ùjñ ö Z©ßZü GK ùjùfùjñ iÚíkZü
_âùZýK @ûZàû bò̂ Übò̂ Ü _âZúZ jê@«ò ö Gjò _é[KZßeê jó bò̂ Ü bò̂ Ü aýqòZße
aòKûg @ûe¸ ùjûA[ûG ö

@ûZàûe geúe ]ûeY _âKâòdûKê WKÖe @û ò̂ ùaiû«þ ùiøecŠke
MV^ aò]ôe @ ê̂eì_ ùaûfò iìPûAQ«ò ö iaêKòQòe cìkû]ûe Êeì_ @ûKûg
_â[ùc gì̂ ý [ôfû, Kâùc ùi[ôùe _âZòbûZ @ÆÁ QûdûMêWÿòK N^KêjêWÿò
_eò I Kâùc @ûjêeò ÆÁ @ûKûe ù^A iÚíkRMZ eìù_ @ûbûiòZ ùjfû ö
ùijò_eò aýqòMZ @ûZàû Zk Éeùe iÚík geúeùe _âKûgòZ ùjûA[ûG ö
[eUòG geúe ùN ò̂ R à̂ ù^fû _ùe _ea©ðú @ù^K R à̂ùe @^«Kûk
_~ðý« ùi GK aòKûggúk RúaûZàû eìù_ eùj ö

_ê̂ ü_ê̂ ü R à̂MâjY ùaùk @ûZàû ì̂Z^ ì̂Z^ geúe cû¤cùe
ò̂cÜÉecû^uê @aZeY Kùe ö aòbò̂ Ü Éeeê ì̂@û ì̂@û @ ê̂ba I mû^

@Rð̂  Keò ò̂RKê @]ôKeê @]ôK aòKgòZ I gqògûkú Keòaû jó Zû’e
CùŸgý [ûG ö iÚík RMZùe @ûZàû jó cYòhe c^ eìù_ cÉòÃ cû¤cùe
Kû~ðý Keò[ûG ö c^ jó ò̂Re KâòdûgúkZû \ßûeû @ûZàûe gqòKê _âKûg
Kùe ö @ûZàûe icÉ MêY c^ c¤ùe ò̂jòZ ejò[ûG; Zûjû ùKùZùaùk
@Ì Z ùKùZùaùk @]ôK _âKU ùjûA[ûG ö ùaXÿû _~ðý« _j*ôiûeò[ôaû
aýqò @ûZàûKê  aêSòaûKê fûùM ö ùi aêSò[ûG ù~ c^ @ûZàûe GK
jZò@ûe, ~ûjû\ßûeû @ûZàû Kû~ðý Keò[ûG, iÚík RMZe iõ_Kðùe @ûiò
@ ê̂ba\ßûeû mû^_âû¯ Keò[ûG ö ùiùZùaùk ùi bfKeò aêSò iûeò[ûG



ûû 77 ûû

ù~ ù~_eò AzûKê c^e agúbìZ Keû~ûA[ôfû, ùijò_eò c^Kê @ûZàûe
@]ú^ KeòaûKê _Wÿòa ö

c^ ò̂Re @ ê̂baicìje _eòYûcKê @ûZàûKê ic_ðòZ Keò\òG ö
@ûZàû ZûjûKê mû^ùe _eòYZ Keò\òG ö Mêeêù\au ò̂ùŸðgùe jó cYòh
@ûZàmû^e _a^ùe @mû^e ]ìkò i`û Keò Êz \_ðY _eò c^ ù^A
cûMð ùLûRò[ûG; iZþ I @iZþ, lYòK I gûgßZ c¤ùe aòùaP^û Keò[ûG ö
Mêeêù\auVûeê ùi _ìaðeê RûYò[ûG ù~ c^ jó A¦âòdcû^ue eûRû ö
bâû« aòPûe I @mû^Kê R à̂ ù\C[ôaû c^Kê ùLûRòaûKê I aêSòaûKê
ùja ö iZýe jZýû Keê[ôaû c^Kê jZýû KeòaûKê _Wÿòa ö ‘The Voice
of the Silence’ ùe cûWûcþ aäûbûUþÄò ÆÁ CùfäL KeòQ«ò– “The mind
is the great slayer of the real. Let the disciple slay the slayer.”

Mêeêù\au @ûmû^ê~ûdú aýqò ^úP c^e _eòa©ð^ Kùe ö
@mû^Kê \ìe Keò c^Kê @ûZàûùe cògûA\òG ö ò̂Re _òZû aû cìkC›
@ûZàûKê PòjÜòfû _ùe _òZû-_êZâ (Rúa-_ec) GK ùjûA~û’«ò ö

ùNûWÿûKê _âgòlòZ Keòaû _ûAñ iùPÁ @gßûùeûjú _eò @ûZàû c^Kê
@aûUeê aû GùYùZùY ~òaûeê ^òað©ðûA iò]û eûÉûùe PfûAaû _ûAñ
fMûcþKê Khò Keò eùL ö Rúa^Kûk c¤ùe jó c^Kê aòùaK\ßûeû
_eòPûkòZ KeòaûKê jêG ö c^Kê Pûeò_ûLe _âùfûb^eê cêq Keò aòùaKe
ij @¤d^ KeòaûKê _ùWÿ ö @¤d^ cû^a Rúa^e aWÿ iêù~ûM ö
i Ú̂ Zêkiú \ûi Kjò[ôùf– “aùWÿ bûMþ cû ê̂hþ Z þ̂ _ûA / ù\a\êfðb
^û^û Mâ̂ Ú̂  MûA ö” @¤d^\ßûeû aòPûee _âgòlY ùjûA[ûG ö ùMûUòG
aòhdùe \úNð ZKð-aòZKð aû aòPûe-aòchð Keò c^Kê P*k aû aòlò̄
ùjaûeê ò̂a©ðûA  GKcêLú, @P*k I iÚòe KeòaûKê jêG ö aò_©ò @ù_lû
aò_©òe Pò«û jó c^Kê ùagò aòPkòZ I @]úe Keò ù\C[ôaûe flý
Keû~ûG ö c^Kê Pò«ûcêq Keòaû Lêaþ @ûdûiiû¤ ö Gjû \úNð I KùVûe
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iû]^ûe @ù_lû eùL ö @{êð̂  ÊbûaZü P*k c^Kê iõ~Z Keòaû
_a^Kê `ûgùe aû§òaû _eò \êÃe aýû_ûe ùaûfò C_f²ò Keò ù~ûùMgße
bMaû^uê C_ûd Ròmûiû Keò[ôùf ö C©e còkò[ôfû–

“@iõgdõ cjûaûùjû cù^û \ê̂ ðòMâjõ Pkcþ ö
@býûùi^ Zê ùKøù«d ùa÷eûùMýY P MéjýùZ ö” (6/35) ö
eûM-ù\ßhû\ò _eòjûe Keò ò̂e«e @býûi Kùf jó c^Kê iõ~Z

Keû~ûA _ûeòa, Pò©aé©òe ^òùeû] Keû~ûA_ûeòa ö _â[ùc _â[ùc
c^ bòZeKê @^ûjìZ bûùa _gò @ûiê[ôaû c¦ @[aû Zêz aòPûeMêWÿòKê
ajòÃéZ Keòaû _ûAñ c^Kê C©c C}éÁ Pò«ûicìjùe _ì‰ð Keòaû @ûagýK
jêG ö aýqò ù~ùZ C Ü̂Zò Kùe, Zû’e c^Kê @aû‚òZ Pò«û-bûa^ûeê
cêq eLô gûgßZe bûa^ûùe cMÜ eùj, ~ûjû gû«òùe ejò _ûeòaûe
C_ûd ö

ò̂e«e @býûi\ßûeû @¤ûZàcûMðe ~ûZâú ò̂RKê c^e C¡ßðKê CVûA
@ûZàùPZ^ûe MbúeZû @ ê̂ba Kùe ö @ûZàûeê ÇêeòZ gqò Zû’ c¤ùe
ù~Cñ Zúaâ _âaûj iéÁò Kùe, Zûjû iÚík cÉòÃùe ejò ^ _ûeò @ûZàûe
ùPZ^ûùe _eòYZ ùjûA~ûC[ôaûe ùi aêSò_ûùe ö c^Kê @ûZàûe
@]ú^ùe I @ûZàûKê _ecûZàûu @]ú^ùe eLôaû _ûAñ Mêeêù\au ò̂ùŸðge
Zû_ô~ðý ùi ]úùe]úùe aêSòaûKê ic[ð jêG ö c¦òe  c¤ùe _âùag
Keòaû _ùe Gjò \òaý @ ê̂ba @ûùi ö cûZâ Zû’ _ìaðe _eúlû @Zò
KVò^ ö GKûKúZßùaû], aûjý I @ûbý«e gì^ýZûùaû] bòZùe ùi
@ijûd ùaû] Keê[ûG ö @ù^K ùaø¡òK _âùfûb^ ZûKê ùNeò[û’«ò ö
ùijò _âùfûb^icìje ^KûeûZàK _âbûa ZûKê Pûeò_Uê ùNeò ZkKê
LiûA _KûAaûKê ùPÁòZ [û’«ò ö ùiiaê ijòZ iõNhð Keò aòRd fûb
^ Kùf c¦òe bòZeKê _gòaû i¸a ê̂ùjñ ö gZ SWÿ-S¬û, aû]û-
aò_\ùe aòPkòZ ùjC ^ [ôaû c^e iÚòeZûeê C_ô̂ Ü gqò\ßûeû jó Gjò
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aòRd jûif Keû~ûA[ôfû ö Gjò iÚòe, gû« @aiÚûKê jó MúZûùe ò̂aûZ
ba^e \ú_gòLû Zêfý @aòPk, iÚòZ_âme @aiÚû ùaûfò Kêjû~ûAQò ö

_âmû iÚòe ùjùf @ûC c^Kê cûeòaûKê _ùWÿ ^ûjó ö aûjûee
@aû‚òZ aÉê aû bûa^û ZûKê Ægð Kùf ÊZü ^Á ùjûA~ûG ö \ú_e
@MÜògòLû c¤Kê _âùag Keòaûe ]éÁZû _ZwKê biàúbìZ Keòù\fû _eò
@ûZàûe @ûmûKûeú _aòZâ c^ùe _gê[ôaû @gêPò bûa^û ÊZü ^Á
ùjûA~ûG ö c¦òee Qûdûùe [ôaû c^ @ûZàiûlûZKûe fûb Keò[ûG,
@ûZàû ijòZ GKûKûe ùjûA~ûA[ûG ö gû« jâ\UòG @[aû C{ßk \_ðYUòG
_eò Êz ùjûA[ôaû c^ùe cYòhe aûÉaÊeì_ SUKò \ògò[ûG ö

c¦òe \ßûeùe _j*ô c¦òe bòZeKê _gòaûKê _û\ aXÿûC[ôaû
icde iõNhð @Zò KVò̂ ö _âKéZòe icÉ gqò GKZâ ùjûA Zû’ C_ùe
@ûKâcY Keò\ò@«ò ö c^ I @ûZàûe Gjò ùgh iõNhð Kûkùe ^úPcû^i
ò̂Re icÉ gqò LUûA @ûZàû C_ùe ò̂Re @û]ô_Zý RcûA eLôaûe

ùPÁû Keò[ûG ö @ûjêeò @ûjêeò C_eKê CVòaû icde iõNhð aê¡u
Rúa^Mû[ûùe iêÆÁ ö cûee _âùfûb^ûZàK @ûKâcYKê _âZòjZ Keò
ùMøZc ò̂Re @ûZàòK gqò akùe ùaû]ô _âû¯ ùjûA aògßMêeê aê¡ùe
_eòYZ ùjûA_ûeò[ôùf ö

Gjò iõNhðùe aòRdú ùjaû_ûAñ Mêeêù\au ò̂ùŸðg jó ijûdK
ùjûA[ûG ö júeK _eò ùRýûZòhà«, Êz, _aòZâ @ûZàûKê ò̂Re aûÉaòK
Êeì_ ùaûfò PòjÜò aýqò ò̂RKê Zû’ ijòZ cògûA\òG ö Gjò Êz @ûZàû
c¤ ù\A _ecûZàùRýûZò c ê̂hýKê Ægð Keò_ûùe ö G_eò  Êz @ûZàû
^û^û @ûaeYùe @ûz Ü̂ @^ý @ûZàûcû^uê _Qùe _KûA Lêaþ @ûMKê
aXÿò~ûA[ûG ö `êf iì~ðýûùfûK @ûWÿKê C à̂ëL ùjfû_eò @ûZàû ò̂Re Êeì_
@ûWÿKê jó @Mâie ùjûA[ûG ö ùi[ôeê ò̂MðZ ùjC[ôaû \òaýùRýûZò ZûKê
ò̂R @ûWÿKê UûYò[ûG I ò̂R ijòZ cògûA ù\A[ûG ö
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iû]Ke mû^ aXÿòaû iùwiùw ùi Kâùc @ ê̂ba Kùe ù~ ò̂R
bòZùe jó _aòZâ @ûZàûe iûlûZKûe i¸a ö Mêeêù\auVûeê ò̂ùŸðg
còkò[ûG, “ ò̂R bòZeKê ù\L ö Zêùc ò̂ùR jó aê¡ ö”

c^ @ûZàûe ùiaK I Êûcúe Kû~ðý iû]^ùe Zû’e iû[ðKZû
ùaûfò aêSòMfû _ùe aýqò c^e Zûecû^uê @ûZàû ijòZ cògûA\òG ö
bqòe gqòùe c^Kê @ûZàû ijòZ cògûAù\ùf ùi Mêeêù\au Kû~ðýùe
fûMòaû _ûAñ C_~êq iò¡ jêG ö Mêeê ù~Cñ Êe, Zû^, fdùe Pûjóùa
gòhý aû @û¤ûZàòK _[ùe @Mâie ùjC[ôaû iû]^gúk cYòhe jé\d-
aúYûe Zûe ùijò @ ê̂iûùe aûRòaû \eKûe ö gòhýe Gjò ic_ðòZ bûa
c¤ùe _é[ôaú I @ûKûgùe ]ß̂ òZ iKk eûM ò̂^û\òZ jêG ö

c¦òee \ßûeù\gùe C_^úZ ùjûA @ûZàiûlûZKûe fûb Keòaû
_ùe iû]Ke flý @ûjêeò Cy ùjûA~ûG, ~ûjûe iò¡ò c¦òe bòZùe
jó i¸a ö ùi flý ùjfû c^Kê @ûZàû ijòZ cògûA _ûeò[ôaû iû]KKê
ò̂Re @ûZàûKê _ecûZàû ijòZ cògûAaûKê ùja ö c¦òe c¤ùe _eõaâjàue

C_ûi^û Keòaû ijòZ ùi GK[û c¤ aêSò_ûùe ù~ Zû’e iÚík geúe,
bûa^û, c^ ùaXÿû bòZùe @[aû aûjýRMZùe ejò cû^aùiaûùe
^òùdûRòZ [ôùf aò @ûZàû i\ûiað\û c¦òe c¤ùe ejò _ec_òZû
_ecûZàûu _ìRûùe cMÜ ejòa ö Gjûjó Pec flý ö c¦òe bòZùe
ò̂e«e ò̂Re Pec flýKê ò̂R iclùe ù\Lô, iZýe C_f²ò Keò

ùi ò̂R _âbêu i¹êLùe C_iÚòZ ùjûA~ûG ö
(3) PeòZâ ^òcðûYe _âKâòdû c¦òe bòZeKê Mfû _ùe iµ^Ü

ùjC[ôùf ùjññ, aûjûùe [ôfûùaùk Zûjû @ûe¸ KeòaûKê _Wÿòa ö
^òRe flýKê PòjÜò, ù~Cñ PûeòZâòK @û\gð ^òcðûY KeòaûKê @Qò Zû’e
ÆÁ I _ì‰ðûw eì_ùeL _âÉêZ KeòaûKê ùja, Kcðe ù~ûR^û KeòaûKê
ùja ö
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ùaXÿû bòZùe _âùag Keò[ôaû ~ûZâúue ùKøYiò aò \êMðêY ijòZ
iûcû^ýZc iõ_Kð ejòaû Z CPòZþ ê̂ùjñ, ùKøYiò bêfþ aûUùe _û\
eLôaû aò CPòZ ^êùjñ ö aeõ ^òR bòZùe cû^aZûe ùiaK I
C¡ûeKcû^u _ûAñ @ûagýK i\þMêYicìje MV^ _ûAñ iKûeûZàK _âdûi
KeòaûKê ùja ö ò̂ŸòðÁ flýe _âû ò̄ ò̂cò© aê¡òc©û I C›ûje ij
_â~ZÜ KeòaûKê ùja ö M«aý _[ còkò ~ûA[ôaûeê cûMðbâÁ ^ ùjûA
iûjie ijòZ @Mâie ùjaûKê _Wÿòa ö

iû]K aû ~ûZâú _âKéZòe \êAUò ^òdcKê aêSò_ûùe ö _â[cZü,
~ûjû aêYòa Zûjû KûUòa, @[ðûZþ ù~_eò Kcð Keòa ùijò_eò `k @agý
_ûAa ö \ßòZúdZü, KòQò ùjùf aûÉaùe ^Á jêG ^ûjó ö

GKcêjñû eûÉûùe [ùe @ûùMAfû _ùe ù`eòaûe C_ûd ^
[ûG ö Keò[ôaû Kcð I _âû¯ ùjûA[ôaû @ ê̂ba R à̂R à̂û«e ]eò iûwùe
eùj ö _âû¯ ùjûA[ôaû gqò @ûZàûe @õgùe _eòYZ ùjûA aýqò ijòZ
jó ejò[ûG ö fûb Keò[ôaû mû^Kê @û]ûe Keò iû]K ò̂R PeòZâe ò̂cðûY
Kùe ö Gjò \êA @fõNý ò̂dc C_ùe @Uk aògßûi eLô ò̂R bòZùe
[ôaû c¦ MêYKê aûjûe Keòù\A bfMêYMêWÿòKê aXÿûAaûùe fûMò~ûG ö
Gjû ]úùe]úùe aXÿò bŠûeùe _eòYZ jêG ö G bŠûe ò̂cðûY, G
iêcì©ðò MV^e ù~ûR^û aû Qû* _ìaðeê _âÉêZ ùjûA[ûG ö

ò̂dc C_ùe \éXÿaògßûi iõgde aò̂ ûg Keò PeòZâùe iÚòeZû
@ûYò[ûG ö @ûù\ø @]úe ^ ùjûA iû]K Kû~ðý Keò[ûG ö `k ^
còkòùf aò @aòPkòZ I ò̂Ãûc bûaùe Kcð Keò Pûùf ö ~ûjû icÉu
_ûAñ KfýûY_â\, Zûjû jó ùja ùaûfò ùi ò̂½òZ [ûG ö ]úùe]úùe
ò̂R i\þMêYe iµ©òKê aXÿûA ùi KâùcKâùc CyKê CyKê CVòPûùf ö

c ê̂hýe aýqòZß I PeòZâ Zûe aòPûeû]ûeû aû Pò«û]ûeû @ ê̂iûùe
jó MVòZ ùjûA[ûG ö aòPûe aû bûa^ûe cj©ß RûYò~ûA[ôaûeê ùi
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iað_â[ùc ò̂Re bûa^ûcû^uê ò̂dªòZ Kùe, PeòZâe ò̂cðûY _ûAñ icýKþ
bûa^ûMêWÿòKê aûQò^òG ö icýKþ bûa^û jó PeòZâeì_ú ba^ ^òcðûYe
_â[c ùiû_û^ ö cYòhe bûa^û ùKak ^òRe PeòòZâ ^òcðûY Kùe
^ûjó, @^ýcû^uê c¤ _âbûaòZ Kùe ö cû^ae ùiaû, cû^ae
KfýûYiû]^ iû]Ke flý ùjûA[ôaûeê @^ýcû^uê _âbûaòZ Keòaû _ûAñ
ùi ùijò_eò bûa^ûiaê ù_âeY Kùe, ~ûjû c ê̂hýcûùZâ icÉu _ûAñ
C_Kûeú I C Ü̂Zò aòò]ûdK ùja ö Gjò_eò bûa^û PeòZâKê Pế Kúd
gqòiµ Ü̂ Keòò\òG, ~ûjû Pûeò_Uê C©c I C_ù~ûMú bûa^ûcû^uê @ûKhðò
@ûùY, _êYò ùiiaêKê _eòù_ûhY\ßûeû @]ôK gqògûkú Keò Uâû þ̂icòUe
_eò aûjûeKê _VûA\òG ö @iZþ bûa^ûcû^ Zû’ iõÆgðùe @ûiòùf ^Á
ùjûA~û’«ò ö Gjò_eò Zû’e PeòZâ \éXÿeê \éXÿZe ùjaûKê fûùM ö

Zû’_ùe iû]K ò̂Re aP^ aû aûYúKê ò̂dªY Kùe ö iZý
Zû’e aûYúe iaêVûeê aWÿ MêY ùjûA[ûG ö Kûdcù^ûaûKýùe iZýe
@býûi jó @û¤ûZàòK \éÁòKê RûMeòZ KeûG, ~ûjû iKk bâce @ûaeYKê
ùb\ Keò_ûùe ö aûjý@ûWÿ́ e I _âa*^ûe _âbûaKê iZýe KaP jó
_âZòjZ Keò_ûùe ö iZýe @bûa _Z^e KûeY ùjûA[ûG ö ùZùa
iZý KUê I @_âúZòKe ùjaû CPòZþ ê̂ùjñ ö ùZYê aP^ iZý ijòZ
c]êe, aò^diìPK ùjaû c¤ @ûagýK ö _ecZ©ßKê _âKûg Keòaû
_ûAñ CŸòÁ aûKý @iZý Kò _úWÿû\ûdK ùjaû @aû‚^úd ö _âùZýK
iû]K aûYúe Gjò iõ~c I ùcø^e @býûi Keò[û’«ò ö

bûa^û I aP^ iZý^òÂ ùjûAMùf Kû~ðý ÊZü VòKþ aû iZþ
ùjûA~ûG ö gê¡ @«üKeY I cÉòÃ C}éÁ Kcðe ù_âeYû ùjûA[ûG ö
iû]Ke c^, aP^ I Kcðe ZâòMêY e{ê @Zò \éXÿbûaùe GK \òMùe
cû^aZûe _âKéZ ùiaû aû KfýûY iû]^ùe I @^ý \òMùe Mêeêù\au
PeYùe a§û ùjûA[ûG ö
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iû]K ò̂Re KÌ^û gqò I cj©ßûKûõlûe @û]ûeùe i\þMêYcû^ue
icûjûeÊeì_ GK @û\gðe Qû* MXÿò[ûG ö ò̂R @mûZiûeùe ùjC_ùQ,
ùKøYiò Mbúe cMÜ @ ê̂bae cêjì©ðùe @ûZàû c^Kê _VûA[ôaû CyÉee
@ ê̂bìZò aû iZýe _âZòaò́ Êeì_ Gjò Qû* @ ê̂~ûdú Zû’e PeòZâe ò̂cðûY
ùjûA[ûG ö ùijò Qû*ùe ò̂jòZ i\þMêYicìje Pò«^ Keòaû\ßûeû ùiiaê
MêY iû]K bòZùe ÊZü _âKûgòZ jêG ö G[ô_ûAñ ò̂ŸòðÁ @û\gð MêYKê
flý eìù_ ]û~ðý Keò _âZýj GK ò̂ŸòðÁ icdùe ùi aòhdùe Pò«^
aû c^^ KeòaûKê _ùWÿ ö Gjò @û\gðe SfK _â[ùc iû]Ke @«eKê
@ûùfûKòZ Keò\òG, Zû’_ùe _êYò aûjûùe aòzêeòZ ùjûA_ùWÿ, @^ýcû̂ uê
_âbûaòZ Kùe ö

GKûMâZûe @býûi, ùQûU ùjC aû aWÿ ùjC _âùZýK Kû~ðýKê
GK ò̂Â I ò̂ŸòðÁ bûaùe iµ Ü̂ Keòaûe @ûZà_âgòlY, ò̂R _ûAñ ò̂ùR
MXÿò[ôaû ò̂dcKê _ûk^ Keòaûùe ò̂Âû, @^ýcû^ue _âgõiû aû \éÁò
@ûKhðY _ûAñ ê̂ùjñ, aeõ ò̂Re @û«eòK ù_âeYû ùjZê bûaòPò«ò CPòZ
Kû~ðý iõ_û\^ PeòZâ ^òcðûYe ùMûUòG ùMûUòG ùiû_û^ ö MúZûùe
ù~Cñ ù\÷aúiõ_\e K[û Kêjû~ûAQò, ùijò i\þMêYeì_K iõ_\cû^ue
i*d _ûAñ _â~ZÜ Keòaû @ûagýK ö _â[ùc i`kZû ^ còkòùf aò
jZûg ^ ùjûA ]úe @[P \éXÿ _\ùl_ùe @ûMKê aXÿòaûKê jêG ö
_eòYûcùe aRâVûeê KùVûe @[P `êfVûeê ùKûck PeòZâe ò̂cðûY
jêG, ~ûjû ù_âc, @jòõiû, iõ~c I gû«òùe icû~êq; @ûZà ò̂bðe, gqògûkú,
_êYò \dûkê, \êaðke ijûdK ö MúZûùe iÚòZ_âmZûe ù~Cñ Êeì_ ò̂eì_òZ
ùjûAQò, Zûjû jó iKk i\þMêY, iKk @û\gðe iûeZ©ß ö @ûZàûe Rúa^
@^« ùaûfò mû^ ùjfû _ùe cYòh @ûC iêLùe CZþ̀ êfä Kò \êüLùe
C\þaòMÜ jêG ^ûjó ö Zû’e @ ê̂bagqò iû]ûeY cYòhVûeê Zúaâ ùjùf
ùjñ ùi Zûjû\ßûeû _âbûaòZ jêG ^ûjó ö Gjû iõNhðe icû ò̄ I gû«òe
@û]ô_Zý iìPòZ Kùe ö  G @aiÚûùe aýqò C\ûiú^ I iêL-\êüL,
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iõ_\-aò_\ùe icaê¡ò ùjûA~ûG ö G C\ûiú^Zû ^òÃâòdZû ^êùjñ,
aeõ @iû]ûeY, @KÌ^úd gqò, ~ûjû aýqòKê iû]ûeY Éeeê CyKê
CVûA[ûG ö MúZûe \ßû\g @¤ûd ùhûWÿg ùgäûKùe Kêjû~ûAQò–

“@^ù_lü gêPò\ðlü C\ûiú^ü MZaý[ü ö
iaðûe¸_eòZýûMú ù~û c\þbqü i ùc _âòdü öû”
KûjûeòVûeê KòQò @ù_lû aû _âZýûgû ^ eLô iêL\êüL _âZò ò̂eù_l

ejò _aòZâ Rúa^~û_^ Keê[ôaû, C\ûiú^ aû ò̂üÆéj, \êüL aû @ûNûZùe
aý[ôZ ùjC ^ [ôaû; _âZòKûe, _âZòùeû] aû _âZòùgû] _ûAñ C\ýc
Keê ^ [ôaû bq jó bMaû^ue _âòd ö aûjý @ ê̂bìZòMêWÿòKê KùVûe,
@aòPk @«eùe ò̂eù_lbûùa i¹êLú^ ùjaû jó Gjûe cìkZ©ß ö

iû]K ò̂e«e @býûi `kùe Rúa^e GKZßKê @ ê̂ba KeòaûKê
fûùM ö G @ ê̂ba ÆÁ ùjaû ijòZ ùb\e _âûPúe ÊZü ^Á ùjûA~ûG ö
_âùZýK aÉê I i©ûùe ò̂jòZ @û^¦e bûa Zû’ bòZùe _âaûjòZ ùjaûKê
fûùM ö ùi \êüLKê _úWÿûe KûeY ^ cYò Rúa^e GK @w ùaûfò
]eò̂ òG ö Zû’ Rúa^ùe @ûiê[ôaû _âùZýK iêL-\êìüLùe ò̂fòð¯ ejò ùi[ôeê
gòlû MâjY Kùe ö WKÖe ùaiû«u ‘Pain, its Meaning and Use’
_êÉòKûùe G iõ_Kðùe aòg\ @ûùfûP^û ùjûAQò ö @_ì‰ðZûe Éeùe
[ôaû RúaZàûe _âùZýK \êüL _eò_ì‰ð @ûZàû eì_K c¦òe MV^ _ûAñ
aýajéZ gòkûLŠ Zêfý ùaûfò ùi[ôùe Kêjû~ûAQò ö

MúZûùe GjûKê ‘mû^ù~ûM aýaiÚòZò’ ùaûfò Kêjû~ûAQò, ~ûjû
@û«eòK gû«ò I gqòe Kâca¡ð̂  Keò[ûG ö ‘gû«ò’ jó @û¤ûZàòK-Rúa^e
_â[c `k, ~ûjû Kâùc @û^¦ùe _eòYZ jêG; iû]KKê C_eKê CVûA,
@«ùfðûKe bòZeKê bòZeKê _âùag KeûA ÊûbûaòK ù_âccd Êeì_ùe
_âZòÂòZ Keò\òG ö @ûZàiõ~c, i©ßiõgê¡ò I icaê¡òe C\dùe _é[ôaúùe
ùb\bûa, NéYû, aòZé¾û, aòeûM, ù\ßh @û\ò \ìe ùjûA~ûG ö _âùZýK
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i©ûùe ùijò GK jó Rúa^ I ù_âce iÚòZòKê @ ê̂ba Keò ùi icÉu
_ûAñ ‘@ù\âûjú’ còZâ ùjûA~ûG ö ùKjòùjùf aû KòQò ùjùf Zû’e
\dû, ù_âc I ijû^êbìZò  bûae _eòie aûjûùe eùj ^ûjó ö
cù^eLôôaûKê ùja ù~ Gjò \dû~êq, KeêYûiòq ijû ê̂bìZò jó @ûZàûe
~[û[ð @«\éðÁò ö Gjû aýZòùeùK gqòe _âùdûM @ ò̂ÁKe ùjûA_ûùe ö
jé\dùe KeêYû ^ [ôùf iûjû~ý KeòaûKê   ~ûA @ûNûZ ù\aû, CVûAaûKê
~ûA LiûA _KûAaû I Pì‰ð-aòPì‰ð Keòù\aû i¸a ùjûA_ûùe ö

‘@bd’ aû bdjú^Zû PeòZâ ò̂cðûYe GK aògòÁ \òM ö NéYû,
ù\ßh, @iìdû, gZîZûe bûa jó @^ýe lZòiû]^ Keòaûe Azû RûMâZ
KeûAaû ijòZ ò̂ùR lZòMâÉ aû @ûjZ ùjaûe bdKê R à̂ ù\A[ûG ö
ò̂R bòZeê gZîbûa \ìe Keòù\ùf, ùi[ôijòZ @^ý ùKjò @ûc _âZò

gZîZû Kùf, @ûce lZò Kùf, @ûcKê @ûNûZ ù\ùf Zûjû _ìaðKéZ
Kcðe _eòùgû] bûaò @_âZòKûe _ìaðK ijòMùf bd \ìe jêG ö @mû^
I iù¦j c¤ bde KûeY ùjûA[ûG ö ]úe I iêPò«òZ _\ùl_ ]KÑû
LûAaû I @ûNûZ _ûAaûe bdKê \ìe Keò\òG ö Gjò @bdeê ‘@Pû_fý’
aû ò̂½k Azûgqò C_ô̂ Ü jêG, ~ûjû mû^ I ù_âc C_ùe @û]ûeòZ ö

Kûc^û-aûi^ûe \òM KâùcKâùc _eòa©ðòZ jêG I Zûjû @û¤ûZàòK
iõKÌ I \éXÿ Azûgqòùe eì_û«eòZ ùjûA~ûG ö Gjò_eò KâùcKâùc
PeòZâe ò̂ŸòðÁ eì_ùeL _âÉêZ ùjûA~ûG ö `kùe _ê̂ Rð̂ àe ò̂dûcK
Kûc^û-aûi^ûe @« NUò[ûG ö iû]K ùKak ù_âcbûae aga©ðú ùjûA
cû^aZûe ùiaûKê ]cð eìù_ MâjY Kùe ö ùi R à̂ ù^aûKê aû¤ ^
ùjùf ùjñ _Qùe _Wÿò[ôaû cYòhcû^ue ijûdZû _ûAñ ùÊzûùe R à̂
ù^A[ûG ö ^òüÊû[ð @ûZàaògßûi akùe ùi ò̂Re @ûZàûKê icÉue
@ûZàûVûeê @bò̂ Ü ùaûfò aêSò[ûG; icÉue KfýûYùe Zû’e KfýûY I
Zû’e KfýûYùe icÉue KfýûY ùaûfò RûYò[ûG ö Gjû @ûZàiûlûZKûe
@ûWÿKê @Mâie ùjaûe _~ðýûd ö
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PeòZâ̂ òcðûYe _âKâòdû @ù^K R à̂ _~ðý« Pûfò[ûG ö PeòZâe _ì‰ðZû
aû _ì‰ð cû^aZûe @û\gð \dû I gqòe GK i¹ògâY ö ùi \dûeê ùKjò
a*ôZ jêG ^ûjó, ùi gqòKê ùKjò _eûjZ Keò _ûùe ^ûjó ö Zjóeê
ù~Cñ @û^¦ còùk, Zûjû \êüL bòZùe aò gû«òcd _eòYûce i¸ûa^û
ù\ùL ö \dûkêZû, gqò, gû«ò I @û^¦e ic ß̂dùe ò̂cðòZ @û\gð PeòZâe
@]ôKûeú _ì‰ðcû^a ò̂ùR C_eKê CVò~ûA[ôùf c¤ ò̂Re iû^bûAcû^u
K[û bêfò ^[û’«ò ö aeõ ùicû^ue ijûdZû _ûAñ iaêùaùk Z_ôe
[û’«ò ö  Mêeêù\au jé\dùe icMâ cû^a RûZò _ûAñ @ ê̂Kµû beò
ejò[ôaûeê gòhý c¤ Zûue \ûdòZß ù^A[û’«ò ö

G @ai Ú û  _ â û¯ ùjûA[ ôaû iû]Kcû^ue iÚ íkgeúe I
ùbøZòKaÉê i´§ú aûi^û Z[û aýq òÊûZªýùaû] ^Á ùjûA
iûeò[ûG ö I.K.Taimni ‘Self Culture’ _êÉKùe CùfäL KeòQ«ò ù~
cYòhe iùaðûy Azûgqòe cìk @ûZàòKÉe (Atmic plane) ùe ^òjòZ ö
iû]ûeY cYòhe aòPûeaê¡ò ùbøZòK Éee ùPZ^û c¤ùe iúcòZ
ùjûA[ôaûeê @ûZà òK Éee cjûgqòKê aêSòaû I ^òdªY Keòaû Zû’e
iû¤ûZúZ ö CyZe @û¤ûZà òK ÉeKê ^ CVòùf ùi gqò iõ_KðòZ
@aùaû] @ûùi ^ûjó ö ùPZ^ûe ùK¦âKê @jõùaû]e Ée (Per-
sonality level) eê C©ú‰ð KeûA individuality aû RúaûZàûe Éeùe
_j*ûAaû G \òMùe _â[c ùiû_û^ ö @jõ_âaY @]ôKûeùaû],
ùcûjccZû, cûdûz^ÜZû I aûi^ûe aga©ðú [ôaû _~ðý« _âKéZ
@û¤ûZàòK @bú_þiûe RûMeY i¸a jêG ^ûjó ö mû^, gqò I ù_âce
C^àëq _âaûj ^òcù« ^òcÜùPZ^û I CyZe ùPZ^û c¤ùe [ôaû
aû]ûKê \ìe Keòaû GKû« @ûagýK ö gâúcZú ùaiû«þ ÆÁ Kjò
eLôQ«ò— “The passage between the lower and the higher has
to be cleared for the continuous inflow of the Divine life, which
brings with it true wisdom, power and love.”
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ùZùa G[ô_ûAñ KVò^ _eúlûe i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿò[ûG ö
iûõiûeòK iêL _âZò aúZÆéj, iûõiûeòKZû _âZò @^ûiq iû]K @Zk
@§Kûe Mjßee ]ûeùe @ijûd, @af´^jú^ @aiÚûùe GKûKú Vò@û
ùjûA[ôaû _eò @ûZuòZ ùaû] Keê[ôaû ùaùk iûjie ijòZ @ûMKê
ùWAñ _Wÿòùf, @[ðûZþ ò̂cÜÉee bûa^û, iù¦j, bd, bâû«ò AZýû\òKê
iõ_ì‰ð eìù_ QûWÿò CyZe ùPZ^û _âZò _ì‰ð @ûMâje ijòZ C à̂ëL ùjùf
@ùføKòK ijûdZû còkòMfû _eò ùaû]Kùe ö icÉ ò̂cÜ _âaé©òeê cêq
ùjûA ùiiaê @iZý [ôfû ùaûfò aêSò_ûùeö

(4) ò̂aðûY _âû¯ ùjaû aû _eci©ûùe aòfú^ ùjûA~òaû ùKøYiò
aò̂ Áò (Destruction) Kê aêSûG ^ûjó ö ò̂aðûYKê ùaø¡ ijR~û^ùe
‘ù ÷̂eûcYò \ûeú’ ùaûfò Kêjû~ûAQò, ~ûjûKê @ûfòw^ Kùf cjûiêL
_âû¯ ùjûA[ûG ö aýqòÊûZªýùaû]Kê _ec i©ûe gûgßZ iÚòZòùe cògûA
ù\aû _ûAñ _âKâòdû jó @û¤ûZàòK eì_û«eY ö G[ô_ûAñ ò̂R c¤ùe ò̂jòZ
ÊûbûaòK gqòicìje gê¡úKeY @ûagýK ö G _âKâòdû _âùZýK ]ûcðòK
I aòPûegúk aýqòu Rúa^ I Pò«^ùe @mûZiûeùe Pûfò[ûG ö Kò«ê
iû]K iõ_ì‰ð iùPZ^, iRûM I iZKð bûaùe G[ôùe ^òùdûRòZ
ùjûA[û’«ò ö CùfäL^úd aòhdUò ùjfû G gê¡úKeY ùKak ck
ò̂Ãûi^ ê̂ùjñ, PûCkeê ùMûWÿò aûQòaû, @Uûeê ùPûKWÿ @fMû Keòaû,

_ûYò Kò ùZfeê cAkû QûYòaû _eò _âKâòdû ê̂ùjñ, aeõ Z´ûKê iê̂ ûùe
_eòYZ Keòù\aû _eò eì_û«eY (Transformation) ö G[ô_ûAñ iû]K
^òRe _âûYgqò, Azûgqò, Kâòdûgqò @û\ò iKk gqòe C_ù~ûMòZû
iõ_Kðùe aêSò ùiiaêKê iÚíkeê ò̂a©ðûA iìlàZû @ûWÿKê @Mâie KeûA[ûG ö
a©ðcû^ Gjò @MâMZòe ]ûeûUòKê aêSòaû @ûagýK ö

iû]ûeY cYòhe Kû~ðý Keòaûe ù_âeYû Kûc^ûeê jó @ûiò[ûG ö
ùKøYiò RúaòZ aýqò Kcð ^ Keò ejò_ûeòaû i¸a ê̂ùjñ ö
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“^ jò K½òZþ lYc_ò RûZê ZòÂZýKcðKéZþ ö
Kû~ðýùZ jýagü Kcð iaðü _âKéZòùR÷MêðùY÷ü öû”

(gâúc\þbMa\þMúZû, 3/5)
_âKéZòR ZâòMêYe aga©ðú ùjûA icùÉ Kû~ðý Keò[û’«ò ö ùZùa

Kû~ððý Keòaûe cìkùe ^òjòZ Kûc^û jó a§^ I _ê^Rð^àe KûeY
ùjûA[ûG ö Gjò a§^eê cêqò _ûAaûe GKcûZâ C_ûd ùjCQò @û¤ûZàòK
eì_û«eY ö GjûKê MúZûùe ‘~m’ ùaûfò Kêjû~ûAQò ö

~me iÚík \òMUò iûõiûeòK, ~ûjû iéÁòe _âùZýK ÉeKê _ûeÆeòK
@û\û^_â\û^e iõ_Kðùe aû§ò[ûG ö Rúa^PKâe MV^Zªùe _âùZýK
aÉê I Rúae iÚû^ Z[û ù~ûM\û^Kê Gjû iê ò̂eì_òZ Keò[ûG ö Gjò
_ûeÆeòK ijù~ûM aò^û iéÁòe iê_eòPûk^û  i¸a ^êùjñ ö ~m
Kcðicê\þba ùaûfò Kêjû~ûAQò ö _êYò Kêjû~ûAQò–

“Kcð aâùjàû\þbaõ aò¡ò aâjàûleicê\þbacþ ö
ZiàûZþ iaðMZõ aâjà ò̂Zýõ ~ùm _âZòÂòZcþ öû”
_âûYúcû^ue Rúa^]ûeY _ûAñ @ûagýK Lû\ý ù~Cñ aéÁò C_ùe

ò̂bðe Keò[ûG, Zûjû ~m C_ùe ò̂bðe Kùe ö ~m Kcð C_ùe ò̂bðe
Kùe ö Kcðe C_ô©ò aâjàeê I aâjà @le _eaâjàuVûeê C\þbìZ ö ~m_êeêh
bûùa @bòjòZ _eaâjà iað\û ~mùe _âZòÂòZ ùjûA[û’«ò ö MúZûùe
~me _âKéZ Zû_ô~ðý I \âaý~m, mû^~m @û\ò ùb\ iõ_Kðùe _âû¬k
bûùa aêSûA \ò@û~ûAQò ö

icdKâùc ùfûùK ~me ùcøkòK Z©ßKê bêfò ò̂Re Êû[ðiò¡ò I
Kûc^ûe _ì©òð _ûAñ ò̂ŸòðÁ ù\aZûuê i«êÁ KeûAaû CùŸgýùe cª
CyûeY _ìaðK @MÜòùe @ûjìZò ù\aû jó ~m ùaûfò aêSêQê«ò ö _âûPú^
Kûkùe icÉ Kû~ðýKê ~m eìù_ ò̂Âûe ij aò]ô_ìaðK iµû\^ KeòaûKê
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gòlû \ò@û~ûC[ôfû ö ò̂dce @^êa©ð^ Z[û cªe gê¡ CyûeY\ßûeû
ù\aZûcû^ue iù«ûhaò]û^ Keò aéÁò @û\ò KfýûYKe CùŸgý _ìeY
Keû~ûC[ôfû ö

KcðKê ~mùe _eòYZ Keê[ôaû ò̂Ãûcbûa jó @û¤ûZàòKZûe cìkZ©ß ö
Gjû Kûc^û aû Azûe a§^-e{êKê Rûkò biàúbìZ Keò\òG I ~mKûeú
iû]KKê cêq Kùe ö G_eò iû]Ke @ûZàû ù\÷aú_âKéZòe @wúbìZ ùjûA
Zûjûe ijù~ûMú bûaùe Kcð Keê[ôùf aò a§^ùe _ùWÿ ^ûjó ö ùi
Êû[ðbûa^û I Kûc^ûaûi^ûe D¡ßðùe ejò cû^aRûZòe C^ÜZò, iéÁòe
HKý _ûAñ Kû~ðý Keòaû\ßûeû C\þa©ð̂  aû aòKûge ù~ûR^ûùe ijûdK
ùjûA[ûG ö Gjò_eò Kû~ðý iû]^ _ûAñ ò̂RKê _âgòlòZ KeûAaû _âùZýK
iû]Ke K©ðaý ö

~mùe @ûjìZò ù\aûe _âKéZ @[ð @_ðY Keòù\aû, ~ûjû ZýûMe
bûa^û C_ùe @û]ûeòZ ö Gjû jó ~me iìlà \òM ö ùKøYiò _âû¯òe
_âZýûgû ^ eLô ù\aû, ijûdZû Keòaû, @^ýcû^ue iêL I cwk
_ûAñ ò̂RKê C›Mð Keòù\aû, Zûjû _êYò \êüLùe ê̂ùjñ, @û^¦ùe ö Gjû
jó _âKéZ @û¤ûZàòK ~m ö

iéÁòe _âûe¸ c¤ ~meê, @[ðûZþ ùijò Kû~ðýeê, ~ûjû\ßûeû
iyò\û^¦Êeì_ ‘GKùcaû\ßòZúdcþ’ _eõaâjà ò̂RKê iúcòZ Keò ò̂Re
@^« @aýq i©ûKê @iõLý aýq eì_ùe _âKûg Keòaûe Azû Kùf
I ZûjûKê Kû~ðýùe _eòYZ Kùf ö Gjû jó iéÁò-_âKâòdûe @ûe¸ö iéÁò
ùjûA[ôaû _âùZýK i©ûe _ecflý ùjCQò _eci©ûe _ec @û^¦ùe
bûM ù^aû, _ecû^¦e @ûùfûKùe C\þbûiòZ ùjaû ö ò̂Re aûÉa
Êeì_Kê @ûzû\òZ Keò eLò[ôaû @ûaeYMêWÿòKê ]úùe]úùe @_iûeòZ Keòaû
_ùe ùKak @û^¦ jó aûKò ejò~ûG ö iû]K ù~ùZù~ùZ @ûaeY
jUûA _eõaâjàue icú_a©ðú ùjC[ûG, Zû’e @û^¦ ùiùZ @]ôK
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ùjC[ûG ö @mû^\ßûeû @ûaéZ ò̂cÜZe _âKéZò ij iõNhð Keòaûe ùKäg
I ~ªYûKê ijý Keòaû I @mû^e \ìeúKeY \ßûeû jó Gjò @MâMZò aû
aòKûg i¸a ùjûA[ûG ö iûõiûeòK @ûKhðY c ê̂hýKê céMZé¾û _eò _âfê²
Keò \CWÿûA[ûG ö \CWÿò\CWÿò ^dû« cYòh aý[ðZûe \êüLùe i«êkò
ùjûA[ûG ö ùijò céMZé¾ûe ejiý aêSòaûùe ic[ð ùjaû jó mû^e
C\d ö

iûõiûeòK \éÁòùe iêL I \êüL eìù_ _âZòbûZ ùjC[ôaû icÉ
@ ê̂ba céMZé¾û Zìfý @iûe ö ùiiaê @ ê̂baKê mû^ùe I mû^Kê aê¡òùe
_eòYZ Keò cûMð\gð^ ù^C[ôaû iû]Ke RúaûZàû Kâùc aòKgòZ
ùjûA[ûG ö ùijò aòKgòZ RúaûZàûe \éÁò gû«ò I gqòe @]ôKûeú ùjûA
\êüLKê c¤ @û^¦ùe ÊûMZ Kùe ö ‘Pain, its Meaning and Use’ ùe
WKÖe ùaiû« G Z©ßKê _âû¬k bûùa aýûLýû KeòQ«ò ö

cYòhe CyZe i©û aû Cy_âKéZòKê ò̂Re flý iò¡ò _ûAñ ò̂cÜ_âKéZò
cû¤cùe Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò[ûG ö ùKùZùaùk ZûKê ùKøYiò Kû~ðýeê
ò̂aé© KeûAaûKê _Wÿò[ûG, Z ùKùZùaùk @ûMKê aXÿòaû _ûAñ aû ùKøYiò

cj©e Kû~ðý Keòaû _ûAñ @ ê̂ù_âeòZ KeòaûKê _Wÿò[ûG ö ^òcÜ_âKéZò
G_eò flýKê aêSò ^ _ûeòaûeê Cbdu c¤ùe iõNhð C_êRò[ûG ö
Cy_âKéZòKê c¤ Giaê Kû~ðý a§^ _eò ùaû] ùjûA[ûG ö ùZùa
]úùe]úùe Cbdu c¤ùe _eòa©ð̂  NUò GKcêLôZû @ûiòaûKê fûùM ö
ò̂cÜ_âKéZò c¤ @ ê̂ba Keò_ûùe ù~ Cy_âKéZòe flý jó ~[û[ð flý ö

ùijò flýKê _âû¯ ùjaû_ûAñ _â~ZÜ ùagþ KÁKe; cûZâ _âû ò̄e iêL
ò̂KUùe ùi KÁ bêfò ùjûA~ûG ö

iû]K iõ_ì‰ð iùPZ^ bûaùe KVò̂  I ùKæg_ì‰ð cûMð aûQò[ûG,
ù~Cñ[ôùe @Mâie ùjfûùaùk ZûKê ^òRe ^òcÜZe aûi^û I Azû
icìjKê akò ù\aûKê _Wÿòa ö ùi _âi Ü̂Zû _ìaðK ùiiaêKê mû^e @MÜòùe
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Rûkò\G ö ùi[ôijòZ ZûKê iûõiûeòK a§^ùe, R^à-céZêýPKâùe aû§ò
eLò[ôaû gévk biàúbìZ ùjûA~ûA[ôaûe @ ê̂ba Kùe ö bMaû^ @Rêð̂ uê
aêSûA[ôùf–

“~ù[÷]ûõiò icúù]û$MÜòbðiàiûZþ KeêùZ$Rðêð̂ ö
mû^ûMÜòü iaðKcðûYò biàiûZþ KêeêùZ Z[û öû”

(gâúc\þbMa\þMúZû, 4/37)
 Gjû jó ‘mû^~m’ ö
a§^-cêqòùe còkò[ôaû Êz¦Zûe @û^¦ \êüLKê aò iêLùe _eòYZ

Keò\òG ö Gjû jó @û¤ûZàòK eì_û«eY ö _é[KZûe bûa^ûeê iéÁò ùjC[ôaû
a§^ jó \êüLe KûeY ùaûfò aêSòaû ijòZ iû]K a§^e cò[ýûZßKê
c¤ @ ê̂ba Keò_ûùe ö Zû’_ùe ò̂R ò̂cÜ_âKéZòe gqòcû^uê KâùcKâùc
eì_û«eòZ Keòaûùe fûMò_ùWÿ ö

ò̂cÜùPZ^ûùe Kû~ðý Keê[ôaû aýqòe iêL @ù ß̂hY \êüL\ûdK
ùjûA[ûG ö cûZâ _é[KZße bûa^ûKê \ìe Keò _âû¯ ùjûA[ôaû iêLKê
@^ýcû^u bòZùe aû<ò ù\ùf, @Rð̂  Keò[ôaû mû^Kê ò̂R _ûLùe
i*ôZ ^ eLô aòZeY Kùf ùi iciýûe icû]û^ ùjûA~ûG ö iêL
_âû¯ ùjaûe @ûKûõlûKê iêL ù\A _ûeòaûe gqòùe _eòa©ðòZ Keò
_ûeòaû jó @û¤ûZàòK eì_û«eY aû _âKéZ ~m ö

@ûZàiêLùK¦âú ù_âceê Êû[ðe bûa^ûKê ò̂ÃûiòZ Keò, _ûAaû _eòaù©ð
ù\aûùe iêL @ ê̂ba Kùf, ù_âce _eòieKê aýû_K Keò _Zò-_ZÜú
c¤ùe [ôaû ù_âcKê Kâùc _eòaûe _âZò, RûZò _âZò, ù\g _âZò I icMâ
aògße iKk Rúa I aÉê _âZò _âiûeòZ Keòù\ùf cYòh KeêYûe iûMe
_ûfUò~ûG ö @« ð̂òjòZ iKk _âaé©òe  Gjò_eò ]úùe]úùe aòÉûe I
@û¤ûZàòK eì_û«eY KeêKeê iû]K aêSò~ûG ù~ Gjò eì_û«eY _é[KZße
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bûa^ûeê C_ô̂ Ü a§^cû^uê Z©ßmû^e @MÜòùe RkûAù\aû QWÿû @^ý
KòQò ê̂ùjñ ö GK[û RûYòMfû _ùe \êüL @ûù_@ûù_ iêLùe eì_û«eòZ
ùjûA~ûG ö ò̂cÜ_âKéZò aò CyZe i©ûe flýKê bf bûaùe ù\LôaûKê
I aêSòaûKê fûùM ö

Gjò LŠ^ûZàK _âKâòdû ijòZ MV^ûZàK Kâòdû c¤ icû«eûk bûùa
Pûùf ö Kûc^û-aûi^û, Êû[ð_eZû,  iõKú‰ðZû, _é[KZûùaû] AZýû\ò
biàúbìZ ùjaû ijòZ @û¤ûZàòK gqò @uêeòZ I _eòa¡òðZ ùjûA[ûG ö
ò̂cÜ_âKéZò aò̂ Á ùjaû ijòZ Cy_âKéZòe gqòcû^ue ùiâûZ ùjûA _ùWÿ;

aýqòe @û¤ûZàòK Rúa^ _eòÇêU ùjûA Kû~ðý Keòaûùe fûMò~ûG ö ùi
@^ý RúaûZàûu ijòZ GKûZàZûùaû]agZü ùicû^u ijòZ ò̂Re iêL
aû<òaûùe I ijûdZû Keòaûùe fûùM ö G_eòKò KùVûe iû]^ûeê f²
ù\aûP^ I ^òaðûYKê aò iõiûee KfýûY _ûAñ @KêŒòZ bûaùe
_âi Ü̂Pò©ùe C›Mð Keò\òG ö ùi  ò̂ùR cû^aRûZòe @bò̂ Ü @w ùaûfò
aêSò_ûeòaûeê Zû’e aòKûg _ûAñ iaêKòQò ZýûM Keòaû jòñ Zû’ _ûAñ Pec
iêL I ùgâÂ _âû¯ò ùaûfò cù^Kùe ö

ùKøYiò cYòh _ìaðKcðe `kÊeì_ \êüL ùbûMê[ôùf iû]K mû^e
ijûdZû ù\A Zû’ bòZùe \êüL ijòaû _ûAñ iûji I gqòe i*ûe
KeûG ö Kcð̀ kKê ùbûM Keò ùijò Kcðe a§^eê cêq ùjaûe @ûgûùe
\êüLKê Lêiòùe ijò~òaûe \éXÿ cù^ûak jòñ iû]K _leê ùijò cYòh
bûA _ûAñ iùaðû©c C_jûe ùjûA[ûG ö G C_jûe ùKak @ûZà-_e
ùb\ bûa^ûeê C¡ßðKê Pûfò~ûA[ôaû @û¤ûZàòKgqòiµ^Ü iû]K _lùe
i¸a ö ùi ù_âcbûa_ì‰ð C\ûe jé\d ù^A ^òùR _âû¯ ùjûA[ôaû
@ûùfûK @ûWÿKê cYòhbûAcûù^ @Mâie ùjC[ôaûe ù\Lô @û^¦òZ jêG ö

@ù^K icdùe @û¤ûZàòK cûMðùe @Mâie ùjC[ôaû iZþÊbûaiµ Ü̂
_ùeû_Kûeú cYòhcûù^ \êüL-KÁ ùbûM Keê[ôaûe ù\Lô @^ý iû]ûeY
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cYòhcûù^ iõgdùe _Wÿò[û«ò ö iZþ_[ùe Pûfòaû ^òe[ðK ùaûfò
cù^Keò[û’«ò ö cûZâ G ejiý _ìað_ìað R à̂cû^ue Kcðùe ò̂jòZ [ûG,
~ûjûe `k ùbûM ^ Kùf Zûjû ld ùja ^ûjó ö @û¤ûZàòK iû]^ûe
cûMðùe _û\ ù\A gúNâgúNâ @Mâie ùjaûKê Pûjêñ[ôaû iû]K Zû’e Kcð
gúNâgúNâ ùbûM ùjûA~ûC ùaûfò _âû[ð̂ û Keò[ûG ö ùZYê ZûKê @ÌKûk
c¤ùe, ùMûUòG ùMûUòG R^àùe @Riâ \êüL, aò_\ I ùKæg ùbûM
KeòaûKê _Wÿò[ûG ö Zû’e ^òcÜ_âKéZò ~ªYûùe [eò CVò[ûG ö Giaê
iû]K _ûAñ _eúlû aû @ûjßû^ ùaûfò c¤ Kêjû~ûA_ûùe ö Zû’e RúaûZàû
Giaêe i¹êLú^ jêG, ijò~ûG ö \êüLùKäge @MÜòùe Zû’e _ìaðûRðòZ
Kcðe ck gúNâgúNâ Rkò~òa I gê¡ iêa‰ð ùjûA~òa, Gjò i¸ûa^ûùe
ùi ]úe, @aòPk, gû« I _âi^Ü [ûG ö

iû]K iûõiûeòK iêLiµ\ _âZò ^òüÆéj ùjûA_Wÿò[ûG ö Zû’e
iõùbûMaRòðZ, @]ôK«ê KVò^, ùKæg_ì‰ð Rúa^ iû]ûeY ùfûKu aòPûeùe
\êüLcd ö cûZâ _âKéZùe iû]K lYòK I @kúK iêL _eòaù©ð gûgßZ
_ecû^¦e _âû ò̄ \òMùe @Mâie ùjC[ûG ö Gjò cûMðùe ùi ù~ùZ
@ûMKê aùXÿ, Zû’e @û^¦ c¤ ùiZòKò aé¡ò _ûA[ûG ö

aÉêZü @mû^ jó \êüLe cìk ö iù´\^gúk, \dû\âðjé\d iû]K
Zû’e cYòhbûAcû^uê  \êüLe _uKê iêL cù^Keò ùi[ôùe aêWÿò
ejò[ôaûe ù\ùL; R à̂-céZêýe PKâùe aûe´ûe Nû<ò ùjC[ôaûe flý
Kùe ö ùicû^u _âZò i\d bûa ù^A ùicû^u \êüLe @« NUûAaû
_ûAñ iû]K ùijò \êüLe KûeY I ZûKê \ìe Keòaûe C_ûd ùLûRòaûKê
iõKÌa¡ jêG ö _ì‰ðaòKgòZ cû^a eìù_ aòùaPòZ aê¡u Rúa^ I
iû]^û Gjûe iûlý \òG ö ùaû]ô fûb Keò ùi ùKak ò̂ùR cêqò aû
ò̂aðûYe @]ôKûe _ûA ^ [ôùf; icMâ cû^aRûZòòKê ^òaðûYe cjûiêL

@ûÊû\^ KeûAaûe cûMð ù\LûA[ôùf ö ùi cû^aRûZòKê aêSûAù\ùf
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ù~ ò̂R bòZùe [ôaû Kûc^û-aûi^û jó \êüLe KûeY ö aûjûùe \êüLe
cìk ù\Lôôaû ùKak bâû«ò ö ò̂R bòZee \êüLKê iêLùe _eòYZ Keòù\aû
jó @û¤ûZàòK eì_û«eY ö

5.@û¤ûZàòK eì_û«eY cYòhKê c¦òee iêa‰ð-\ßûe i¹êLùe _j*ûA\òG,
~ûjûKê @ZòKâc Keò bòZùe _âùag Kfû _ùe @ûC ù`eòaûKê jêG ^ûjóö
ùZYòKò ùi ùiaû _ûAñ ò̂RKê C›Mð Keòù\A[ôaû, cû̂ aRûZòe C¡ûe _ûAñ
Kû~ðý Keê[ôaû @ÌiõLýK iò¡iû]Ku ùMûÂúùe iûcòf ùjûA~ûGö

ùaXÿû c¤ùe _âùag Keò[ôaû aýqòcû^ue cû^iòK Z[û ù ÷̂ZòK
aòùghZß, @û¤ûZàòK C Ü̂Zòe Ée I ù~ûMýZû bò̂ Übò̂ Ü ùjûA[ôùf ùjñ
ùMûUòG aòùghZß icÉu bòZùe [ûG ö Zûjû ùjfû @\cý C›ûj ö
@ûkiý I @iûa]û^ZûKê _ì‰ðZü _eòjûe Keò[ôaû C›ûjú iû]Ke
_âbûcŠkùe Zûjû _âKûg _ûA[ûG ö

_âûe ò̧K @aiÚûùe RúaûZàûe Êeì_ KêjêWÿò _eò @ÆÁ I _eòa©ð^gúk
ùjûA[ûG ö Zû’e _âbûcŠk c¤ @ÆÁ [ûG ö RúaûZàû ù~ùZù~ùZ
aòKgòZ ùjC[ûG, aýqòZß I MêYe aòKûg iùwiùw Zû’e Êeì_ I
_âbûcŠk c¤ @]ôKeê @]ôK ÆÁ I aòÉéZ ùjaûùe fûMò[ûGö aò_êk
C›ûj I \éXÿ cù^ûak ijòZ KùVûe iû]^û Keò ùaXÿû bòZùe _âùag
Keò_ûeò[ôaû cYòhcû^ue aòKgòZ _âbûcŠk ùicû^ue @û«eòK \éXÿZûe
_eòPd ù\A[ûG ö Gjû @ûZàûKê aòKgòZ KeûAaû _ûAñ Keû~ûA[ôaû
iû]^ûe `k ö c¦òee aûjûe _âûwY c¤ùe aòZê[ôaû icd aû
Rúa^Kûkùe ù~Cñ \êüL-ùKægcû̂  _eúlû Êeì_ @ûiò[ûG, ùiiaê Zû’e
iûji, gqò, C›ûj I MêYcû^uê @]ôK aòKgòZ I iê\éXÿ Keò\òG ö

bâûZéZße _âùZýK Klùe _âùag Keòaû _ìaðeê iû]KKê Kl aûjûùe
PûeòUò ò̂dc ùfLôaûKê jêG ùaûfò @û ò̂ ùaiû«þ KjòQ«ò ö Gjûe Zû_ô~ðý
PûeòùMûUò iõKÌ ù^aû ö Gjò iõKÌ aòhdùe ‘Light on the Path’
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e @ûe¸ùe jó CùfäL Keû~ûAQò I _âùZýK gòhýuê ùi[ô_âZò iùPZ^
ùjaûe ò̂ùŸðg \ò@û~ûAQò ö ùiMêWÿòK ùjfû–

(1) ù\Lôaûùe ilc ùjaû _ìaðeê PlêKê ùfûZKgì̂ ý KeòaûKê
ùja ö

(2) gêYòaûùe ilc ùjaû _ìaðeê K‰ðKê bûa_âaYZûgì̂ ý KeòaûKê
ùja ö

(3) Mêeêù\au iclùe KjòaûKê ilc ùjaû _ìaðeê aP^Kê
KUêZûejòZ KeòaûKê ùja ö

(4) RúaûZàû Mêeêù\au ò̂KUùe Vò@û ùjaû _ìaðeê Zû’e _û\Kê
jé\de eqùe ù]ûAaûKê ùja ö

Gjò Pûeò iõKÌ MìXÿ @[ðaý¬K ö @ûZàûe MaûlÊeì_ Plê iêL
Kò´û \êüLùe jé\de Czßûi ùjZê aûjûeò @ûiê[ôaû @gîùe bòRòMùf
\éÁò KêùjkòKûz Ü̂ I @ÆÁ ùjûA~ûG ö ù^ZâKê @gîgì̂ ý Keòaûe @[ð
jé\dKê bûùaûzßûie _âbûaeê cêq Keòaû, iêLùe CZþ̀ êfä I \êüLùe
aòòPkòZ ^ ùjaû, @[ðûZþ iÚòZ_âm ùjaû ö \éÁò Kêùjkòcêq, ÆÁ ^
ùjùf iZýe \gð̂  i¸a ùja ^ûjó ö ‘The Voice of the Silence’
ùe Gjò ccðùe Kêjû~ûAQò– “Before the soul can see, the harmony
within must be attained, the fleshly eyes be rendered blind to all
illusions.”

K‰ðKê bûaêKZûaòjú^ Keòaûe @[ð \êüLú aû _úWÿòZe @ûKêk Kâ¦^
aû @û©ð^û\ _âZò, a]ôe, iù´\^ûjú^ ùjûA~òaû ^êùjñ ö Zûjû Z
ùiaû cù^ûbûae aòeê¡ûPeY ùja ö Gjûe Zû_ô~ðý iÚíkRMZe
ùKûkûjkcdZû _âZò ò̂üÆéj ùjaû ö @~[û g±iaê _âZò @ûKhðY jeûA,
ò̂R @bý«ee \ßûeKê ùi[ô_âZò eê¡Keò gì̂ ýùe ò̂̂ û\òZ ò̂üg± ]ß̂ òKê

@«eùe @^êba Keòaû ö ‘The Voice of the Silence’ ùe c¤
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Kêjû~ûAQò– “Before the soul can hear, the image (man) has to
become as deaf to roarings as to whispers, to cries of bellowing
elephants as to the silvery buzzing of the golden firefly.” KûeY aûjý
]ß̂ òcû^uùe @býÉ Kû^ Mêeêù\au cêLeê @aòeûc ò̂üiéZ ùjC[ôaû
iìlà ùKûck aûYúKê gêYòaûùe ilc jêG ^ûjó ö @^ûjZ ^û\Kê
@«üKeYùe @ ê̂ba Keòaû _ìaðeê ]ß̂ ògì̂ ý (@ ê̂bìZògì̂ ý) @aiÚû c¤
ù\A MZò KeòaûKê ùjûA[ûG ö

aûYúKê KUêZûaòjú^ Keòaûe @[ð RúacûùZâ icÉu _âZò ù\ßhgì̂ ý
ùjaû; KûjûKê aò @ûNûZ ^ ù\aû, Kûjûeò lZò ^ Keòaû ö Mêeêù\au
ò̂KUùe mû^e \úlû _ûAñ _âû[ð̂ û Keòaû _ìaðeê iû]K icÉue ùiaû

I KfýûYiû]^e aâZùe ò̂Âû_e I ic[ð ùjûA[ôaû @ûagýK ö iû]Ke
Ròmûiê @ûZàûe _âû[ð̂ û Mêeêù\auVûùe _j*ôfû _ùe ù~Cñ KfýûcYcd
aûYú C©e eìù_ _âZò]ß̂ òZ jêG, Zûjû iû]K cû¤cùe iûeû iõiûeùe
aýû_ò~ûG ö @[ðûZþþ ùi ù~Cñ mû^ Mêeêù\auVûeê _âû¯ jêG, ZûKê
Zû’Vûeê ^òcÜÉeùe [ôaû cYòhcû^u bòZùe _j*ûAaûe iõKÌ
Keò[ûG ö GVûùe aP^e @[ð ùcøLôK aP^ ê̂ùjñ; @ûZàûe aûYú @ûZàû
^òKUùe _j*ûAaûe gqò, ~ûjû CyZe Ée ijòZ ^òcÜZe ÉeKê
ù~ûWÿòaûe, CyÉeeê _âû¯ mû^e iõ_\Kê ò̂cÜa©ðú iõiûeùe aòZeY
Keòaûe iûc[ðýKê aêSûG ö

_êYò ‘jé\de eqùe _û\Kê ù]ûAaû’e K[û Kêjû~ûAQò ö jé\de
eq Rúa^e _âZúK ö icÉ iûõiûeòK Kûc^û-aûi^û ijòZ Rúa^e
ùcûj aû Rúa^ _ûAñ Kûc^ûKê c¤ _eòZýûM Kùf, ZýûM I ùiaûe
aòcì©ðaòMâj Mêeêù\au i¹êLùe QòWÿû ùjûA_ûeòaûe ù~ûMýZû @ûùi ö
ùZYòKò iû]K ò̂Re ùKøYiò Kûc^ûe _ì©ðò aû iêL_âû¯ò _ûAñ Rúa^
_ûAaûKê aû R^à ù^aûKê Pûùjñ ^ûjó ö aeõ cû^aRûZòe ùiaû,
cû^aZûe KfýûY iû]^ _ûAñ @ûagýK ùjùf R à̂ ù^A _ûùe ö Gjò
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mû^e \òMþ\gð̂ ùe @Mâie ùjûA iû]K c¦òe c¤ùe _âùag Kfû_ùe
G mû^e aûÉa _âùdûM Keò[ûG ö

c¦òee \ßûe _ûe ùjaûKê C\ýZ iû]Kue PeòZâ \éXÿ I iõ~Z
ùjûA~ûA[ûG ö Rúa^ iû©ßòK ùjûA~ûA[ûG, flý aò ò̂½òZ ùjûA[ûG ö
cûZâ flý _ì‰ðZü _âû¯ ùjûA ^ [ûG ö c¦òe bòZùe PûeòUò ùiû_û^;
Z[û_ò PXÿòaûKê aûKò [ûG ö

c¦òe \ßûee ùPøKûV C_ùe _â[c cjû\úlû _âû¯ ùjaû_ùe
iû]K c¦òe c¤ùe @[ðûZþ @û¤ûZàòK _âaûjùe _âùag Kùe ö G @aiÚû
_âû¯ ùjûA[ôaû iû]Kuê ùaø¡]cðùe ‘ùiûZû_©ò’ ùaûfò Kêjû~ûG ö
ùiâûZùe _âùag Kùf aýqò ùiâûZe @ ê̂Kìkùe bûiò Pûùf, @ûC _QKê
ù`ùe ^ûjó ö ùZYòKò ùi iõiûeùe R à̂ ù^A ùiaû I KfýûYe
Kû~ðý Keê[ôùf ùjñ iaêùaùk c¦òe c¤ùe ejò[ûG ö ùiûZû_©ò
ùjûA[ôaû iû]Kuê @ûC iûZUò R à̂ ù^aûKê _Wÿò[ûG ö ùZùa iû]Kue
aýqòMZ _â~ZÜùe @û]ôKý @[aû gò[ôkZû ZûKê Kcþ aû ùagò Keò_ûùe ö
Gjò @aiÚûùe ùaXÿû bòZùe [ôaû icde @_ì‰ðZûKê \ìe Keò
i\ûiùPZ^ bûaùe ò̂R bòZùe iê̄  @aiÚûùe [ôaû ù\÷aúùPZ^ûKê
_ì‰ðZü @bòaýq KeòaûKê _Wÿò[ûG ö

\ßòZúd cjû\úlû _âû¯ iû]Kuê ‘iK\ûMûcò̂ þ’ Kêjû~ûG ö Zûu_ûAñ
@ûC ùMûUòG cûZâ R à̂ ù^aûKê aûKò [ûG ö ùZùa Kûc^û I Kcðe
a§^ QòŠûA ÊZª ùjûA_ûeò[ôaû RúaûZàû ùiaûKû~ðý _ûAñ ùÊzûùe
GKû]ôK R à̂ ù^A_ûùe ö

ZéZúd \úlû ù^A ‘@^Mûcò̂ þ’ ùjfû _ùe @ûC R à̂ ù^aûe
@ûagýKZû ^ [ûG ö ùijò R à̂ùe ùi PZê[ð cjû\úlû _âû¯ ùjûA
‘@jðZ’ ùjûA_ûùe, ò̂aðûY _\ _âû¯ ùjûA_ûùe ö Zû’e @ûC iõiûeKê
ù`eòaû @ûagýK ^ [ûG ö
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GVûùe KjòeLôaû @ûagýK ù~ @ûZàùgû]^, PeòZâ̂ òcðûY AZýû\ò
Kâòdû ù~ c¦òeKê _âùag Keòaû _ìaðeê _ì‰ðûw ùjûA~ûA[ûG, Zûjû
ê̂ùjñ ùaXÿûe _eòie @ZòKâc Keò c¦òe c¤ùe _âùag Kfû _ùe

c¤ _ì‰ðZû_âû¯ ùjaû_ûAñ @ûjêeò \gUò \êaðkZû \ìe KeòaûKê, \gUò
gévk Qò̂ Ü KeòaûKê aûKò [ûG ö ù~_eòKò iìlà geúeùe _â[c cjû\úlû
MâjY _ùe, @û¤ûZàòK iû]^ûe _âKéZ cûMðùe aû _aòZâ ùiâûZùe _âùag
Keò ‘ùiûZû_©ò’ ùjfû _ùe ò̂Re _é[Kþ i©û aòhdK bâû«ò, iõgd
aû @ ò̂½dZû, KêiõÄûe aû bâû« _ûeµeòòK aògßûi @û\ò Zòù^ûUò gévkKê;
ò̂cÜcû^i Éeùe \ßòZúd cjû\úlû _ùe ‘iK\ûMûcò̂ þ’ @aiÚûùe Mað,

@jõKûe, Êû[ð_eZû, bâcûZàK ]ûeYû AZýû\òKê; ZéZúd cjû\úlû MâjY
Keò Cycû^i Éeùe Kû~ðý KeòaûKê  C_~êq ùjfû _ùe (@^Mûcò̂ þ
@aiÚûùe) ‘KûceûM’ aû iûõiûeòK eûM-ù\ßh I ‘_ZòN’ aû c^ùe
[ôaû ùKâû]-NéYû @û\ò \êAUò gévkKê; PZê[ð cjû\úlû kûbKeò ‘@ejZ’
aû ‘_ecjõi’ ùjfû _ùe c¤ ‘eì_eûM’ (iê¦e eì_ _ûAñ Kûc^û),
‘@eì_eûM’ (eì_ aû @ûKéZò aòjú^ Rúa^ _ûAñ Kûc^û), ‘cû^’ (aû
Mað), ‘C\zû’ (C\þùaM, ùKâû], aòPkòZ bûa) I ‘@bò{û’ (@aò\ýû
aû @mû^) @û\ò _û*Uò gévkKê Qò̂ Ü KeòaûKê _Wÿò[ûG ö

c¦òeùe _âùag Keòaû _ùe iû]Ku Rúa^ a\kò ~ûA[ûG,
ì̂Z^ gqòùe _eò_ì‰ð ùjûA~ûA[ûG ö @^ý cYòhu MjYùe ejò c¤

Zûue aýqòZß, Zûue \éÁòùKûY, mû^ I gqò iaêKòQòò ùicû^uVûeê
bò̂ Ü ùjûA[ûG ö iû]Ku bòZùe ùKøYiò \êaðkZû @agòÁ [ôùf ùi
ùijò gqòe \êeê_ù~ûM Keò bdû^K @jòZKe gqòùe _eòYZ ùjaûe
i¸a^û [ûG ö ùi[ô_ûAñ c¦òeùe _âùag Keòaû _ìaðeê iû]Kuê @ù^K
KVò̂  i©ð _ìeY KeòaûKê _Wÿò[ûG ö icÉ \êMðêY, \ê¿âaé©ò, Êû[ðPò«û
@û\òKê iõ_ì‰ð _eòZýûM Keòaû I  i\þMêY@û]ûeòZ PeòZâ ò̂cðûY Keòaûe
@ûagýKZû [ûG ö ^òRe @ZúZ Kûke @aiÚûKê iàeY Keò _Qùe
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_Wÿò[ôaû @_eò_Kß aû ò̂cÜÉee cYòhbûAcû^u _âZò ijû ê̂bìZò ù_ûhY
Keòaûe @ûagýKZû [ûG ö c¦òe bòZùe ùKak cû^aRûZòe ùiaK
I C¡ûeK©ðûcû^ue iÚû^ [ûG ö

@jðZ Éee iû]K mû^iò¡ ùjûA[û’«ò I Azû cûùZâ ùiøecŠk
bòZùe NUê[ôaû ù~ùKøYiò aòhdùe _ì‰ð mû^ _âû¯ Keò_ûe«ò ö \êüLe
KûeY I ZûKê \ìe Keòaûe C_ûd iõ_Kðùe ùi RûYò[û’«ò ö Gjò mû^
jó iû]Ke Pec ù¤d ö Gjò mû^ _âû¯ ùjaû _ùe cûMðe iaê ùKäg
ijR ùaû]jêG; ò̂eûgû \ìe ùjûA~ûG, iõiûe _âZò Zûue \éÁòùKûY
a\kò~ûG; ùZYê Zûu_ûAñ iõiûe c¤ a\kò~ûG ö

cjû\úlû fûbe @^ý GK aòùghZß ùjCQò @aò̂ gße (~ûjû
ùKùa ^Á jêG^ûjó) ùPZ^ûe ^òe«e _âaûj, ~ûjû R^à-céZêý\ßûeû
_âbûaòZ jêG ^ûjó ö ùPZ^ûe iÚòeZû, Rúa^e @^« _âaûj I @ûZàûe
@ceZße ]ûeYû ÆÁ ùjûA~òaûeê iû]K aòùz\ I céZêýe cjû\êüLKê
Rd Keòaûùe ic[ð jêG ö Gjò @^ZòKâcý \êüL Z iûaðR^ú^ I
iû]ûeY ö ùZùa iû]K C_ùe G cjû\êüLe lYòK _âbûa @ ê̂bìZ
ùjC[ôùf ùjñ Zûjû Zû’e Rúa^ I Pò«^Kê _âbûaòZ Keò_ûùe ^ûjó,
Kò ZûKê cûMðbâÁ Keò_ûùe ^ûjó ö Zû’e còZâZû I ùiøjûŸðýe bûa^ûeê
ùKjò \ìea©ðú jê@«ò ^ûjó, KûeY @ûZàûe iaðaýû_òZû I iaðgqòiµ Ü̂Zû
bòZùe iÚû^ I Kûke \ìeZû aòfú^ ùjûA~ûG ö

ùZYòKò @ûC _QKê ù`eòaû aû ZkKê Liòaûe bd ^ [ûG ö
iõiûeKê @ûiòùf aò ùi @ûC @mû^ aû @ùPZ^ @aiÚûùe @ûi«ò ^ûjó
Kò Rúa^e flý @ù ß̂hYùe Zûue @ûC icd ^Á jêG ^ûjó ö iõ_ì‰ð
ò̂Ãûcbûa ù^A ùKak aòKûg CùŸgýùe jó iõiûeKê @ûi«ò ö aòKûg

Zßeû ß̂òZ ^ ùjûA c Ú̂e ùjùf ò̂½d ò̂Re _â~ZÜùe ùKCñVò gò[ôkZû
@[aû bâû«ò ejò~ûCQò ùaûfò aêSò_ûe«ò ö
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Zûuê Mêeêù\au \gð̂  còkò~ûA[ûG ö @jðZZß _âû¯ ùjûA[ôaû
cjû þ̂ @ûZàûcûù^ Zûu icú_ùe jó [û’«ò ö Gjò_eò cjû þ̂ iûjP~ðý
iû]Ke Rúa^Kê eì_û«eòZ Keò\òG ö G iûjûP~ðýùe iù¦j Kò _âa*^ûe
iÚû^ ^ [ûG, @§Kûecd ùbøZòK iõiûee D¡ßðùe C_f² G iûjP~ðýe
]ûeû ùKùa eê¡ Kò Qò Ü̂ jêG ^ûjó Kò iõiûee K\~ðý _eòiÚòZòcû^
Zûu @ûZàûKê aýÉ-aòPkòZ Keò _ûe«ò ^ûjó ö Gjò _eòa©ðòZ _eòiÚòZòùe
_ìaðeê KVò̂  cù^ ùjC[ôaû Kû~ðýKê iµ Ü̂ Keòaû ijR ùjûA~ûG ö
@ûZàûe gqòicìje aòKûg ùjûA~ûA[ûG ö @mû^e @§Kûe \ìe ùjûA
`òUò _Wÿò[ôaû C{ßk @ûùfûKùe ùijò gqò akùe Kû~ðý ijRùe I
gúNâ iõ_û\òZ ùjûA_ûùe ö

@«òc ùiû_û̂ Kê CVòaû ùakKê iû]Ke icÉ \êaðkZû ùMûUòùMûUò
ùjûA \ìe ùjûA~ûA[ûG ö @ûZàû gû«, _aòZâ I ùZRÊú ùjûA~ûA[ûG ö
ò̂cÜ_âKéZòe @mû̂  \ìe ùjûA~òaûeê @mû̂ eê C_ô Ü̂ _é[KZûe bûa^û ^Á

ùjûA @ûZàûe GKZße @ ê̂ba @ûiò[ûG ö iõgde ò̂ei^ I mû̂ e C\d
ùjaûeê ]cðe ò̂MìXÿ @[ð I GKccðòZûe @aùaû] jêG; ùMûUòG ]cðKê @^ý
]cðVûeê _é[Kþ ùaûfò \gðûA cYòh-cYòh bòZùe ùb\bûae cò[ýû _âPûe
iéÁò Keê[ôaû aûjýûPûeMêWÿòK @~[û[ð I @kúK ùaûfò  jé\dwc jêGö
@ûZàûe gqòicìje aòKûg ùjaûeê \gð^ I gâaYgqò aýû_K ùjûA~ûGö
Pûeò@ûWê @ûZàû c¤Kê _âùag Keê[ôaû mû̂ Kê MâjY Keòaû _ûAñ Zû’e icÉ
gqò Kâòdûgúk ùjûA~ûGö ZûKê iõiûe ijòZ RWÿûA eLò[ôaû aûi^ûicìj
^Á ùjûA~ûG ö ùi ‘@jðZ’ ùjaû_ûAñ ù~ûMý ùjûA~ûG ö

@ûKûge @_eòùcd CyZûùe CWê[ôaû _lú _eò ùKøYiòVûùe
ò̂Re _û\PòjÜ ^ QûWÿò, Kûjûeò ij Q¦ò ^ ùjûA, KûjûKê Ægð ^ Keò

^òfòðò¯ bûaùe @ûMKê aXÿò Pûfò[ôaû iû]K ùKøYiò aò SWÿS¬û aû
_âZòKìk _eòiÚòZòe @ûNûZùe aòPkòZ jêG ^ûjó, @ûZuòZ jêG ^ûjó ö
aeõ ò̂ùR _âû¯ ùjûA[ôaû gû«òKê iõiûeùe aû<òPûùf ö
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G @aiÚûùe C_^úZ ùjûA[ôaû Adept aû iò¡_êeêh _é[ôôaú _eò
ij^gúk, aRâ _eò KùVûe, gû« jâ\ _eò ò̂cðk ùjûA[û’«ò ö ~[û[ð
mû^eê _âû¯ cêqòe @ ê̂ba Zûue Pò«û, aP^ I Kû~ðý iaêKòQòKê gû«
Keò\òG ö ò̂Re ~ûZâû iµ Ü̂ Keò ò̂RKê Pûeò_Uê ÊZª Keòù\A[ôaû
iû]Ke @ûC a§^ I \êüLe @ÉòZß jó ^ [ûG ö

iû]^û-cûMðe ùgh_âû«ùe _j*ô @jðZ @ûC cûZâ _û\UòG @ûMKê
_KûA cû^aZûe iúcû fõNò \òaýcû^aùe _eòYZ ùjûA~û’«ò, ‘@ùgL’
ùjûA~û’«ò ö Zûue @ûCKòQò gòLôaûKê aûKò ^ [ûG ö Gjûjó iaê iõNhððe
@« I @LŠ _ec gû«ò ö Gjû jó _âùZýK cû^aZàûe Pec flý ö

Gjò Pec flýiÚkùe _j*ôaû _ûAñ iû]^ûe cûMðùe @ù^K
KÁ, @ù^K aû]ûaòNÜ @ûiò[ûG ö cûZâ [eUòG c¦òe bòZùe, G_eòKò
ùaXÿû c¤ùe _âùag Keò_ûeò[ôaû iû]KKê ùKøYiò _û[ôða _âùfûb^
@ûKhòðZ Keò_ûùe ^ûjó ö KûeY G Éeùe còkê[ôaû \êüL aò icÉ
_û[ôða iêLVûeê bf ö G Éee ùMûUòG cûZâ @ûùfûKùeLû _é[ôaúe
icÉ @ûûùfûKVûeê @]ôK C{ßk ö G Éeùe C_f² gû«ò I @û^¦
@^ûjZ ö Giaê iû]ûeY cYòhu ]ûeYû I @aùaû]e @ZúZ ö G
Éeùe _j*ò[ôaû iû]Kue iÚòZò GùZ \éXÿ ùjûA[ûG ù~ ùKøYiò
bìKµ Kò aûZýû ZûKê jfûA _ûùe ^ûjó ö ùi c¦òe c¤a©ðú gûgßZ
@û^¦e iûcâûRýùe _j*ô ~ûA[ûG ö

i^ûZ^ ]cðùe GjûKê ‘Rúa^àëq’ @aiÚû ùaûfò Kêjû~ûAQò ö
aýqòZßùaû] aû _é[KþiÚòZòe bûa^ûeê cêq ùjûA ò̂Re aýqòMZ AzûKê
@\ßòZúd _eci©û aû _eõaâjàu Azû ijòZ cògûA ù\A[ôaû Rúa à̂ëq
iò¡_êeêh i\ûiað\û ò̂aðûYe @^òaðûY-ùRýûZòùe ù\\ú_ýcû^ ùjûA
ejò[û’«ò ö Gjò ùRýûZòhà« Êeì_ jó c¦òee ùK¦âùe iÚû_òZ _aòZâZc
cì©òð, Rúae ò̂cðk aògê¡ cùjû{ßk i©û ö 
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bûeZe ÊZªZû I
\âÁû @û ò̂ ùaiû«þ

“May I live untill Indians rule India.”  Gjû [ôfû adÄû WKÖe
@û ò̂ ùaiû«ue aqaýùe _âKûgòZ Zûue @û«eòK aûi^û ö AõfŠe
eûR]û^ú fŠ^ùe R à̂ò[ôaû; _ZÜúZß, cûZéZß I Kcðcd Rúa^e @ù^K
PkP*k CZþ[û^-_Z^cd ahð aòZûA[ôaû @û ò̂ Qdûkòg ahð adiùe
1893 ciòjû ^ùb´e 16 ZûeòLùe bûeZe _aòZâ cûUòùe _û\
eLò[ôùf ö cûZâ bûeZ jó Zûue _âKéZ R^àbìcò ùaûfò ùi ÊúKûe
Keò[ôùf ö AõfŠe cûUòùe @ûe¸ Keò[ôaû R^jòZKe Kû~ðý, ò̂ù¿hòZu
ù^ZéZß, KêiõÄûe \ìeúKeY ùlZâùe _\ùl_, iêgòlû aòZeY AZýû\òKê
ùi bûeZbìcòùe jó @]ôKeê @]ôK Kû~ðýKûeú Keòaûe \ûdòZß ÊZü_âaé©
bûaùe aj^ Keò[ôùf ö _âûPú^Zc iõÄéZò, cj©c ]cðúd _eµeûe
icê{ßk bìLŠ \úNð _eû]ú^Zû, ùgûhY-ù_hYe Kakùe ejò
N^ùNûe @§Kûe bòZùe \òMjeû ùjûA_Wÿò[ôaûe flýKeò ùi ccðûjZ
ùjûA[ôùf ö

@û ò̂ ùaiû«þ _û½ûZý _eòcŠkeê _âûPý bìLŠKê @ûiò[ôaû iû]ûeY
_eòbâcYKûeú cjòkû ^ [ôùf ö fŠ^ùe [ûA 1892 ciòjû @ùKÖûae
21 ZûeòLùe ùi bûeZe aâjàaò\ýû icòZòe ibýcû^uê ù~Cñ _Zâ
ùfLò[ôùf, ùi[ôùe CùfäL [ôfû, “ x x x India is to me, as to every
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theosophist, the ‘sacred land’ x x x aâjàaò\ýû icòZòe _âiûe CùŸgýùe
jó ùi bûeZKê @ûiò[ôùf ö Kò«ê aâjàaò\ýûe @û¤ûZàòK mû^ aòZeY
iùwiùw Gjò cjû̂ þ HZòjýiµ Ü̂ ù\ge iaðûwú^ C Ü̂Zò _ûAñ ù_âû›ûj^
I _âdûi Zûu Rúa^e aâZ ùjûA~ûA[ôfû ö

D^aòõg gZKe ùghûõg I aòõg gZû±úe @û\ý bûMùe
bûeZùe iûcûRòK iõÄûe I eûR^úZòK ÊûZªý _ûAñ @ûù¦ûk^e ]ûeû
Kâùc aé¡ò _ûC[ôfû ö gâúcZú ùaiû«þ ùijò ]ûeû-_âaûjKê _eò_êÁ Keò
cjû_âaûjùe _eòYZ Keòaû _ûAñ KéZiõKÌ [ôùf ö G ù\ge R^-
Rúa^Kê iêiÚ, iê¦e, gqòc« Keòaû Zûue flý [ôfû ö iûõÄéZòK Z[û
@û¤ûZàòK _ê̂ RðûMeY\ßûeû bûeZúdcûù^ @ûZàiùPZ^ I @ûùZàû Ü̂Zòùe
_âdûiú ùjùf _eû]ú^Zû \ìe ùjûA_ûeòa ùaûfò Zûue aògßûi [ôfû ö
bûeZe HZòjý I _eµeû iõ_Kðùe Zûue icýKþ ]ûeYû [ôfû ö
bûeZúd Rúa^ùg÷kú I ù_ûhûK-_eòz\Kê @û\eò ù^aû iùwiùw
ùi G ù\ge _âûPú^ gûÈúd bûhû iõÄéZ gòlûKeò _âûPú^ gûÈ I
iûjòZý @¤d^ Keò[ôùf ö ùi[ôùe ò̂jòZ @û¤ûZàòK Z©ß I Cyûw \gð̂
bòZùe ùi aâjàaò\ýûe ùcøkòK ò̂~ðýûie i§û^ _ûA[ôùf ö C_ ò̂h\,
eûcûdY I gâúc\þbMa\þMúZû iõ_Kðùe Zûue aýûLýûZàK _êÉKcû^
bûeZúd @û¤ûZàòKZûaû\ú Pò«^]ûeûKê C{úaòZ Keò[ôfû ö G ù\ge
@ZúZ iõ_Kðùe iùPZ^ [ûA ùi c«aý eLò[ôùf– “India in the
past has shown that highest spirituality does not prevent, but
ensures, the greatness of achievement in the many-aspected
splender of a nation’s life; under the shelter of her sublime
religion she developed a literature of unparalleled intectual
power, philosophical and metaphysical; her Art flowered
into exquisite beauty; her dramas still purify and inspire.
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Her physical prosperity endured millenium after millenium
and her wealth was the envy of the world. Let her have
freedom to develop on her own lines and she will again
revive her ancient glory and even excel it in the future.”

]cð [ôfû _âûPú^ bûeZúd icûR-aýaiÚûe @û]ûe ö _âùZýK
a‰ð, _âùZýK Éee cYòh ]cðe @ ê̂ieY Keò K©ðaý ò̂aðûj Keê[ôaûeê
gévkòZ, iêicé¡ Rúa^~û_^ i¸a ùjûA[ôfû ö ùijò ]cðû^êKìk
bûaùPZ^û I @û¤ûZàòK iùPZ^Zûe @ald jó bûeZaûiúu _Z^
I \êŸðgûe KûeY ùjûAQò ùaûfò iìPûA @û¤ûZàòK _ê̂ RðûMeY _ûAñ ùi
@ûjßû^ ù\A[ôùf ö \úNðKûke ùa÷ù\gòK gûi^ @]ú^ùe @iêelòZ,
@ijûd Rúa^ a*ò[ôaû bûeZúd R^iû]ûeY @ûZàaògßûi I @ûZài¹û^
jeûA aiò[ôùf ö aýqòRúa^e MêeêZß c¤ aòiáZ ùjûA[ôfû ö ùijò
eie i*ûe jó G ù\ge Rúa^úgqò, _âûYÇì©òð I @MâMZòKê Zßeû ß̂òZ
Keò_ûeòa ùaûfò \òaýùPZ^ûe @]ôKûeòYú Ehò_âûYû @û^ò ùaiû«þ
aêSò_ûeò[ôùf ö 1898 ciòjû Wòùi´e ùgh i¯ûjùe aâjàaò\ýû icòZòe
@û«RðûZòK cêLýûkd @WþdûeþVûùe @^êÂòZ @û«RðûZòK iù¹k^e
C\þ~û_^ú @]ôùag^ùe ‘Theosophy and the Future of India’ gúhðK
@bòbûhYùe gâúcZú ùaiû«þ Kjò[ôùf, “ x x x While nation after
nation died and was buried, India — India older than the
oldest of these — is not yet dead. Her dust is not yet on
the funeral pyre. India still lives, breathing faint and low.
India, the ancient mother, most ancient of all, still stands
as Durga stands. Eternity lies behind the Goddess, but she
remains ever young; for spirit knows no age, no birth, no
dying. And where a nation stands emblem of spirituality, she
must live...”
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 bûeZe cêqò Zûue Kûcý [ôfû ö G ù\ge ^e-^ûeúuê
@û¤ûZàòKZû I ]cð_âûYZûùe C\þaê¡ KeûAaû, bûeZe ùcøkòK iõÄéZò,
_eµeû, Kkû, iûjòZý, \gð̂  @û\ò iõ_Kðùe iùPZ^ KeûA @ûZàMeòcûe
\ú ò̄ RMûAaûKê ùi G \òMùe _âû[còK _\ùl_ eìù_ MâjY Keò[ôùf ö
iûõ_â\ûdòK ùb\bûae \ìeúKeY, jòcûkdVûeê ùK_þ Kûùcûeò^þ I
awVûeê Kû[ô@ûaûWÿ (MêReûU) _~ðý« aòÉéZ bûeZbìcò RûZúd GKZûe
bûa i*ûe Keòaû _ûAñ ùi ~[ûi¸a C\ýc Keò[ôùf ö _âûPú^ bûeZe
‘aiêù]÷aKêUế Kcþ’ @û\gð, iKk RûZò-]cð-a‰ðe ijûaiÚû^e _eµeû,
aòaò] \gð̂ e ic ß̂dûZàK ]cð-]ûeûKê ùi i_âgõi \éÁòùe ù\Lò[ôùf ö
GA _êYýbìcò jó iûõ_â\ûdòK ùb\bûae \ìeúKeY _ûAñ @ ê̂Kìk ùaûfò
ùi C\û© Êeùe ùNûhYû Keò[ôùf ö Zûu aòùaP^ûùe bûeZe
@û¤ûZàòK cj©ß jó iùaðû_eò [ôfû, @ûCiaê Zû’_ùe ö Gjò _eû]ú^
ù\ge RûMeY I _ê̂ ebêý\d _ûAñ @û¤ûZàòK ùPZ^û, @[ðûZþ ~[û[ð
]cðbûa^ûe _ê̂ üiõiÚû_^ iaðûùMâ @ûagýK ùaûfò ùi iìPòZ Keò[ôùf ö
1910ùe ‘India’s Awakening’ gúhðK aqéZûùe ùi Kjò[ôùf, “ x
x x When the spiritual life has again become potent, when the
educational life has again become pervasive, then only can material
prosperity safely return. To men with the knowledge of the One,
with the unselfishness which grows out of the realisation of the
common life, to their hands only can be safely entrusted the material
guidance of the people.” RûZúdZûbûae aòKûg\ßûeû ùKak eûR^úZòK
Êû]ú^Zû _âû ò̄Kê ùi Pec flý ùaûfò cYê ^ [ôùf; GK iêiÚ iê¦e
iêaòKgòZ bûeZahð MV^ jó Zûue Ê_Ü [ôfû ö

@mZû, @§aògßûi, KêiõÄûee \ìeúKeY aò̂ û icûRùe RûMéZò
i¸a ê̂ùjñ, @û ò̂u _eò \ìe\éÁò I iìlà\éÁòiµ Ü̂û c^Êò̂ ú G aòhdùe
_ì‰ð iùPZ^ [ôùf ö ùZYê gòlûe _âiûe _ûAñ ùi aýû_K C\ýc
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Keò[ôùf ö ùKak ùcøLôK gòlû, cê\òâZ _êÉKe _V^-_ûV^Kê ùi
~ù[Á cù^ Keê ^ [ôùf; Rúa^ _ûAñ ~[û[ð cûMð\gð̂  jó gòlûe
_âKéZ @ûbòcêLý ùaûfò ùi aêSò[ôùf ö bûeZe _âûPú^ gòlû-_eµeû
I i^ûZ^ ]cðe Cyûw @û\gðKê @û]ûe Keò ùi GK ì̂Z^ gòlûKâce
_âa©ð̂  Keò[ôùf ö G ù\ge ùcøkòK Rúa^û\gð I \ûgð̂ òK ùPZ^ûe
_âa©ð^, ]cð-ù ÷̂ZòKZû-RûZò_âûYZûe ic ß̂òZ bûai*ûe, ]cð-\gð̂ -
aòmû^e @ûùfûKùe iZýe @ù ß̂hY Z[û bâûZéZßùaû]e _âZòÂûKê Gjò
g òlûe @û\gð e ìù_ MâjY Keû~ûA[ ôfû ö Zûu\ß ûeû _ âZ òÂ òZ
‘Theosophical Education Trust’ cû¤cùe @ù^K gòlû ê̂Âû^e _âZòÂû
ùjûA[ôfû ö a^ûeiVûùe ‘Central Hindu College’ _âZòÂû bûeZe
gòlûùlZâKê Zûue ùgâÂ @a\û^ ö aò̂ û ieKûeú @ ê̂\û^ùe _eòPûkòZ
Gjò iõiÚûùe ùaø¡òKZû @ù_lû C Ü̂Z PeòZâKê, i`kZû @ù_lû ùiaû
I ù\gù_âcKê @]ôK MêeêZß \ò@û~ûC[ôfû ö _ea©ðú Kûkùe ùijò
cjûaò\ýûkdKê @]ôMâjY Keò _ŠòZ c\^ùcûj^ cûfaý a^ûei jò¦ê
aògßaò\ýûkdùe _eòYZ Keò[ôùf ö 1914ùe gâúcZú ùaiû«þu \ßûeû
_âZòÂòZ ‘Young Men’s Indian Association’ ùc]ûaú bûeZúd
QûZâcû^ue aòù\gùe Cygòlû _ûAñ ijûdZû Keê[ôfû ö ~êaKcû^ue
gûeúeòK, cû^iòK Z[û ùaø¡òK aòKûg ò̂cù« _âgòlY _ûAñ ùi ‘Sons
and Daughters of India’ ^ûcK iõMV^ MXÿò[ôùf ö cûZéRûZòe CZþ[û̂ ,
^ûeúgòlûe _âiûe\ßûeû G ù\ge aûZûaeYKê _âMZògúk KeûA cêqòe
cgûf RkûAaûe ù_âeYû c¤ ùi iéÁò Keò[ôùf ö

bûeZùe aòâUòg gûi^e @Zý« K\~ðý eì_ gûiKùMûÂúe
@§Zûe _eòPd ùaûfò GWþIßûWþ jfþU þ̂ ^ûcK cûKòð̂ þ Pò«û^ûdKu ij
GK iûlûZKûeùe @û ò̂ c«aý eLò[ôùf ö G ù\ge cj^úd ]cð-
_eµeû, \ûgð̂ òK C}hð iõ_Kðùe aòù\ge aògòÁ aýqòcû^uê @aMZ
KeûA aògß\eaûee ijû ê̂bìZò I ic[ð̂  \ßûeû Gjûe ÊZªZûe _[
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_eòÃûe Keòaû _ûAñ ùi ùPÁòZ [ôùfö Zûu\ßûeû _âZòÂòZ ‘The Brothers
of Service’ iõiÚû G ù\gùe RûZúd-iõjZò _âZòÂû ijòZ iaðûwú^
C Ü̂Zò ò̂cù« _âdûi Keê[ôfû ö iûcûRòK iõÄûe I iûõÄéZòK RûMeY
iùwiùw J_ ò̂ùagòK gûi^e Cùz\ iû]^ _ûAñ ù_âeYû iéÁò Keê[ôaû
Gjò @^êÂû^e @ûbòcêLýKê ùi ‘Wake up India’ _ZòâKûùe _âKûg
Keê[ôùf ö

bûeZe iaðûwú^ KfýûY I C Ü̂Zò iû]^ _ûAñ @û ò̂ ùaiû«þ
aòaò] _âKûùe ùPÁû Keê[ôùf ö ùijò CùŸgý ù^A 1913ùe ùi
bûeZúd eûR^úZò ùlZâùe _âùag Keò[ôùf ö aòâUòg ieKûeu
@_gûi^ aòeê¡ùe _âak MY-@iù«ûh iõ_Kðùe ùi iùPZ^ [ôùf ö
G ù\ge \êŸðgûùcûP^ I @aiÚûe C Ü̂Zò \òMùe ieKûeuê _âbûaòZ
Keòaûe CùŸgý ù^A 1914 ciòjûùe ùi ‘The Common Well’
^ûcK GK iû¯ûjòK _ZâòKûe _âKûg^ @ûe¸ Keò[ôùf ö bûeZaûiúuê
Êù\ge cjû^þ HZòjý, icé¡ _eµeû iõ_Kðùe iùPZ^ KeûAaû
ijòZ aâòUòg gûi^e ùgûhY^úZò jó G ù\ge \êeaiÚûe KûeY ùjûA[ôaû
K[û c¤ \gðûA[ôùf ö AõfŠeê @ûiò[ôaû Gjò cjòkûue ^òeù_l
\éÁòùKûY, ùfûKjòùZ÷hYû ùKak bûeZaûiúuê ^êùjñ, iûeû aògße
iùPZ^ Pò«û^ûdKuê _âbûaòZ Keò[ôfû ö

@û̂ ò ùaiû«þ ùi icde ù\÷̂ òK i´û\_Zâ ‘Madras Standard’
Kê KòYòù^A ‘New India’ ^ûc ù\ùf I ò̂ùR Zû’e iµû\^û I
_âKûg^e \ûdòZß ù^ùf ö ^òR ^òeù_lZû I i\ûgdZûe _eòPd
ù\A ùi ieKûeue R^jòZKe ù~ûR^û I _\ùl_MêWÿòKe ic[ð̂
I _âgõiû Keê[ôùf; Kò«ê R^Êû[ðaòùeû]ú ^òdcMêWÿòKe _âZòaû\
cêqÊeùe Keê[ôùf ö iûaðR^ú^ KfýûY iû]^ _ûAñ @ûMâj I
_âùPÁû\ßûeû jó bûeZùe RûZúd GKZû iÚû_^ i¸a ùaûfò ùi
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aêSûC[ôùf ö aòbò̂ Ü _ââù\ge @]ôaûiú bò̂ Übò̂ Ü bûhûbûhú ùjûA[ôaûeê
_eÆe c¤ùe bûa aò^òcd _ûAñ ùicûù^ AõeûRú _eòaù©ð ùi
icÉue cûZébûhûe cìkbûhû iõÄéZe aýajûe Kùf, ùijò bûhûKê
iaðiû]ûeY cûZébûhû eìù_ C_iÚû_^ Kùf RûZúdbûae a§^ \éXÿ
ùjûA _ûeòa ùaûfò ùi cZ eLò[ôùf ö cû^iòK aòKûg, Cy Pò«^
I iûõÄéZòK C\þa©ð̂  ùlZâùe iõÄéZ bûhûe akòÂ bìcòKû iõ_Kðùe
c¤ ùi iùPZ^Zû iéÁò Keê[ôùf ö ùi[ôijòZ @KûeY aýdajêk
aòù\gú ù_ûhûK _âZò @ûMâj ^ Keò bûeZúd _eòùagùe ÊûiÚý _ûAñ
@^êKìk G ù\ge _ûeµeòK ù_ûhûK _ò§òaû, aòù\gú \âaý ^ KòYò
Êù\gú \âaý aýajûe Keòaû\ßûeû Êù\ge Kkû-KûeòMeò I gòÌ-
C_ôû\^Kê ù_âû›ûj^ ù\aû, Êù\ge @û[ôðK iÚòZòKê \éXÿ Keòaûùe ijûdK
ùjaûKê _âa©ðûA [ôùf ö bûeZe R^iû]ûeYu \ûeò\âý \ìe Keòaû
_ûAñ Zûjûe KûeYe ò̂eûKeY \òMùe ù_âû›ûjòZ Keê[ôùf ö ùbøZòK
C^ÜZò, @û[ôðK ÊzkZû @ù_lû @û¤ûZàòK Rúa^Kê _âû[còKZû I @]ôK
MêeêZß ù\aûe KûeY ùjfû, ùi [ôùf iìlà\gðòZû I \òaýû ê̂bagqòe
@]ôKûeòYú ö iûcìjòK Pò«ûe MêeêZß I iê\ìe_âiûeú _âbûa iõ_Kðùe ùi
_ì‰ðcûZâûùe iùPZ^ [ôùf ö _âZýl bûùa Kû~ðýiû]^ Kò́ û aqéZû Kò
ùfLû\ßûeû @^ýKê _âbûaòZ Keòaûùe @ic[ð iû]ûeY cYòhcû^ue
ÊeûRý _ûAñ _âak @ûKûOþlû, @«ee aýûKêkZû ÊeûR _âZòÂûe flýùe
iõMâûceZ bûeZúd bûA-bCYúue C›ûj I gqò-iûc[ðý aXÿûAa ùaûfò
ùi \éùXÿûqò _âKûg Keò[ôùf ö 1917 ciòjû G_âòf cûi 7 ZûeòLùe
ùi ‘Order  of  Brothers of Service’ ^ûcK GK @ ê̂Âû^ MXÿò[ôùf ö
ùijò @ ê̂Âû^ bûeZùe RûZúdiõjZò _âZòÂû I G ù\ge iaðûwú^
C^ÜZò iû]^ \òMùe ùPÁòZ [ôfû ö

bûeZahðKê Êû]ú^ Keòaû _ûAñ fXÿê[ôaû RûZúd KõùMâiùe
1907e iêeûU @]ôùag^ùe @ûe¸ ùjûA[ôaû cZùb\Kê \ìe Keò
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flý iû]^ \òMùe Z_ôe ùjaû_ûAñ @û ò̂ ùaiû«þ ^ec_ Ú̂ú ùMû_ûkKé¾
ùMûùLfþ I Pec_^Úú aûfþ Mwû]e ZòfKu ùMûÂúKê GKZâ
KeûA[ôùf ö 1915 ù`aédûeú 19 ZûeòLùe ùMûùLfþu Ajfúkû
icû_^ _ùe @û ò̂u \ûdòZß aXÿò ~ûA[ôfû ö _â[c aògß~ê¡ Pûfò[ôaû
icdùe bûeZúdcû^ue iûjû~ý-ijù~ûMe _âZò\û^ùe Êû]ú^Zû
còkòaû CPòZ ùaûfò ùi \ûaò Keò[ôùf ö ‘@fþ AŠò@û ùjûcþ eêfþ fòMþ’
ÊeûRý-@bòkûhú _eû]ú^ bûeZe eûR^úZò-ùlZâKê Zûue cj©ß_ì‰ð
@a\û^ ö bûeZúd ùfûKu\ßûeû ^òaðûPòZ _âZò̂ ò]ôcûù^ jó Êù\ge
gûi^bûe aj^ Ke«ê, ù\ge iêelû aýaiÚû, @û[ôðK Z[û iûcûRòK
aýaiÚûKê ò̂dªY Keòaûe @]ôKûe _û@û«ê ùaûfò ùi \ûaú Keò[ôùf ö
aûfþ Mwû]e ZòfK I @û ò̂ ùaiû«þ icMâ bûeZe aòbò̂ Ü iÚû^Kê ~ûA
Gjò iõMV^e gûLûcû^ _âZòÂû Keòaûùe fûMòùf, ibûicòZò Kùf,
aòbò̂ Ü iò¡û« ò̂@ûMfû ö iò._ò. eûcÊûcú @ûdûeþ, ~cê̂ û \ûi, \ßûeKû
\ûi, ùcûZòfûf ù^ùjeê, ùZR aûjû\êe iû_î _âcêL G[ôùe ù~ûMù\ùf
I @ûù¦ûk^ ùZRòaûùe fûMòfû ö

bûeZùe Pûfò[ ôaû ÊeûRýaû\ú @ûù¦ûk^e ic[ð^ùe
1915ùe AõfŠùe c¤ GK ùjûcþ eêfþ fòMþ MVòZ ùjûA[ôfû ö
Zûjûe @û ê̂Kìfýùe @û ò̂ ùaiû«þu\ßûeû fòLôZ ‘India —A Nation’
_êÉK _ê^ü_âKûgòZ ùjûA[ôfû ö 1916ùe AõùeR ieKûe ùijò
_êÉKe _âiûe C_ùe KUKYû fMûAùf ö bûeZùe Zûue Êûd©
gûi^aû\ú @ûù¦ûk^ I aòòbò̂ Ü eûR^úZòK KâòdûKkû_e _âPûe-_âiûe
_ûAñ Zûue ‘The Common Weal’ I ‘New India’ iû¯ûjòK _Zâ\ßd
ijûdK ùjûA[ôùf ö ùjûcþ eêfþ fòMþe Kû~ðý]ûeûùe aòPkòZ ùjûA
aâòUòg ieKûe ZòfKþRúu aòeê¡ùe cKŸcû PkûAùf I ‘New India’
KûMRe @]ôKûeú @û ò̂ ùaiû«uVûeê @[ð \ûaò Kùf ö ùi i´û\_ZâUòKê
a¦ KeòaûKê aû¤ ùjûA[ôùf ö
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bûeZúd R^MYu _âZò jé\dbeû ijû ê̂bìZò I @ ê̂eûM ù^A
@û ò̂ ùaiû«þ G ù\ge ÊZª I C Ü̂Z eì_ ù\LôaûKê Pûjêñ[ôùf ö G
ù\g R^Zûue Êûd©gûi^e \ûaúKê ^ýÉÊû[ð aâòUòg ieKûe bïùl_
^ Keòaûeê @ûù¦ûk^ PkûA ùi ieKûeu @ûùKâûge gòKûe ùjûA[ôùf ö
@û ò̂u iõMV^ gqò I _âbûagûkú aqéZû i´§ùe iùPZ^ [ûA ieKûe
iZKðZûcìkK _\ùl_ eìù_ Zûue MZòaò]ôKê aýûjZ Keòaûe ùPÁû
Keò[ôùf ö aù´ ù_âiòùW þ̂iò I c¤_âù\ge _âgûi^ Zûuê ò̂R @*kùe
_âùag Keòaûùe aû]û ù\A[ôùf ö bûeZ QûWÿò Pûfò~òaû _ûAñ c¤
Zûuê ^òùŸðg \ò@û~ûA[ôfû ö ieKûeú ^òùŸðg @acû^^û _ûAñ Zûuê
CZþKûcŠþVûùe @UK eLû~ûA[ôfû ö G_eò \c^cìkK ^úZò iûeû
ù\gùe SWÿ iéÁò Kfû ö ùi SWÿ aòâùU þ̂, `âû þ̂i, eêhò@û, @ûùceòKû
@û\ò \ìe ù\gcû^uùe c¤ Kµ^  iéÁò Kfû ö jûCiþ @`þ Kc þ̂iþ
I bûAiþedþu ùfRòiþùfUòbþ KûC þ̂iòfþùe _âgÜ CVòfû I jAPA iéÁò
ùjfû ö

iûeû ù\gùe KõùMâi ù^ZéaMðu ù_âû›ûj^ùe gû«ò_ì‰ð
@ûù¦ûk^ Pûfòfû ö cûicûi ]eò Pûfò[ôaû MY@ûù¦ûk^e Pû_ `kùe
aòâUòg ieKûe aû¤ ùjûA 1917 @MÁ cûi 20 ZûeòLùe ùNûhYû
Kùf ù~ bûeZùe GK \ûdòZßiµ^Ü ieKûe _âZòÂû Keòaû ùMâUþ
aòâùU þ̂e flý I bûeZúd R^Zûu cZe @ ê̂¤û^ _ûAñ bûeZ _ûAñ
ò̂~êq gûi^-iPòa GVûKê @ûiòùa ö R^-@iù«ûhKê GWÿûA _eòiÚòZò

gû« eLôaû _ûAñ @û^ò ùaiû«þu iùcZ Zò^òRY @UKa¦úuê cêq
Keò\ò@ûMfû, ~ûjû bûeZe RûZúd GKZûe aòRd iìPòZ Keò[ôfû ö
1917ùe bûeZúd RûZúd KõùMâie KfòKZû @]ôùag^ùe @û^ò
ùaiû«þ ò̂\ßð¦ßùe KõùMâie ibû_Zò eìù_ ò̂aðûPòZ ùjùf ö ùi [ôùf
KõùMâie _â[c cjòkû ibû_Zò ö Zûu _âZò bûeZúdu gâ¡û I aògßûie
Gjû[ôfû Pec ò̂\gð^ ö
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bûeZ-iPòa cù<Mê I bûAiþedþ ùPciþù`ûWÿþ iûeûù\gùe
eûR^úZòK cZûcZe @ ê̂¤û^ Keê[ôaû @aKûgùe RûZúd KõùMâi I
cêifòcþ fòMþ \òfäúVûùe 1917 ^ùb´e 26 ZûeòLùe \êAUò ùjûcþ
eêfþ fòMþ C_iÚû_^ Keò[ôùf ö ùiùZùakKê ùKak gòlòZùgâYú ê̂ùjñ,
aYòK, KéhK, gâcòK, G_eòKò ^ûeúcûù^ c¤ ùjûcþ eêfþ aû Êûd©gûi^
i_lùe GKcZ ùjûAiûeò[ôùf ö iû]ê-i^Üýûiú c¤ Gjûe _âPûe
Keòaûùe fûMò[ôùf I Gjû GK cªùe _eòYZ ùjûA~ûA[ôfû ö Annie
Besant u cZùe, “The cry of Home Rule, Swaraj (Self-Rule),
ringing from all parts of India, is really a cry for that which is most
priceless in a Nations’life, for the life of its very Soul, for its right
to grow, to evolve, on its own National lines.” (Annei Besant in
India,p.400)

cù<Mê-ùPciþù`ûWÿþu gûi^-iõÄûee aòaeYú 1918ùe
_âKûg _ûAfû ö Êûd© gûi^e ic[ðKcûù^, KõùMâie Pec_ Ú̂ú I
^ec_^Úú icùÉ ùijò ù^÷eûgýR^K aòaeYú _ûAñ @i«êÁ ùjûA
ùi[ôùe iõùgû]^ I _eòa©ð̂  \ûaò Kùf ö eûCfûUþ @ûKÖþ aòeê¡ùe
Mû§òRúu ù^ZéZßùe @ûe¸ ùjûA[ôaû @ûù¦ûk^ @jòõiû^úZòKê @û]ûe
Keò[ôùf ùjñ @ûA^-@cû^ý Keòaûe _ Ú̂ûKê @û ò̂ ic[ð̂  Keò ^ [ôùf ö
Gjû\ßûeû aògévkû I @eûRKZû _eò _âZòKìk aûZûaeY iéÁò ùjaûe
i¸ûa^û aòhdùe ùi @ûguû _âKûg Keò[ôùf ö Mû§òRúu ^úZòKê ic[ð̂
RYûA RûZúd KõùMâie ibýcûù^ 1919ùe Zûuê ibû_Zò eìù_
ò̂aðûPòZ Kùf ö 1917eê 1919 c¤ùe ibû_Zò [ôaû @û ò̂ ùKak

i¹þòk^úMêWÿòKùe ibû_ZòZß Keò ò̂eÉ ùjC ^ [ôùf ö ahð~ûK aòbò̂ Ü
Kû~ðýKâc PkûC[ôùf I ò̂ùR ùijòiaê Kû~ðýKâcKê \òMþ\gð̂  ù\C[ôùf ö
_ea©ðúKûkùe c¤ bûeZùe Êûd©gûi^e _âa©ð̂  aòhdùe ùi G
ù\ge ù^Zûcû^u ijòZ Z[û aâòUòg KcðK©ðûu ijòZ aûe´ûe
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@ûùfûP^û Keê[ôùf ö ùi cZ ù\A[ôùf, “If India be fully admitted
into the common wealth of Nations, if she possesses Dominion
status at Home as well as abroad, then may a world peace brood
over our seething nations.” (Ibid, p.409)

bûeZe i´ò]û^ bûeZúdu \ßûeû jó _âYúZ ùjaû aòù]d ö
Gjò iêiwZ cZKê bò©òKeò aòbò̂ Ü aMðe 256 RY R^_âZò̂ ò]ôuê ù^A
GK iù¹k^e @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû ö aûe´ûe _~ðýûùfûP^û I
iõùgû]^ _ùe 1925ùe _âÉêZ Common Wealth of India Bill Kê
aòâUòg _ûfðûùc<ùe C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ gâúcZú ùaiû«þ fŠ^þ
~ûA[ôùf ö MâûcúY Éeeê @ûe¸ Keò ZûfêKû, Ròfäû, _âù\g I bûeZ
ù\ge iûcìjòK Éeùe bûeZúdcûù^ Kò_eò Êûd©gûi^e @]ôKûe
_ûAùa I \ûdòZß ò̂aðûj Keòùa, ùijò aòhdùe CùfäL [ôaû Gjò aòfþ
gâcòK \k\ßûeû ic[ôðZ ùjûA[ôfû ö CùfäL Keòaû @ûagýK ù~ @û ò̂
ùaiû«þ 1921 ciòjûùe cûWâûiþVûùe ù~Cñ Political Club @ûe¸
Keò[ôùf, ùijòVûeê jó bûeZe i´ò]û^ _âYd^ Keòaûe Pò«û]ûeû R à̂
ù^A[ôfû ö 1925eê 1929 ciòjû bòòZùe ùi aòb^Ü cZaû\ú
eûR^úZòK \k I ù^Zûuê GKZâ Keòaû \òMùe _âdûi KeòPûfò[ôùf ö

@û̂ ò ùaiû« ò̂R @«\éðÁò akùe bûeZahðe _âûPú^ ]cðiõÄéZòe
cj©ß, Zû’e @alde KûeY iõ_Kðùe RûYò _ûeò[ôùf I Zû’e _ê̂ eê¡ûe
_ûAñ C\ýc Keò[ôùf ö bûeZe eûR^úZòK Êû]ôKûe _âû ò̄ ijòZ iaðûwú^
C Ü̂Zò Zûue Kûcý [ôfû ö ùi aòPlY aûMàú [ôùf ö Zûue aqaý
@«ee aògßûiKê aýq Keê[ôfû ö cêjñe K[ûKê Kû~ðýùe _eòYZ Keòaûe
GK ò̂Â \éXÿZû I iûji c¤ Zûue [ôfû ö Zûu iõ_Kðùe cjûZàûMû§úue
Cqò C¡ûe Keû~ûA_ûùe, “Religion is interwoven in Dr.
Besant’s life and she has built a bridge between politics and
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religion. Swaraj without religion is of no use. It is Dr.
Besant who has awakened India from her deep slumber and
I pray that she may live long to witness a free India.” (New
India, 2 October, 1928) Kò«ê 1933 ciòjûùe @û ò̂ùaiû«u _aòZâ
@ûZàû ùbøZòK geúe ZýûM Kfû ö Zûu cjû_âdûYe 14 ahð _ìeòaû
_ìaðeê bûeZ Êû]ú^ ùjfû ö ùgh^òügßûi Pûfò[ôaû _~ðý« bûeZe
ijûdZû Keòùa ùaûfò aâjàaò\ýû icòZòe _*aòõgZc aûhòðK @û«RðûZòK
iù¹k^ùe ùNûhYû Keò[ôaû cjúdiú @û^ò G ù\g _ûAñ ùKak
eûR^úZòK ÊZªZû I ùbøZòK icé¡ò ùfûWê ^ [ôùf ö ~\ò bûeZe
_ê̂ eêZþ[û^ jêG, ~\ò bûeZùe _âûPú^Kûk _eò _aòZâ @û¤ûZàòK bûae
_ê̂ üi*ûe jêG, ùZùa G RûZò Zû’e @û¤ûZàòK mû^, ùaø¡òK gqò I
@û\gð iûcûRòK-iõMV^ akùe iûeû iõiûeùe cjòcûcd @ûi^e
@]ôKûeú ùjûA_ûeòa ùaûfò ùi @ûgû _âKûg Keò[ôùf ö ùi \òMùe
ùPÁòZ ùjaû _âùZýK bûeZ-i«û^ue ù ÷̂ZòK \ûdòZß ö





ûû 114 ûû


