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    lEiknd              iznhi ,p xksfgy
 vuqoknd    ‘ ;ke flag xkSre 

fFkvkWlfQdy lkslk;Vh ,sls f'k{kkfFkZ;ksa ls fey dj cuh gS tks lalkj ds 
fdlh Hkh /keZ ls laca/k j[krs gSa ;k fQj lalkj ds fdlh Hkh /keZ ls lEcU/k ugha 
j[krs gSa] vkSj tks lkslk;Vh ds mn~ns';ksa ds vuqeksnu ds dkj.k lkslk;Vh ls 
tqM+s gq;s gSa] /kkfeZd fojks/kksa dks nwj djus vkSj vPNh ekufldrk okys yksxksa dks 
,df=r djrs gSa ftudh /kkfeZd /kkj.kk dqN Hkh D;ksa u gks] ;k ftudh vkdka{kk 
/kkfeZd lR; dks tkuus] vkSj vius v/;;u ds ifj.kkeksa dks nwljksa ls lk>k 
djuk pkgrs gSaA muds ,dRo dk ca/ku dksbZ leku fo'okl dk O;olk; ugha 
gS cfYd leku [kkst vkSj lR; rd igqapus dh vkdka{kk gSA os ekurs gSa fd 
lR; dks v/;;u] euu] thou dh ifo=rk] mPp vkn'kksZa ds izfr mudh J)k] 
vkSj tks lR; dks ,slk ikfjrksf�kd ekurs gSa ftlds fy;s iz;kl fd;k tkuk 
pkfg;s] u fd ,slh :f<+ tks vf/kdkj ls ykxw dh tk;sA os ekurs gSa fd fo'okl 
O;fDrxr v/;;u vkSj LQqj.kk dk ifj.kke gS u fd mlls lEcfU/kr fdlh 
oLrq ls] vkSj mldk vk/kkj Kku gksuk pkfg;s u fd ekU;rkA os lHkh ds izfr 
lfg".kq gksrs gSa] ;gka rd fd vlfg".kq ds izfr Hkh] fdlh fo'ks"kkf/kdkj ds :Ik 
esa ugha cfYd drZO; ds :Ik esa vkSj os vKku dks feVkuk pkgrs gSa] mUgsa naM ns 
dj ughaA os lHkh /keksaZ dks nSoh izKku dh vfHkO;fDr ds :Ik esa ekurs gSa] vkSj 
budk frjLdkj vkSj /keZ ifjorZu dks ugha muds v/;;u dks ojh;rk nsrs gSaA 
'kkafr ds izfr os lrdZ gSa] tSls lR; mudk y{; gSA       

 ,sls lR;ksa dk laxzg gS tks lHkh /keksZa dk vk/kkj cukrh gS] fFkvkWlQh 
vkSj dksbZ bl ij vius O;fDrxr vf/kdkj dk nkok ugha dj ldrk gSA ;g 
,slk n'kZu izLrqr djrh gS tks thou dh le> iznku djrk gS vkSj tks U;k; 
vkSj izse dks n'kkZrk gS] tks fodkl dk ekxZn'kZu djrk gSA ;g e`R;q dks mlds 
mfpr LFkku ij j[krh gS] tks vuUr thouksa esa iqujko`fRr djus okyh fÓ ;k gS] 
vkSj ,d vf/kd iw.kZ vkSj vf/kd izdk'keku vfLrRo gS] ;g lalkj esa 
v ;kRe&foKku dks iquizZfrf"Br djrh gS] euq"; dks f'k{kk nsrh gS fd og Lo;a /
vkRek gS vkSj eu vkSj 'kjhj mlds lsod gSaA ;g xzUFkksa vkSj /kkfeZd fl)karksa 
ds xw<+ vFkksaZ dks izdkf'kr djrh gS vkSj bl izdkj es/kkiwoZd mudh iqf"V djrh 
gS D;ksa fd os LQqj.kk dh n`f�V esa lnSo mfpr gSaA 

 fFkvkWlfQdy lkslk;Vh ds lnL; bu lR;ksa dk v/;;u djrs gSa 
vkSj fFkvkWlfQLV mUgsa vius thou esa mrkjrs gSaA ,slk izR;sd O;fDr tks 
v/;;u djuk pkgrk gS] lfg .kq gksuk pkgrk gS] ftldk y{; mPp gS vkSj "
iwjh 'kfDr ls dk;Z djuk pkgrk gS] mldk lnL; ds :Ik esa Lokxr gS] vkSj 
mldk lPpk fFkvkWlfQLV cu tkuk mlh ij fuHkZj djrk gSA  
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iznhi ,p xksfgy
vkxs dk ,d dne

 O;fDr ds thou esa ,d ,slk {k.k vkrk gS fd mls izrhr gksrk gS fd 
tks dqN Hkh mlds thou esa gks jgk gS og mldh le> ls ijs gSA vk/;kfRed 
tkx:drk vkSj mlds thou dh vk/;kfRed Á tkZ vkSj thou 'kfDr ls 
lEcfU/kr gSA vk/;kfRed Á tkZ dk vfLrRo thou dks le>usa dh fofHkUu 
fof/k;ksa esa gS vkSj bl izdkj ,d ls vusd yksxksa esa QSyrh gS] fdUrq tc dksbZ 
,d fo'ks"k fcUnq ij igqaprk gS] rc O;fDr izrhr djrk gS fd vk/;kfRed 
izdk'k dh izkfIr fdl izdkj thou dks ifjofrZr djusa esa lgk;rk djrk gSA

izdk'ku ,d ,slh fLFkfr gS ftls yksxksa usa Hkwr dky esa izkIr fd;k gSA 
;g dfBu gS fdUrq vkt Hkh ml fLFkfr dks izrhr dj ikuk vlEHko ugha gSA 
;g ,d vk/;kfRed fLFkfr gSA bldk HkkSfrd yksd esa gh vuqHko fd;k tk 
ldrk gSA bl fLFkfr esa og dqN djrk ugha gS] og dsoy ̂vyx efLr"d okys 
,d lk/kkj.k O;fDr* dk lk{kh gksrk gSA og tks ns[krk vkSj djrk gS mldk 
^n`"Vk* ds :i esa lk{kh gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s tc og ,d flusek ns[kus 
tkrk gS og ghjks dks ;k dgkuh dks cnyrk ugha gS fdUrq dsoy lc dk lk{kh 
gksrk gSA blfy;s ;g izR;sd oLrq dks dsoy ns[kusa dk vuqHko gksrk gSA fQj Hkh 
;g ckgjh ifjfLFkfr;ksa dks ifjofRkZr djusa esa l{ke ugha gksrk gSA fopkj lnk 
vfLrRo esa jgsaxs fdUrq og Lo;a muls vyx gSA

ifjorZu vyx gSA osnksa esa ifjofrZr fLFkfr dk ve`r fLFkfr ds :i esa 
ladsr gSA bl fLFkfr esa eu cgko esa rks gksrk gS fdUrq bl cgko ds lkFk og 
eu dks 'kq) djrk jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s] jko.k ds izdj.k esa izdkf'kr 
gksusa ij mlusa vius }S/ko`fRrd eu dks ifjofrZr ugha fd;kA fdUrq ifjorZu 
dk izHkko ;g gksrk fd mldk eu jke ds eu dh Hkkafr gks tkrk & fnO; euA 
tc dksbZ nwljs ds eu dks ns[krk gS rks og mls 'kq) vkSj v'kq) ds feJ.k ds 
:i esa ns[krk gSA fQj Hkh cq) ds izdj.k esa ge ns[k ldrs gSa fd og iwjh rjg 
ls 'kq) Fkk] os izdkf'kr ls ijs FksA os ,d ifjofrZr fLFkfr esa FksA

ifjofrZr eu iwjh rjg ls 'kq) gksrk gSA yksx lksprs gSa fd ;g lEHko 
ugha gS] blhfy;s izdkf'kr gksusa dk ekxZ HkhA fdlh dks vius eu esa vlUrq"V] 
Ó ksf/kr vkSj mf}Xu ugha gksuk pkfg;s vkSj u blls Hkkxuk pkfg;sA ;fn 

mldk eu ifjofrZr gks tk;s rks lkjk lalkj ifjofrZr gks tk;sxkA vkt dh 
vko';drk izdkf'kr gksuk ugha gS] D;ksa fd mlds ek/;e ls leL;k;sa gy ugha 
dh tk ldrh gSaA dsoy ifjorZu gh gS ftlds ek/;e ls lalkj cnysxkA tc 
dksbZ /;ku ds fy;s cSBrk gS eu vius vki ifjofrZr gksrk gS D;ksa fd og vius 
vUrj esa fnO; ls feyrk gSA tc fnO; vkSj /kukRed Á tkZ tkx`r gks tkrh gSa 
vkSj O;fDr ds eu esa cgrh gSa rks ;g eu dks ifjofrZr djrk gSA mldk eu 
'kq) gks tkrk gS vkSj mlds fopkj vkSj fÓ ;k;sa mlh ds vuqxkeh gks tkrs gSaA 
/;ku ifjorZu dk ekxZ gSA

vk/;kfRed izdk'ku ds fy;s 10 dne &

  1- izdk'ku ds izkFkfed dneksa esa ls ,d gS izs{k.k vkSj 
LQqj.kkA vius thou dks oLrqvksa vkSj vkl ikl gksus okyh ?kVukvksa 
ds izfr vf/kd #fp vkSj leiZ.k ds Hkko ls nsf[k;sA D;k] D;ksa vkSj 
blh izdkj ds iz'u mldks vk/;kfRed thou ds }kj rd igqapkusa esa 
lgk;d gksaxsA bl izdkj mldh tkx:drk mldh vk/;kfRed 
tkx:drk tkx`r djusa esa lgk;d gksxhA ;g vk/;kfRed izdk'ku 
esa igyk vkSj mPpre dne gksxkA 

2- nwljk dne lacfU/kr gksusa dk Hkko gSA ,d laca/k 
mu oLrqvksa ls lk>k djrk gS ftuls rqe lEcfU/kr gksuk pkgrs gksA 
vk/;kfRed izdk'k rd igqapusa ds fy;s] O;fDr dks vU; ekuoksa ls 
lapkj vkSj viuh Á tkZ dks lk>k djuk djuk pkfg;sA 

3- rhljk dne gS viuh vklfDr;ksa dks ihNs NksM+ 
nsukA tc fdlh esa vklfDr;ka gksrh gSa rks og vkl ikl dh ?kVukvksa 
ds ckjs esa tkx:d ugha jg ikrk gSA bl izdkj dksbZ ,d ckj 
^vk/;kfRed izdk'k* dh vksj ;k=k ij Qksdl djrk gS] rks mls viuh 
lkjh HkkSfrd oLrqvksa vkSj Hkkoukvksa dks ihNs NksM+uk gksrk gSA ;g 
mldh lPph vkRek vkSj mlds fopkjksa vkSj fo'oklksa dks ckgj vkus 
nsrk gSA

4- pkSFkk dne izo`fRr;ksa esa Hkh vkarfjd 'kkafr vkSj 
LrC/krk dh [kkst gSA dHkh dHkh O;fDr dh vusd izdkj dh Hkkouk;sa 
euq"; ds eu esa izos'k djrh gSa fdUrq og thou dh egku oLrqvksa ij 
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yxkrk gS vkSj mldh leL;kvksa ds gy fudy vkrs gSaA bl izdkj 
vk/;kfRed izdk'k izkjEHk gks tk;sxkA   

5- ikapoka dne viuh cqf)d LQqj.kk ds fodkl dk 
gSA ;g rqEgkjs vk/;kfRed izdk'ku dks vklku dj nsxkA rqEgkjs vkl 
ikl dh izR;sd oLrq esa Á tkZ orZeku gSA fu;fer :i ls bl Á tkZ ls 
lEcfU/kr gksusa dk iz;kl dhft;sA

6- NBoka dne vius vkSj vU; lHkh ds izfr 
lgkuqHkwfr iznf'kZr djusa dk gSA lekuqHkwfr vius vkl ikl 
vk/;kfRed Á tkZ dks izrhr djusa dh ;ksX;rk c<+krh gSA 

7- lkroka dne gS viusa Hk;ksa dks eku ysuk gS] tSls 
viuh oLrqvksa ds [kks tkusa dk Hk;] viusa fudV vkSj fiz; lEcfU/k;ksa 
ds NwV tkusa dk Hk; vkSj viusa Lo;a ds ejusa dk Hk; vkfnA tc 
O;fDr ,sls Nqã ckrksa ij fpUrk djuk NksM+ nsrk gS vkSj okLrfod 
thou ij Qksdl djrk gS] og izdkf'kr gks tkrk gS vkSj vk/;kfRed 
;k=k dh vksj ekxZ ij pyuk izkjEHk dj nsrk gSA

8- fo'oluh; gksuk] okLrfod vkRek dks ekuuk vkSj 
viuh lPph vkRek dk gks tkuk vk/;kfRed izdk'ku ds fnXn'kZd 
gSaA blds lkFk fo'okl vkSj viuh vkRek dk xgu lk{kkRdkj Hkko 
vkrk gSA

9- izR;sd dks Qyuk Qwyuk] lh[krs jguk] vkSj 
vk/;kfRed mRFkku djuk pkfg;sA vk/;kfRed izdk'k okys O;fDr;ksa 
dh Á tkZ dk ,d Lrj gksrk gS] ftls nwljksa ds fodkl esa HkykbZ ds 
fy;s iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

10- izR;sd lEHko fof/k & /;ku] nku] Lo;alsok] vkSj 
nwljksa dh lgk;rk ls thou vkSj Á tkZ dk foLrkj dhft;sA rc tSls 
tSls rqEgkjk mRFkku gksxk rqEgkjk vk/;kfRed izdk'k izkIr gksxk tks 
rqe esa vk/;kfRed izdk'k vkSj ifjorZu yk;sxkA

vHkh ls bu fn'kkvksa esa fopkj vkSj dk;Z djuk] thou dh mfpr 
fn'kk esa vkxs dk ,d dne gksxk

fVe ckW;M

ifo= LFkkuksa dh 'kfDr

 ,d vk/kkjHkwr fl)kar gS tks vk/;kfRedrk dks ifjHkkf"kr djrk gSA 
mls ,d 'kCn esa vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS & ,dRo ;k ,diu ;k ijLij 
fuHkZjrkA ihNs NwVs gq;s vkSj /kwfey gq;s ,dRo dk Hkko lPps vk/;kfRed ekxZ 
dk vk/kkj gSA vk/;kfRed thou dk izR;sd iz;kl pqukSrh iw.kZ gksrk gSA bldk 
lEcU/k dqN varfuZfgr dfBukb;ksa ls gSA tks izkjfEHkd pqukSrh gekjs lkeusa 
vkrh gS og gS xyr fn'kkvksa esa gekjh f'k{kk tks gekjs thou dky esa IkzkIr gq;h 
gSA vkSj rc thou dh 'kfDr;ksa dk izokg foykse fn'kk esa djukA bl thou esa 
gekjs le; dk vf/kdka'k Hkkx vius dks myVh fn'kk esa izf'k{k.k nsuk gksrk gS 
tks gesa vk/;kfRed thou ls nwj ys tkrk gSA 

 ;fn ge lkekU; thou ds thusa dh fof/k ij n`f"V Mkysas] rk bldk 
Qksdl LokFkZijd gSA blds nSfud thou esa lkspusa vkSj dk;Z djusa dk {ks= 
esjk thou] 'kjhj] fopkj] ifjokj] jk"V§] ;kstuk;sa] [kq'kh] Hkfo";] LokLF;] vkfn 
gSaA bl fyLV ls ge lHkh vPNh rjg ls ifjfpr gSaA viuh O;fDrxr 
vko';drkvksa vkSj pkgrksa ij vUrghu tksjA cgqr ls yksxksa ds fy;s iquZtUe 
vfLrRo dk ,d lR; gS] fdUrq vusd tUeksa ds feys tqys izHkko ds fcuk] 
ftuesa O;fDr vkRedsfUãr thou ds deZ&tud dk;Z djrk jgk gS] dk 
orZeku tUe dky ds ,d fu"Bkiw.kZ fo'ys"k.k ls le> esa vk ldrk gS fd 
fdl izdkj ge vius dks laLdkfjr djrs gSaA

 tc Hkh ge ,d ,sls fcUnq ij igqaprs gSa] tc gekjk /;ku v?;kRe dh 
vksj eqM+rk gS] rc dqN dfBukb;ka vkSj ck/kk;sa vkrh gSa ftudk gesa lkeuk 
djuk gksrk gSA 'kh?kz ;k nsj ls] bl tUe esa ;k vkxs ds fdlh tUe esa gesa viusa 
eu esa v/;kRe dh dqN vfHkO;fDr izkIr gksrh gSA bldk izkjEHk dksbZ euq";] 
dksbZ iqLrd ;k dksbZ O;fDrxr foifRr djok ldrh gSA var esa ,d vU; 
laHkkouk dh n`f"V varj esa izdV gksrh gS tks ,d izdkj ls u;h gksrh gSA vusd 
bl fLFkfr dk ukVdh; <ax ls o.kZu djrs gSa & iqutZUe] tkx:drk] va/kdkj 
ls izdk'k esa okilhA 

 ge tkx:d gks tkrs gSa dqN vkSj vf/kd dh vko';drk gksrh gSA 
lcls igys ekxZ ij fn'kkfunsZ'k dh vko';drk gksrh gSA euq"; ds iwjs 
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bfrgkl esa vusd ,sls yksx vk;s gSa vkSj euq"; dks mldh xgurk ls 
iqulZEcU/ku ds fy;s funsZf'kr fd;s gSaA os igys ls gh vkarfjd vk;keksa esa 
mifLFkr gksrs gSaA ,d oLrq ftlds ckjs esa ge tkx:d gks tkrs gSa] og gS 
fdlh fo'ks"k thou ds <kaps esa <yusa dh vko';drk] tks xgu vk;keksa esa gekjs 
izos'k dk mUu;u djrk gSA

 vusd vk/;kfRed ijEijkvksa esa egku f'k{kd gesa crkrs gSa fd 
vk/;kfRed thou dk vuqHko djus ds fy;s rqEgsa ̂vius lalkj ls gekjs lalkj* 
esa vkuk gksxk & f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA gesa bl fn'kk esa izxfr ds 
fy;s dqN midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA bu midj.kksa esa ifo= LFkkuksa dh 
'kfDr ,d gSA ge lHkh buds ckjs esa tkurs gksaxsa] ;k de ls de lquk gksxk & 
tgka ;fn dksbZ tkrk gS rks mls ifo=rk vkSj vk'khokZn dh 'kfDr izkIr gksrh 
gSA ;wukbVsM LVsV~l ds if'peh rV ij ,d izfl) jsM oqM ikdZ gS] ftlesa bl 
xzg ds dqN cgqr iqjkru o`{k gSaA esjs firk esjs cpiu esa esjs HkkbZ ds lkFk eq>s 
ogha ys x;s FksA ge yksx lkekU; cPps Fks vkSj ogka [kwc [ksys] gals] vkSj 'kksj 
fd;s FksA eq>s ;kn gS fd dSls tc ge ml taxy esa igqaps Fks rks gekjs okrkZyki 
QqlQqlkgV esa cny x;s FksA ml ifo= LFkku ij fcuk fdlh funsZ'k] fopkj] 
fdlh izfrfÓ ;k ds cPps ds izfr Hkh izfrfÓ ;k cgqr 'kkafr iwoZd djuh gksrh 
FkhA 

 bl izdkj ds LFkku iwjs lalkj esa gSaA muesa ls dqN izkd`frd lalkj ds 
xq.k /keZ okys gSa & igkM+] >hysa] ufn;ka] taxy] vkSj xqQk;saA ;s i`Foh ij Á tkZ 
dh ykbuksa }kjk fodflr gq;h gSa tks vkarfjd 'kfDr;ksa vkSj izkf.k;ksa dks 
vkdf"kZr djrh gSaA rc] ,sls Hkh LFkku gSa tks ekuoh; iz;ksx vksj vUrfÓ Z;k ls 
curs gSaA vusd izdkj ls ,sls LFkku fo'ks"k dk;ksa ds fy;s fMtkbu fd;s x;s gSaA 
vusd ihf<+;ksa dh QksdLM mifLFkfr] ftUgksaus viuk thou vkSj le> ;gka 
vfiZr fd;k gS] usa vk/;kfRed izd`fr dh 'kfDr;ksa dks vkdf"kZr fd;k gSA

 fFkvkWlfQdy lkslkbVh dk bfrgkl vkSj vM;kj mlh izdkj dk 
LFkku gSA izKku ds ekLVlZ vkSj muds vfHkdrkZ gsMDokVZlZ Hkou dh Nr ij 
,df=r yksxksa ds le{k vusd ckj izdV gq;s Fks vkSj ;gka dh Jkbu ij i= 
vo{ksfir fd;s Fks vkSj Vh,l ds dk;ksZa ds ckjs esa bl lhek rd lykg nh Fkh 
fd ,suh cslSUV usa bls ^ekLVlZ dk gkse* uke fn;k FkkA bl izdkj ds LFkku 

ekuoh; iz;ksx }kjk ifo= gks tkrs gSa] xgu vkSj mn~ns';iw.kZ vkSj jpukRed 
vuqxeu ls ;g ifo= gks x;k gSA bl izdkj ds egku LFkku ls vius dks 
lacaf/kr djuk vkSj ,slh mifLFkfr;ksa vkSj Á tkZ ls Luku djuk cgqr ewY;oku 
gSA

 cqf)LV ijEijk dh ,d dgkuh gS tks bls iznf'kZr djrh gSA ,d 
'kfDr'kkyh vkSj izpfyr vH;kl gS ftls ^yfoax dkb.Musl ;k esRrk /;ku 
dgrs gSaA lk/kkj.k 'kCnksa esa dgk tk;s rks blesa ,d dkeuk mRiUu vkSj 
izlkfjr dh tkrh gS fd vius dks lfEefyr djrs gq;s lHkh izkf.k;kas esa lqj{kk] 
laj{k.k] 'kkafr] [kq'kh vkSj LokLF; dk lkekU; Hkko gksrk gSA esRrk /;ku dk 
vfLrRo dqN bl izdkj gqvkA cjlkr ds eghuksa esa] cq) ds f'k"; ;k=k ugha 
dj ikrs Fks os fdlh LFkku ij dSai cuk ysrs FksA ;g /;kuiw.kZ foJke dk le; 
gksrk FkkA ,d ckj muds fHk{kqvksa ds lewg dks taxy esa cgrh gq;h unh ds ikl 
,d vPNk LFkku fey x;k] tks izR;sd izdkj ls mi;qDr LFkku FkkA ,d ckj 
tc os ogka cl x;s rks mUgksausa ik;k fd ogka ij mudk /;ku vkSj eu dh 'kkafr 
yxkrkj ckf/kr gks jgh FkhA

 Li"V Fkk fd mu yksxksa dh mifLFkfr dqN uspj fLifjV~l dks ijs'kku 
dj jgh FkhA os fLifjV~l rjg rjg dh Mjkouh vkoktsa] nqxZU/k fudky dj 
vkSj vU; izdkj ls fHk{kqvksa dks ogka ls Hkxkus dk iz;kl dj jgh FkhaA fHk{kqx.k 
cq) ds ikl ogka ls dSai gVkdj dgha vU; lejlrk iw.kZ LFkku ij ys tkusa dh 
vuqefr ysus ds fy;s x;sA Hkxoku cq) usa mudks ogha #dusa dks dgk vkSj esRrk 
/;ku fl[kk;k ftldks izfrfnu djusa dh lykg nhA mlesa bu ijs'kku djusa 
okyh fLifjV~l vkSj lHkh ds fy;s 'kkafr] [kq'kh] lqj{kk vkSj Lora=rk vkfn dh 
dkeuk mRiUu djusa dks dgkA mUgksausa ,slk gh fd;k vkSj dqN le; ckn lc 
'kkar gks x;kA vkSj ckn esa ;g LFkku ifo= LFkku cu x;kA

 ekuoh; layXurk ls ifo= LFkku cuuk ,d ,slk fo"k; gS ftl ij 
gekjk dqN fu;a=.k gSA tgka ge jgrs gSa os blh izdkj ds os LFkku cu tkusa 
pkfg;sA gka] ge 'kkafr ds fy;s vkSj viuh vkRek ds mRFkku ds fy;s eafnj tkrs 
gSa] fdUrq bls ikus ds fy;s gesa vius ?kj dks ugha R;kxuk pkfg;sA blfy;s bls 
ge dSls djsa\ ge ,d vuojr vk/;kfRed izHkko dk lzksr dSls fodflr dj 
ldrs gSa\
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 ,d mnkgj.k & fdlh ds ikl ,d cgqr lqxfU/kr vxjcRrh gS ftls 
fdlh fo'ks"k LFkku ij tykrs gSaA tc ge ml LFkku ds ikl tkrs gSa rks izos'k 
djusa ds igys gh mldh lqxU/k vk tkrh gSA tc ge mlds vUnj igqaprs gSa 
rks ge viusa dks mlesa Luku fd;k gqvk izrhr djrs gSaA vkSj ;fn ge mlesa 
yEcs le; rd jgrs gSa rks og gekjs laKku esa ugha jgrk gS vkSj og gekjs fy;s 
lkekU; gks tkrk gSA tc ge ml LFkku dks NksM+rs gSa rks tks lqxU/k gekjs 
diM+ksa] ckyksa] Ropk vkSj gekjs okrkoj.k esa lks[k x;h gS mlds fcuk vius 
fopkj dks ge mu rd izlkfjr djrs gSaA

 vius LFkkuksa dks gesa vk/;kfRed Lekjd cukusa pkfg;sA gesa lnk 
[kkusa ds fy;s] lksusa ds fy;s] ugkusa ds fy;s] fo'ks"k LFkkuksa dh vko';drk 
gksxhA blh izdkj ,d dejs dk dksuk gekjs vk/;kfRed thou ds lEcU/kksa dks 
lefiZr gksuk pkfg;sA ge vius thou ds izR;sd dk;Z ds fy;s fo'ks"k dejk 
j[krs gSaA fdUrq /;ku ;k eu dks 'kkar djusa ds fy;s] tks lcls vf/kd 
ykHknk;d fÓ ;k gS] mlds fy;s dksbZ fo'ks"k d{k ughaA blfy;s vius ?kj esa 
,d LFkku cukvks tgka ;g 'kfDr lkafãr dh tk ldsA tc eSa dkyst esa Fkk 
rc MkfeZVjh d{k dks lk>k djrk FkkA eq>s ;kn gS fd eSusa viuh dqlhZ ds ihNs 
,d LFkku cuk;k Fkk tgka eSa vius dks 'kkar djusa dk vH;kl djrk FkkA  

 xEHkhj yksxksa ds fp= ;k izrhdkRed vkdkj mu lEHkkoukvksa ds 
vuqLekjd gSaA ;fn ge vpsru Hkh muds ikl ls xqtjrs gSa os gekjs lkFk 
izfrfÓ ;k djrs gSaA ;s os oLrq;sa gSa tks ge dj ldrs gSaA ,slk dgk x;k gS fd 
tc ge /;ku djrs gSa] vkSj tc ge fcYdqy 'kkar gks tkrs gSa] og fLFkfr vusd 
izdkj ds vn`'; thouksa ds fy;s cgqr vkd"kZd gksrk gS vkSj eu dh LrC/krk ds 
vuqikr esa os gekjs vkl ikl vusd fofp= izdkj dh vkRekvksa dks ,df=r dj 
ysrs gSaA ̧ ;k vkSj vf/kd Li"Vrk ls dgsa rks og gesa egku vkRekvksa dh vksj ys 
tkrk gSAº

 Qwyksa ds jax vkSj mudh lqxU/k e/kqefD[k;ksa dks vkdf"kZr djrs gSa 
vkSj dwM+s dk <sj Hkh dqN dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSa] tks gekjs LokLF; ds fy;s 
gkfudkjd gSaA ge vius fopkjksa dks bUgha izdkj ds inkFkZ ekusaaA vius fopkjksa 
ds Qksdl vkSj mudh tkx:drk ds vk/kkj ij lalkj esa gekjs lkfFk;ksa dk 
fu/kkZj.k djrk gSA

 egkRek }kjk ,- vks- Þ we dks fy[ks x;s igys i= esa ;g fo'ks"k ckr 
fy[kh x;h gS fd gekjh lksp ds vk/kkj ij gh ge vius vklikl ds ̂ ^LFkku 
ij yksxksa dh /kkjk;sa** ,df=r djrs gSaA izR;sd {k.k ge ,d HkhM+ dk okrkoj.k 
cukrs gSa tks thou esa gekjs lkFk pyrh gSA ekrk&firk cPpksa dks lkekU; :i 
ls ;gh vuqns'k nsrs gSa fd os vius fe= cqf)ekuh iwoZd pqu pqu dj cuk;sa 
D;ksafd mudk muds thou esa izHkko iM+rk gSA pquusa esa cqf)ekuh ,d pqukSrh 
gSA 

 ;fn ge eS=hdj.k dh bl xq.koRrk dh bl lykg dks vius ß n; ls 
ysrs gSa rks ,d fo'ks"k fcUnq ij nwljs lalkj esa LFkkfir gks tkrs gSaA ge dgha 
ugha x;s gSa] fdUrq vius lkfFk;ksa ds lewg dks ukVdh; <ax ls cnyrs jgrs gSa 
vkSj ml cnyko ls ge Lo;a izHkkfor gksrs gSa vkSj izHkkfor djrs gSaA yksxksa ls 
pyuk] fcuk fdlh ckrphr ds] ,d nwljs dks Li'kZ djrs gSaA ;g gekjh 
tkx:drk] gekjs Qksdl vkSj le; es gekjs crkZo ds ifj.kke gSaA ;g vkt 
ugha gksxk D;ksafd geusa dy ,slk lkspk FkkA ;g ,d izfÓ ;k gSA le; ds lkFk] 
/kS;Z] vkSj es/kk;qDr iz;kl ls ge lalkj esa ,d u;h fn'kk ds fy;s izHkkoh 
midj.k cu tkrs gSaA 

¸lStU; ls & n fFkvkWlfQLV] uoEcj 2023º
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lqozfyuk eksgUrh

vfo|k vyxRo dk dkj.k

ge tc vius vklikl ns[krs gSa rks ikrs gSa fd yksx fodkl ds vyx 
vyx Lrjksa ij gSa & ,d ;k nwljh izdkj ls] dksbZ fdlh ls vkxs dksbZ dqN 
ihNs gSA ge esa dqN fodkl dh izfÓ ;k esa dqN mPp laosnu 'kfDr;ka vuko`Rr 
djusa esa lQy gks pqds gSa] fdUrq ge vHkh lqIrkoLFkk esa gSaA

ge ikrs gSa fd igys ds fodkl esa fofHkUu Lrj gSa & ouLifr;ka 
[kfutksa ls Á ij gSa] tUrq ouLifr;ksa ls Á ij gSa blh izdkj ekuo lkezkT; 
tUrqvksa ls Á ij gSA mlh izdkj ekuo lkezkT; ds fofHkUu vax gSaA tc og ,d 
lhek js[kk ikj dj ysrk gS rks og euq"; ls Á ij ,d lqijeSu ;k ijkekuo gks 
tkrk gSA ekuo dh izxfr /kheh gS fdUrq ;g yxkrkj gSA blfy;s] iw.kZ ;k 
eSP;ksj ekuo la[;k esa c<+ jgs gSaA lkekU; le; esa] blds igys fd ge ml 
Lrj rd igqapsa] gesa vusd tUe ysuk iM+rk gS] fdUrq ;g gekjs fy;s lEHko gS 
fd ge ekxZ esa viuh xfr dks c<+k ysa vkSj viuh Hkfo"; dh ;k=k dks dqN gh 
tUeksa esa la?kfur dj ysa] tks vU;Fkk vusdksa gtkj o"kksZa esa gksrkA 

fFkvkWlfQdy lkslkbVh ,d oSf'od vkUnksyu gS ftls 'osr cU/kqRo 
ds dqN lnL;ksa }kjk ,d fo'ks"k mn~ns'; ls LFkkfir fd;k FkkA fFkvkWlfQdy 
lkslkbVh dk igyk mn~ns'; gS fd lalkj esa ekuork ds fo'ocU/kqRo dk 
ukfHkd cukukA 

ge uhps ds lalkj esa lw;Z izdk'k ds forjd gSa] blfy;s gesa Hkh] vius 
Lrj ij izse vkSj vkuUn ds pedhys lw;Z gksuk pkfg;sA lalkj bldk iz'kald 
ugha gksxk] mudh le> ds ckgj gksxk fdUrq gekjk drZO; gS fd ge izdkf'kr 
gksaA tSlk fd ,d vMsIV usa dgk gS] ̂viusa vf/kdkjksa ds ckjs esa de vkSj vius 
drZO;ksa ds ckjs esa vf/kd* lkspsaA 

O;fDrRo ftlss geusa gtkjksa o"kksZa esa cuk;k gS] og 'kfDr'kkyh gks x;k 
gS] vkRefu"B gks x;k gS] vkSj mldh bl izo`fRr dks myVuk vkSj bls nwljksa ds 
n`f"Vdks.k ls ns[kusa dks foo'k dj ikuk lcls dfBu dk;Z gks x;k gSA ge 

vius vfLrRo dks foLrkj nsus ds fy;s vklkuh ls rS;kj ugha gksrs gSaA vgadkj 
dk izHkko cgqr vf/kd gSA ;fn ge bldks izrhr ugha dj ikrs vkSj bl ij 
dk;Z ugha dj ikrs gSa] rks ge izxfr ugha dj ik;saxsA 

cqf)Te esa ,d vk/kkjHkwr vo/kkj.kk gS & lDd;kfnRr ,d ikyh 'kCn 
gS ftldk vFkZ gS] ̂ ^;g ek;k fd O;fDr Lo;a esa ,d O;fDrxr igpku gS**A 
ikratfy ds ;ksx lw= ds vuqlkj vfo|k] vfLerk] jkx] }s�k] vfHkfuos'k Dys'k 
gSa tks lkjs nq[kksa dk dkj.k gSaA

blfy;s vfo|k & okLrfodrk ds Kku dh deh igyk dkj.k gS 
ftlds dkj.k Lo;a ds vyx vfLrRo gksus dk Hkko fodflr gksrk gSA ;gh 
gekjs jkx vkSj }s�k dk Hkh dkj.k gSA bUgha ilUn vkSj ukilUn ds dkj.k ge 
vyxRo dk Hkko fodflr djrs gSaA vfo|k dk gekjh es/kk'kfDr ;k rdZcqf) 
ls izkIr Kku ls dqN ysuk nsuk ugha gS] og HkkSfrd lalkj ls lEcfU/kr Kku gSA 
,d O;fDr egku fo}ku gks ldrk gS fQj Hkh eu }kjk mRiUu dh x;h ek;k esa 
Mwck gqvk gks ldrk gS] D;ksafd mlesa viuh lPph izd`fr dh tkx:drk ugha 
gSA ge esa ls vf/kdka'k yksx 'kk'or ;k 'kq) vkRek vkSj fuEu vkRek esa varj 
le> ugha ikrs gSaA

oSKkfud gesa crkrs gSa fd euq"; dksbZ 70 fefy;u o"kZ igys ,Il 
¸canjuqek thoº ls fodflr gqvk FkkA mlds igys ;g xzg vusd fefy;u 
o�kZ igys fcuk euq"; ds vfLrRo esa jgk gS vkSj gesa vius vki ls iz'u djuk 
pkfg;s fd D;k fodkl mfpr fn'kk esa py jgk Fkk\ fdlh n`f"Vdks.k ls euq"; 
us jpukRed fn'kk esa vk'p;Ztud miyfC/k;ka vftZr dh gSa] fdUrq lkjk dqN 
dqy feyk dj cgqr de gS D;ksafd ,d nwljs n`f"Vdks.k ls og vHkh Hkh fcYdqy 
izkjfEHkd fLFkfr esa gSA ,d fefy;u o"kZ igys Hkh & euq"; dchyksa vkSj lewgksa 
esa caVk gqvk Fkk vkSj os vius vius lewgksa dk laj{k.k djrs Fks vkSj nwljs lewgksa 
ij vkÓ e.k djrs FksA vius dchys ds yksxksa ls izse djrk Fkk vkSj nwljksa 
dchyksa ds yksxksa ls ?k`.kk djrk FkkA euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls D;k ge vHkh 
Hkh oSls gh ugha gSa \

ekuork ds cU/kqRo dk fl)kar ,d 'kk'or lR; gS tks lalkj dh 
izxfr dks mu fn'kkvksa esa fu;af=r djrk gS] ekuo izd`fr dks i'kqvksa dh izd`fr 
ls vyx igpku djokrk gSA yksxksa dks ;g le>kus dh vko';drk gS fd 
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;fn iwjh ekuork dk ewy ,d gh gS rks ,d lR; Hkh gksuk pkfg;s tks lkjs /keksZa 
ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrk gksA tc rd izR;sd euq"; le>usa dh fLFkfr esa 
ugha vk tkrk gS vkSj eku ysrk gS fd fdlh O;fDr dks xyr le>usa ls ge u 
dsoy vius dks xyr fl) djrs gSa cfYd lkjs yksxksa dks Hkzfer djrs gSaA vkSj 
rc dksbZ cU/kqRo dh Hkkouk tSlk fd lHkh egku lq/kkjdksa }kjk fl[kk;k tkrk 
gS ugha fodflr dh tk ldrh gSA foHkktu vkSj ?k`.kk vKku ds dkj.k 
fodflr gksrs gSa vkSj lansg vyxko ds Hkko dk mUu;u djrk gSA lHkh egku 
/keZ viusa cfgeqZ[kh deZdkaMksa esa fHkUu fHkUu gks ldrs gSaA fdUrq lc dk ß n; 
,d gSA ije lRrk vkSj euq";ksa ds izfr izseA 

fHkUu&fHkUu /keZ ,d gh lR; rd igqapusa dh vyx vyx jkgsa gSaA 
fo'o cU/kqRo dh jkg esa lcls cM+k [krjk leku fopkj okys yksxksa ls viuh 
igpku djusa esa gSA blusa ekuork dks vusd lewgksa esa ckaV fn;k gS & /kkfeZd 
lewg] jk"V§h; lewg] u'y lewg] Hkk"kk;h lewg] tkrh; lewg] O;olkf;d 
lewg] jktuSfrd lewg] ikfjokfjd lewg vkfn] tks le; le; ij nwljs 
lewgksa ds fojks/kh gks tkrs gSa] tc mUgsa yxrk gS fd mUgsa viuk Lo;a dk fgr 
lajf{kr fd;k tkuk pkfg;sA fdlh lewg ls tqM+usa dh fdlh O;fDr dh dkeuk 
lewg esa tqM+us ds ihNs mldh  laj{k.k dk Hkkouk gksrh gSA fQj Hkh ;g Li"V 
gS fd lewgksa esa bl izdkj caVuk gh lalkj ds le{k ekuork ds fouk'k dk 
[krjk cu x;k gS] ;q)] rksM+ QksM+ vkSj Li/kkZ ds ek/;e lsA

yksxksa esa lkjs foHkktu ;g eku dj gksrs gSa fd ge nwljksa ls vyx gSa] 
tks vius dks vyx ekuusa ds dkj.k gksrh gSA viuh psruk esa D;k ge okLro esa 
nwljksa ls vyx gSa] ;k dsoy fopkjksa esa vyx gSaA ;fn ge ckgjh vkoj.kksa ls ijs 
tkdj nsa[ksa rks ge ik;saxs fd izR;sd ekuo es ,d gh izdkj ls Hk; dk Hkko gS] 
vlqj{kk dk Hkko gS] vdsysiu dk Hkko gS] vkSj thou esa lQy gksusa dh dkeuk 
gSA geusa ckgjh vkoj.kksa dks cgqr vf/kd egRo fn;k gS] blhfy;s ge izrhr 
djrs vkSj lksprs gSa fd ge nwljksa ls vyx gSaA ;fn ge tkurs gksrs fd viuh 
psruk dh xgjkb;ksa esa] ftlds ge euq"; x.k gSa] dsoy vius ckjs esa ckgjh 
Kku ls ugha fdUrq vius iwjs vfLrRo dks] rks ;g ,d egklkxj dh ygj dh 
Hkkafr gSA ygj ikuh ls cuh gS ftldh 7 ehy dh xgjkbZ lHkh ygjksa ds fy;s 
lkekU; gS] fdUrq ;s vius dks vyx vyx izrhr djrh gSa D;ksafd lrg ij ;s 
nwljh ygjksa ls dqN vyx gSaA blfy;s dksbZ foHkktu ugha gS] ge viuh 

vKkurk ds dkj.k foHkkftr gSaA vkSj ;g vKkurk gh gS ftls gVkusa dh 
vko';drk gSA blfy;s ;g gekjh Hkzkafr gS] tks gesa foHkkftr djrh gSA 
okLro esa dgk tk; rks dksbZ foHkktu ugha gS] vkSj ;fn ge ;g vKku feVk nsa 
rks fdlh ,dhdj.k dh] vkSj fo'ocU/kqRo dks QSykus dh vko';drk ugha gSA

,d lalkj tks bl izdkj foHkkftr gS] essa gekjk D;k mRrjnkf;Ro gS\ 
gesa tkap djuh pkfg;s fd D;k xyrh gks x;h gS\ vkSj ge rFkkdfFkr izxfr 
dh jkg ij D;ksa py jgs gSa\ mfpr fn'kk dkSu lh gS\ gesa ns[kuk pkfg;s fd 
ge fdl izdkj ds O;fDr rS;kj dj jgs gSa] D;ksafd lalkj ge vkSj rqe tSls 
O;fDr;ksa ls fey dj cuk gSA ge tks pkgsa og dj ldrs gSa] vkSj tks ge djsaxs] 
og Hkfo"; dh ihf<+;ksa ij vR;ar izHkko Mkyssxk] muds euksa dks izHkkfor djsxkA

ge viuh ;qok ih<+h viuh Lo;a ds fp= ds vuqlkj cukrs gSaA fopkjksa 
esa dqN NksVs eksVs varj gks ldrs gSa fdUrq eksVs rkSj ij vxyh ih<+h fiNyh 
ih<+h ds fp= ds vuqlkj fodflr gksrh gS vkSj ftldk vFkZ gS fd ge vius 
iwokZxzgksa dks lQyrk iwoZd vxyh ih<+h dks ijkofrZr djrs jgrs gSaA ge u 
dsoy iwokZxzgksa dks izsf"kr djrs gSa] cfYd lkekU; iwokZxzgksa ds lewg cu tkrs gSaA 
bl izdkj fHkUu&fHkUu lewg cu tkrs gSa vkSj ge vyxRo izrhr djrs gSaA ge 
tkurs gSa fd le; ds lkFk fopkjksa ds vuqHkoksa ds dkj.k ge vius laLdkj 
ifjofrZr djrs jgrs gSa vkSj fdUgha nks lewgksa esa varj gekjs laLdkjksa ds dkj.k 
Hkh gksrk gSA 

fo|ky;ksa esa ge mUgsa fl[kkrs gSa fd ,Echll ;k vfHkyk"kk;qDr cuksA 
ftl cPps esa l{kerk gS] es/kkoh gS mldh ge iz'kalk djrs gSa vkSj tks cPps /khes 
gksrs gSa mudks ge fuEu n`f"V ls ns[krs gSaA iwjs fo'o esa ;gh <kapk gSA ge 
O;fDr;ksa dks ml fn'kk esa Bsyrs gSa ftls ge mfpr le>rs gSaA cPpksa dks ;g 
fl[kkusa ds ctk; fd og og dk;Z djs ftuesa mldh #fp gks] ge mudks og 
djusa dks dgrs gSa tks mUgsa loZJs"B vk; nsxk vkSj ftldh yksx iz'kalk djsaxsA 
vr% og ml fn'kk esa py iM+rk gS tks mldh O;fDrxr #fp ;k es/kk esa ugha 
gS] ij ml vksj ftldh lalkj mlls vis{kk djrk gSA dksbZ vk'p;Z dh ckr 
ugha gS fd og ,d ,slk O;fDr cu tkrk gS tks vgadkjh] Ó wj vkSj vfHkyk"kh gks 
tkrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu vk;q lewgksa ds yksxksa ls okrkZyki djusa nsus 
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nsuk pkfg;s rkfd os muds lkFk larqfyr ckrphr dj ldsaA bl okrkZyki ls 
os yphykiu vkSj Lohdkjuk lh[ksaxsaA izR;sd fnu ,d u;k fe= cukusa ls 
fo|kfFkZ;ksa dk thou ,d egku vkuUn gks tk;sxkA eku yhft;s mldh d{kk 
esa 30 fo|kFkhZ gSa] D;k os d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls fe=rk j[k ldrs gSa vkSj 
lkjs fo|kfFkZ;ksa ls fudV ds lEcU/k cuk ldrs gSa\ vf/kd laHkkouk gS fd 
ughaA ;fn os lHkh dss lkFk fe=rk dk laca/k ugha j[k ldrs gSa rks D;k os Ldwy 
NksM+usa ds ckn iwjs lalkj ds fe= dSls cu ldrs gSaA Ldwy og LFkku gS tgka os 
viuh ;ksX;rk c<+k ldrs gSaA Dykl:e esa vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;ksa dks 
izksRlkgu fn;k tkuk pkfg;sA ,d cPpk bu ewY;ksa ds lkFk tUe ysrk gS vkSj 
f'k{kdksa dks budks vuko`Rr djuk pkfg;sA ekuoh; ewY; lg vuqHkwfr] 
lg;ksx] eS=h] eqLdku] galh] gYdkiu] lgk;d izd`fr] viukiu vkSj ,d 
nwljs dh ns[kHkky vkfn gksrs gSaA dsoy Ldwy tkuk vkSj dqN ikB ;kn djuk 
gh f'k{kk ugha gS ftldh fo|kFkhZ dks vko';drk gSA gesa 'kjhj vkSj eu ds 
laiw.kZ fodkl gksus nsuk pkfg;s D;ksafd os vkil esa lacfU/kr gSaA 

^^,d NksVh lh dgkuh gS ̂va/ksjk vkSj mtkyk*A

,d f'k{kd FkkA vkSj ikl ds xkaoksa ds yksx mldh lykg ysus ds 
fy;s mlls feyk djrs FksA f'k{kd vkSj mlds fo|kFkhZ mldks lqurs Fks vkSj 
leL;kvksa ds gy izLrqr djrs FksA

,d fo|kFkhZ ftlusa bl izdkj ds vusd foospuksa esa Hkkx fy;k Fkk] 
v/khj gks x;kA 

^^;s yksx brusa vKkuh gSa** og viuk flj fgyk nsrk Fkk] vkSj 
vlUrq"V gks dj fpYykrk Fkk] ̂^lalkj esa bruh vKkurk gS!**

mlds f'k{kd usa bls uksfVl fd;kA mlusa ml fo|kFkhZ dks le>k;k 
fd og nwljksa dks uhpk u fn[kk;sA fdUrq csdkj jgkA

,d fnu fo|kFkhZ vkSj f'k{kd Vgy jgs FksA os ,d cM+s gky ds ikj 
vk;s vkSj mlds vanj pys x;sA ;g la/;k dk le; Fkk vkSj gky esa va/ksjk FkkA 
f'k{kd usa dgk] ̂^;gka vanj cgqr va/ksjk gS!**

^^gka] va/ksjk gS** fo|kFkhZ usa dgkA 

f'k{kd usa fQj dgk] ̂ ^vksg! ;gka ij bruk va/ksjk gSA** mldh Hkk"kk esa 

vlUrqf"V dk Hkko FkkA 

fo|kFkhZ vleatl esa FkkA og f'k{kd dh vksj ns[k dj cksyk] ^^gka 
lj! okLro esa cgqr va/ksjk gSA**

yxk fd Vhpj usa lquk ugha] mlusa fQj ls nksgjk;k] ̂ ^bruk va/ksjk! 
vksg] bl gky esa bruk va/ksjk!**

f'k{kd f'kdk;r djrk gh jgk] rst vkSj mlls Hkh rst vkokt esaA og 
cgqr xqLls esa izrhr gks jgk FkkA

dkQh le; rd ;g gksrk jgkA var esa fo|kFkhZ vius vkis ls ckgj gks 
x;kA fpM+fpM+k dj og cksyk] ̂ ^gka] va/ksjk gS] xq# thA ij vki blds ckjs esa 
ckj ckj f'kdk;r D;ksa dj jgs gSa\**

^^D;ksafd eS pkgrk gwa fd ;g va/ksjk pyk tk;s**

fo|kFkhZ galk] ̂ ^bl LFkku dks izdkf'kr djusa ds fy;s gesa nhid dh 
vko';drk gSA ;gka [kM+s gksdj fpYykusa vkSj f'kdk;r djusa ls va/ksjk pyk 
ugha tk;sxkA**

f'k{kd eqLdjk;k] ^^;gh ckr vKkurk ds ckjs esa gS] ;g tksj ls 
f'kdk;r djusa ij ugha tk;sxhA gesa Kku QSykuk gksxkA Kku dh lgk;rk ls] 
lcls vf/kd vKkuh O;fDr dks Hkh fo}ku cuk;k tk ldrk gSA** 

blds ckn ml fo|kFkhZ usa dHkh dksbZ vM+pu ugha dh] cfYd og 
1f'k{kd dks mlds dk;Z esa lgk;rk djusa yxkA**

;k rks ge lkspsa fd j{kd vk;sxk vkSj ekuork dh lgk;rk djsxk ;k 
ge bl mRrjnkf;Ro dks ysysaA ;fn ge viuh le> dks c<+krs ugha gSa] ;fn 
ge vis{kkd`r vPNs ekuo ugha cukrs gSa] rc ;g leL;k vfLrRo esa jgsxh ,d 
varghu izfÓ ;k ds :i esaA 

;fn fo'o izdk'k dh lHkh fdj.ksa
ftlds fojks/k esa ge Mjs gq;s gSa vkSj yM+rs gSa\
D;k vKku gh lkjs la?k"kZ dk dkj.k gS\
D;k [kq'kh ,d leqfpr thou dk mi&mRikn gS\
lkalkfjd HksnHkko euq"; usa cuk;s gSa]
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lw;Z dh fdj.ksa QdZ ugha djrh gSaA

v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kq psrlke~A 

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~A 

;g esjk gS] og rsjk gS] bl izdkj dk fopkj ladqfpr eu okys yksxksa 
dk gksrk gSA bldk foykse mnkj cqf) ds yksxksa ds yksxksa ds fy;s ;g lkjk 
lalkj gh ifjokj gSA 

olq/kSo dqVqEcde~ og n'kZu gS tks ;g le> mRiUu djrk gS fd iwjk 
lalkj gh ,d ifjokj gSA ;g ,d lkekftd n'kZu gS] tks ,d vk/;kfRed 
le> ij vk/kkfjr gS fd lkjh ekuork ,d thou 'kfDr ls fufeZr gSA

;fn fnO; lzksr ,d gS rks ge lkjs O;fDr vyx vyx D;ksa gSa\ ;fn 
iwjk lkxj ,d gS rks lkxj dk ,d cwan lkxj ls vyx D;ksa gS\ ;fn cwan lkxj 
ls vyx gS rks var esa ;g mlesa ?kqy D;ksa tkrk gS\ 

laLd`fr;ksa vkSj ijEijkvksa dk varj gekjk xoZ gSA ,d ckx ftlesa 
fHkUu fHkUu lqxU/kksa] jaxksa] vkdkjksa ds fofHkUu izdkj ds Qwy gSa ] os lqUnj fn[krs 
gSa vkSj ckx dks fnO;Ro iznku djrs gSaA izd`fr fofHkUurkvksa esa ,dRo iznf'kZr 
djrh gSA tc jax vyx vyx gksrs gSa rks os fc[kj tkrs gSa vkSj n`'; ugha gksrs 
gSaA lw;Z vkSj o"kkZ ds cknyksa dk tknqbZ fizTeSfVd izHkko lw{e baã/kuq"k cukrk gS 
tks lejlrk vkSj larqyu gSA

ge viuk ß n; [kksysa] xys yxkusa ds fy;s viuh ckgsa QSyk;sa] oSf'od 
ifjokj ds fy;s oSf'od izse vkSj 'kkafr dks mRiUu djsaaA

iwjh ekuork esa lc LFkkuksa esa O;kIr psruk oSf'od psruk gS tks ge esa 
ls izR;sd esa orZeku gSA ge lHkh ,d ije lzksr ls mRlftZr gksrs gSa vkSj vUr 
esa mlh lzksr esa vkRelkr gks tkrs gSaA

^vius izse esa oSf'od cuksA rqe fo'o dk fp= vius gh vfLrRo esa ns[kksxsA**

lanHkZ%
1- 'kku esgrk }kjk fy[kh xbZ dgkuh ^vKku dk va/ksjk* 2017 esa mudh 

   vkf/kdkfjd lkbV https://www.shonmehta.com/2017/03/darkness.html      
   ij izdkf'kr gqbZ FkhA 
             &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lekpkj vkSj fVIif.k;ka

ckEcs

fn0 1 vDVwcj 2023 dks ckEcs fFkvkWlfQdy QsMjs'ku vkSj 
CySoSRldh ykWt usa Mk0 ,suh cslSaV tUe fnol la;qDr :i ls euk;kA cgu 
vcku iVsy us] lekjksg lapkyd] usa vfrfFk oDrk vkLV§sfy;k dh cgu 
fÓ LVhu fXou vkSj CySoSRldh ykWt ds cslSUV gky esa mifLFkr egkuqHkkoksa dk 
Lokxr fd;kA blh gky esa Mk0 ,suh cslSaV Hkk"k.k nsrh Fkha vkSj mudks lquusa ds 
fy;s yksxksa dh HkhM+ jksM rd [kM+h jgrh FkhA lnL;ksa }kjk loZ /keZ izkFkZuk;sa 
vkSj ;wuholZy izkFkZuk ls vk¶oku fd;s x;sA

cU/kq uohu dqekj] chVh,Q ds dkmfUly lnL; vkSj CySoSRldh 
ykWt ds mik/;{k usa vfrfFk oDrk cgu fÓ LVhu fXou] lek;kstd] yksxu 
lVhZQkbM xzqi DohUlySaM] vkLV§sfy;k dk Lokxr fd;kA mUgksausa egku 
HkfDrHkko vkSj vkHkkj iwoZd ,suh cslSaV ds mudh ^enj ySaM* Hkkjr vkSj 
fFkvkWlkQh rFkk fFkvkWlfQdy lkslkbVh ds fy;s muds ;ksxnku ij ppkZ 
dhA

vfrfFk oDrk cgu fÓ LVh fXou usa ,d bUVjSfDVo l= cuk;kA igys 
mUgksaus vkLV§sfy;k esa Vh,l vkSj mu iqLrdksa ftUgksaus mudks fFkvkWlQh ds 
v/;;u ds fy;s izsfjr fd;k ds ckjs esa ppkZ dhA mUgksausa ,d iz'u j[kk & 
^vdfYVLV dkSu gS vkSj vdfYVTe D;k gS\* muds n`f"Vdks.k ls tSlk ,suh 
cslSUV usa dgk gS & ̧ 1º fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa fu;af=r jguk ̧ 2º ß n; dk 
fl)kar vFkkZr nSfud thou esa lgkuqHkwfr vkSj d#.kkA tks fopkj lk>k fd;s 
x;s os Fks os bl izdkj Fks & lPpk vdfYVLV vius ckjs esa dBksj vkSj nwljksa ds 
fy;s d#.kkiw.kZ jgrk gS] muds ikl lgk;rk ds fy;s vkusa okys yksxksa ds izfr 
lekukuqHkwfr vkSj mldh vko';drkvksa dh iwjh le>] ̂ fuEu Lo* lnk ̂mPp 
Lo* ls lapkj ds fy;s rS;kj jgs] ekLVlZ gels D;k djokuk pkgrs gSa ;g 
le>us ds fy;s lnk lko/kku jguk] dsoy fFkvkWlQh i<+uk gh i;kZIr ugha 
fdUrq mls vH;kl esa ykukA cgu nhik diwj usa O;k[;k dh fdl izdkj 
Vhvks,l lekuqHkwfr vkSj dk;Z ds fy;s izsfjr djrh gSA chVh,Q v/;{k cU/kq 
fouk;d ik.M~;k usa dgk fd ge vdfYVTe ds ekxZ ds fy;s ,suh cslSUV ds 
thou ls izsj.kk ysaA
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cgu Hkwfedk fufru eksjs] ehuw eqyu izfr;ksfxrk dh dkWyst fo|kFkhZ 
usa vius firk ds lkFk Mk0 ,suh cslSUV dh izfrek ij iq"i vfiZr fd;sA

CySoSRldh ykWt dh v/;{k cgu d'ehjk [kEckrk usa vfrfFk oDrk dks 
mudks lkjs mifLFkr yksxksa dks fFkvkWlQh lk>k djusa ds fy;s izsfjr djusa ds 
fy;s /kU;okn fn;kA

^cPpksa dks izdk'keku Hkfo"; miyC/k djkuk vkSj mUgsa cjkcj volj 
iznku djkuk*%

xSj ljdkjh laxBu ¸,u-th-vks-º }kjk & lkekftd fpUrkvksa vkSj 
lekt dY;k.k ds fy;s] lekt dks tks pkfg;s vkSj ljdkj }kjk tks iznku 
fd;k tkrk gS] ds chp dh deh dks Hkjus dk iz;kl fd;k tkrk gSA izd`fr ls 
fdlh ykHk ls ljksdkj u j[krs gq;s ,uTkhvks vius ljIyl QaMksa dks vius 
mn~ns';ksa dh iwfrZ esa yxkrs gSa] u fd vius lnL;ksa esa forfjr djrs gSaA 

'kSf{kd izk;ksftr dk;ZÓ e tks ,d ,uthvks] bafM;u ,lksfl,'ku 
QkWj ,MkI'ku ,sUM pkbYM osyQs;j ¸vkbZ vkbZ ih ,º vkSj fFkvkWlfQdy 
vkWMZj vkWQ lfoZl] eqEcbZ usa iznf'kZr fd;k gS fd fdl izdkj ekewyh foRrh; 
lgk;rk] lEcfU/kr lgk;d lsokvksa ds lkFk] fuEu lksflvks&,dukWfed Lrj 
ds cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ ifjorZu yk ldrs gSaA

ifjfLFkfr;ksa dk ,d fofp= lfEeyu gS & fo'o vk'p;Ztud gSA 
CySoSRldh ykWt usa fn0 1 vDVwcj dks Mk0 ,suh cslSaV dh 176 oha tUe 'krkCnh 
eukbZA dk;ZÓ e esa eq[; vfrfFk cgu fÓ LVhu fXou] v/;{k] yksxkWu 
fFkvkWlfQdy xzqi] fczLcsu ds ikl] vkLV§sfy;k] dks fluthZ if=dk izLrqr dh 
x;hA ;g ,d fofp= la;ksx Fkk fd mlh fnu cU/kq lkbeu oscj] osfyaXVu] 
U;wthySaM ykWt] usa fluthZ if=dk dks gSfeYVu ykWt v/;{k cU/kq ekbd Mu 
dks nh] ;|fi if=dk osfyaXVu eghuksa igys igqap x;h FkhA fo'o dkWfLed 
izfr/ofurk dh lHkh vPNh ?kVukvksa dks lEcfU/kr dj nsrk gSA             

ehuw eqfyu varj dkysft;sV Hkk"k.k izfr;ksfxrk 2023 ftls ckECks 
fFkvkWlfQdy QsMjs'ku vkSj ;wFk jsM Ó kWl egkjk"V§ usa 'kfuokj 30 flrEcj 
2023 dks CySoSRldh ykWt esa lEiUu fd;kA dqy feyk dj 15 dkWystksa ls 27 
izfr;ksxh lfEefyr gq;sA cgu vcku iVsy] eap lapkyd usa lHkh izfr;ksfx;ksa 

dk Lokxr fd;k vkSj vxz.kh fFkvkWlfQLV ehuw eqfyu ds ckjs esa crk;k] 
ftudh Le`fr esa ;qokvksa dks uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa fpUru djusa ds fy;s 
izksRlkfgr djusa ds fy;s bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA chVh,Q 
v/;{k cU/kq fouk;d ik.M~;k usa ;wuholZy izkFkZuk dh vxqvkbZ dh vkSj mlds 
ckn izfr;ksfx;ksa dk eukscy c<+k;kA mUgksausa ;wFk jsM Ó kWl ds ps;jeSu jRu 
xksnjst nksrhokyk vkSj ttksa dks fFkvkWlfQdy iqLrdsa HksaV dhA jRu 
nksrhokyk usa fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkgu fn;k vkSj muds yEcs lgHkkfxrk ds fy;s 
chVh,Q dks /kU;okn fn;k ftlusa ;qokvksa dks vius fopkjksa dks lk>k djus ds 
fy;s ,d eap fn;kA

fu.kkZ;dksa ds iSuy esa cgu Msth cksxk] Lihp vkSj M§kek f'k{kd] cgu 
gqtku okfM;k] odhy vkSj fFk;sVj O;fDrRo] vkSj cgu fuf/k tks'kh] cSadj vkSj 
foftfVax QSdYVh FkhaA chVh,Q dh dkmfUly lnL; cgu vpZuk eqa'kh usa 
fu.kkZ;dksa dk ifjp; djok;kA

5 feuV ds oDrO; ds fy;s fo"k;ksa ds fodYi Fks &

1- vkidh izo`fRr vkidh mapkbZ fu/kkZfjr djrh gSA ̧;ksj ,V~VhP;wM 
fMlkM~l ;ksj vYVhP;wMº

2- vknsf'kr izfr"Bk bldh ekax ugha djrhA ̧dekaMsM jsLisDV Mt 
ukWV fMekaM bVº

3- vkVhZfQfl;y baVyhts al & ojnku ;k vfHk'kkiA 
¸vkVhZfQfl;y baVyhtsal cwu vkWj csuº

4- oS'ohdj.k vkSj mldk izHkkoA X̧ykscykbts'ku ,sUM bV~l 
bEiSDVº

 fMftVy ;qx ds ;qokvksa usa vf/kdka'k igys vkSj rhljs fo"k;ksa dks 
pquk FkkA fQj Hkh fotsrkvksa usa vU; nks fo"k;ksa ij cksyk FkkA fot;h oDrO; dks 
ckEcs fFkvkflLV ds uoEcj vad esa izdkf'kr fd;k x;k gSA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 
ih- ikojh dh iqLrd fyfoax foTMe vkSj tkW; geYl dh vks fgMsu ykbQ 
ikVhZflis'ku izek.ki= vkSj LuSDl ckWDl ds lkFk HksaV dh x;haA

;wFk jsM Ó kWl egkjk"V§ ,lksfl,'ku ds lek;kstd Jh Hkqous'k lkvks 
vkSj lfpo cgu tkWbl fiUVks & eq[; la;kstd dks /kU;okn fn;k x;kA vU; 
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;wFk jsM Ó kWl egkjk"V§ Lo;alsod vkSj ykWt ds lnL; Lo;alsodksa dks iqLrdksa 
dh HksaV ds lkFk /kU;okn fn;k x;kA chVh,Q ds dkmfUly lnL; cgu 
esgfjaxht ckfj;k usa /kU;okn izLrko izLrqr fd;kA 

'kkafryhu gq;s

CySoSRldh ykWt dh fivkfuLV] cgu Qzsuh fQjkst ixM+hokyk vkSj 
iqLrd HkaMkj dh O;oLFkkid usa fn0 17 vDVwcj 2023 dks 'kk'or izdk'k esa 
yhu gq;sA mUgksaus vius laxhr ds ek/;e ls vius fo|kfFkZ;ksa] ekrk firk vkSj 
fe=ksa esa fFkvkWlQh izlkfjr dh] tks cslSUV gky] CySoSRldh ykWt esa muds 
laxhr dk;ZÓ eksa esa Hkkx ysus vk;k djrs FksA

cU/kq csth njkc ekatjk] ,d foek nyky fcfy;k ykWt dh lnL; 27 
flrEcj 2023 dks 'kk'or izdk'k dks izkIr gq;haA 2018 esa lnL; cuusa ds ckn 
tc rd muds LokF; usa Lohd`fr nh] mUgksausa foeknyky fcfy;k ykWt dh 
izfrfuf/k ds :i esa CkhVh,Q esa Hkkx fy;kA mudh vkRek dks 'kkafr dk 
vk'khokZn feysA

dukZVd 

izR;sd jfookj vkSj xq#okj dks 6-55 ih,e ij vkWu ykbu oDrO; 
fn;s x;sA iqLrd tks pquh x;h og Mk0 vkbZ ds rSeuh dh iqLrd ^lsYQ 
dYpj* FkhA

cgu Mh-ts- izseyhyk usa ̂gekjs nSfud thou esa cqf) dh Hkwfedk* fo"k; 
ij] cgu yfyrk uVjkt usa ̂bUV~;w'ku vkSj thfu;l* fo"k; ij] ̂jksy vkWQ n 
lksy bu voj ykbQ* ij vkSj cgu ds-,- Á "kkizdk'k ^^vk/;kfRed ladYi 
'kfDr dk fodkl* ij oDrO; fn;sA tqykbZ esa izR;ssd xq#okj dks tks oDrO; 
fn;s x;s os gSa] cgu uojRuEek usa ̂ I;wjhfQds'ku* ij] cU/kq okbZ-ds- oklqnso usa 
^iksts'ku vkWQ n ekbaM* ij] cU/kq osadVkpyifr usa ̂ fLifjpqvy vYdseh* ij] 
vkSj cgu ,-,u- iwrEek usa ̂dkaLV§D'ku vkWQ opwZt* ijA 

gqfy;kj ykWt esa cU/kq ,e-vkj- xksiky] cU/kq ,-vkbZ- clojktk jsM~Mh] 
cU/kq /kuat; vkSj cU/kq ,p-lh- txnh'k usa p;fur iqLrd ̂xk;=h* ij oDrO; 
fn;sA cU/kq ds-,u- y{eh'k usa bu oDrO;ksa dh ohfM;ks fjdkfMZax esa lgk;rk 
dhA

cU/kq osadVjeuIik usa cSaxyksj flVh ykWt esa ^LoxhZ; cU/kq ds-oh- 
jktxksiky 'ksV~Vh* ij oDrO; fn;k] ftlusa cSaxyksj flVh ykWt ds fodkl esa 
egRoiw.kZ dne mBk;k FkkA ;g oDrO; cU/kq jktxksiky 'ksV~Vh ds tUe fnol 
ds volj in fn0 2 tqykbZ dks izLrqr fd;k x;kA 

tqykbZ esa blh LFkku ij gq;ha vU; okrkZ;sa fuEuor Fkha &

cgu ds- ikoZrEek usa ̂ ^vk"kk<+ iwf.kZek vkSj pkj ukscy lR;** ij] cgu 
dey jktxksiky usa ̂ /kEepDd izcrZu lw=* ij] cgu ch- la/;kjkuh usa ̂ cgu 
jk/kkth* ij] cU/kq osadVkpyifr usa ^,d ladYi vkSj vk/;kfRed thou ds 
fl)kar* ijA fn0 23 tqykbZ dks flVh ykWt dk LFkkiuk fnol euk;k x;k 
ftlesa cgu yfyrk uVjkt usa ̂ flVh ykWt dk bfrgkl* ij cksykA vkSj cgu 
ds- ikoZrEek usa Hkh blh fo"k; ij fot;uxj ykWt cSaxyksj esa cksykA

cU/kq Jh/kj pÓ Hkkoh usa ̂ f'k{kk vkSj thou* ij ts- d`".kewfrZ ds fopkjksa 
ij ppkZ dhA mlh fnu cgu ,-,u- iwrEek usa ^^fFkvkWlfQdy thou** ij 
cSaxyksj ds eYys'oje ykWt esa ppkZ dhA cU/kq th- jax/kkeS;k usa ^,sV n QhV 
vkWQ n ekLVj* ds ̂foosd* fo"k; ij ppkZ dhA

nsoufxfj ykWt esa 2 tqykbZ dks cU/kq pUuk clojkt usa ̂pÓ kt* fo"k; 
ij ,d oDrO; fn;kA mUgksausa 8 tqykbZ rd pÓ /;ku dh d{kk;sa lapkfyr 
dhaA cU/kq lh-ch- ukxuxkSM+k usa 16 tqykbZ dks ̂ts0 d`".kewfrZ dk thou* fo"k; 
ij okrkZ dhA

Mk0 fFkEejktw usa ̂izkf.kd ghfyax* ij izn'kZu ds lkFk O;k[;ku fn;kA 
vkSj cU/kq vksadkjIik usa fn0 13 tqykbZ dks ^,sV n QhV vkWQ n ekLVj* ds 
^foosd* fo"k; ij ppkZ dhA

dksV~Vwj ykWt esa cU/kq ,u- gEiUuk usa ̂vk/;kfRed Á tkZ dk lzksr* ij 
oDrO; fn;kA 8 tqykbZ dks v"kk<+ iwf.kZek eukbZ x;h ftlesa cU/kq lgudjUuk 
usa blh fo"k; ij ,d oDrO; fn;kA

cU/kq dks=s'kIik usa 23 tqykbZ dks ̂ orZeku esa jgks* fo"k; ij ,d okrkZ 
dhA cU/kq guqeUrIik usa 23 tqykbZ dks ,d v/;;u dSai dk funsZ'ku fd;k vkSj 
mUgksaus mlh fnu ^Þ weu fjtujs'ku* ij ,d oDrO; Hkh fn;kA vkSj mlds 
i'pkr cU/kq gEiUuk usa mlh fnu ̂;n~Hkoe~ rn~Hkofr* fo"k; ij okrkZ dhA
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cgu yfyrk uVjkt usa Jhfuokliqjk ykWt esa ,d v/;;u f'kfoj dk 
lapkyu fd;kA mUgksaus ^gesa ckS) /keZ D;ksa pkfg;s* fo"k; ij ppkZ dhA cU/kq 
th-ds- uVjkt ̂vk"kk<+ iwf.kZek dk egRo* fo"k; ij ppkZ dhA 

fn0 3 tqykbZ dks csYykjh ykWt esa vk"kk<+ iwf.kZek euk;h x;hA cU/kq ,-
vkbZ- clojkt usa cq) dh f'k{kkvksa ds ckjs esa ppkZ dhA

xfojaxiqjk ykWt esa 3 tqykbZ dks vk"kk<+ iwf.kZek eukbZ x;hA cU/kq ,e- 
jsMIikpkj usa ,d fnolh; v/;;u f'kfoj dk vk;kstu fd;k] ftlesa 10 
yktksa ds lnL;ksa usa Hkkx fy;kA cU/kq xksikyd`".k 'ksV~Vh] cU/kq ,p-lh- 
ukjk;.kIik vkSj cU/kq ,p-okbZ- fcYyIik usa ^^pkj ukscy lR; vkSj 8 QksYM 
ikFk** ij vkSj cU/kq ch-ds- ukxjktIIkk usa ̂^egkeaxy lw=** ij O;k[;ku fn;sA

Mk0 ,y- ukxs'k usa rqedqj ykWt esa fnukad 8 vkSj 9 tqykbZ dks nks 
fnolh; f'kfoj dk funsZ'ku fd;kA ftlesa mUgksaus ^fFkvkWlQh ds izdk'k esa 
opu lkfgR;* fo"k; ij vkSj cU/kq ,p-lh- txnh'k usa ^'krLFky 'kkL=* ij 
okrkZ;sa dhaA

cgu T;ksfr ukxs'k usa fn0 9 tqykbZ dks ^opuke`r* ij O;k[;ku 
fn;kA 

fpUrkef.k ykWt usa fn0 9 tqykbZ dks viuk 116 oka LFkkiuk fnol 
euk;kA cU/kq ,e-,- osadVLokeh usa lekjksg dk lapkyu fd;k vkSj cgu 
in~eEek usa ^,p-,l- vkWYdkV* ij vkSj cU/kq ,e- lksuIik jsM~Mh usa ykWt ds 
bfrgkl ij izfrosnu izLrqr fd;kA 

cU/kq ,u- latho jsM~Mh usa xkSjhfcnukSj ykWt esa 23 tqykbZ dks ,d 
fnolh; v/;;u f'kfoj vk;ksftr fd;kA ftl esa cgu ,u- 'kf'kdyk usa 
^bZ'kkokL; mifu"kn ij vkSj funsZ'kd usa ̂^iq#"k lwfDr** ij okrkZ;sa dhaA

cU/kq ch-ds- ukxjktIik usa fn0 30 tqykbZ dks fp=nqxZ ykWt esa ,d 
fnu dk v/;;u dSai dk funsZ'ku fd;kA mUgksausa ̂ ^vkmVj dksVZ** ij okrkZ dh 
cU/kq lqcze.;e 'ksV~Vh usa ^^eu ij fu;a=.k vkSj xq.koRrk** ij vkSj cU/kq 
fFkIisLokeh usa ̂^fLifjpqvy vYdseh** ij oDrO; fn;sA

cgu ds- ikoZrEek usa caxkjisB ykWt esa 28] 29 vkSj 30 tqykbZ dks ,d 
v/;;u f'kfoj dk funsZ'ku fd;kA v/;;u ds fy;s tks iqLrd pquh x;h og 

Fkh] ̂n Þ weu fjtujs'ku* cU/kq ,e- jsMIikpk;Z usa ̂Vh-,l- dk dk;Z vkSj euq"; 
vkSj lekt esa vk/kkjHkwr ifjorZu* funsZ'kd usa ^iqutkZxj.k vkSj Vh-,l- ds 
mn~ns';* ij] cU/kq ,e-,l- iznhi ̂ ekuork dh lsok bZ'oj dh lsok gS* fo"k; 
ij] cgu vkj- ek/koh usa ̂ vk/;kfRed Á tkZ dk lzksr* vkSj cgu 'kf'kdyk usa] 
^ifjorZu dh izd`fr* ij v/;;u lapkfyr fd;sA 

cgu ek/koh usa nsoyiYyh ykWt esa ,d fnu ds v/;;u f'kfoj dk 
funsZ'ku fd;k ftlesa mUgksausa ̂vk"VkaxiFk* ij cksykA cU/kq jkepuã usa ̂vk�kk<+ 
mRlo* ij vkSj cU/kq ,- osadV jsM~Mh usa ̂cq) iwf.kZek ij oDrO; fn;kA 

cU/kq nf{k.kewfrZ usa glu ykWt esa 25 twu dks ,d v/;;u f'kfoj 
funsZf'kr fd;k ftlesa cU/kq ,-vkj- tuknZu xqIr] cU/kq ,p-ih- jk?kosUãkpkj 
vkSj cU/kq ukjk;.k usa ̂ fFkvklQh* ij oDrO; fn;sA blds vfrfjDr 3 tqykbZ 
dks ^vk"kk<+ iwf.kZek* eukbZ x;hA cU/kq xq#fyaxkIik] cU/kq ,e- vkj- pUã'ks[kj 
vkSj cU/kq dykpkj bl volj ij vk"kk<+ iwf.kZek mRlo ds lEcU/k esa vius 
fopkj izLrqr fd;sA 

mRdy

;wVh,Q eq[;ky; Hkqous'oj esa fuEufyf[kr dk;ZÓ e lEiUu gq;s & 

izR;sd jfookj dks xkWM eSu vkSj ;wuholZ ij v/;;u dk lapkyuA

cU/kq [kxs'oj jkm=s Lekjd v/;;u l= jk"V§h; oDrk cgu ikSuZeklh 
egkik=k usa lapkfyr fd;kA v/;;u ds fy;s ̂uks vWnj ikFk Vw xks* iqLrd pquh 
x;hA

cU/kq fparkef.k egkik=k dh Le`fr esa fn0 23 vkSj 24 tqykbZ dks 
v/;;u f'kfoj dk vk;kstu gqvkA bls cU/kq iznhi dqekj egkik=k jk"V§h; 
oDrk usa fd;kA 

ykWt dk iquLFkkZiu

cjgkeiqj fFkvkWlfQdy ykWt dk iquLFkkZiu fd;k x;kA Mk0 
fpRrjatu lRiFkh] v/;{k] lfpo cgu ferkfyuh pkS/kjh] vkSj dks"kk/;{k cU/kq 
lR;czr jFk usa cjgke iqj dk nkSjk fd;k vkSj 16 u;s lnL;ksa us lnL;rk yhA

txrflagiqj fFkvkWlfQdy ykWt dh iquLFkkZiuk Mk0 fpRrjatu 
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lRiFkh] cU/kq iznhi dqekj egkik=k] cgu ferkfyuh pkS/kjh vkSj cU/kq nqtksZ/ku 
'kkgw ds iz;klksa ls iquLFkkZfir gqvkA ukS u;s lnL;ksa us lnL;rk xzg.k dhA 

u;s ykWt dh LFkkiuk

rsyax cktkj] dVd esa cgu fpUe;h egkik=k vkSj Mk0 fpRrjatu 
lRiFkh ds fu"Bkiw.kZ iz;klksa ls v'kksd fFkvkWlkfQdy ykWt dh LFkkiuk dh 
x;hA

vykuk esa cgu ferkfyuh pkS/kjh vkSj cU/kq iznhi dqekj egkik=k ds 
iz;klksa ls 15 u;s lnL;ksa ds lkFk xksiky th fFkvkWlfQdy ykWt dh LFkkiuk 
dh x;hA 

vU; xfrfof/k;ka

 cjcVh ykWt esa vkWu ykbu okrkZ;sa gq;ha ftuesa cU/kq /kzqc izlkn ikaMk 
us dFkk mifu"kn ij vkSj cU/kq ih-lh- feJk usa ̂ Hkkjr dh fojklr* vkSj jk"V§h; 
oDrk cU/kq ch-Mh- rsUnwydj usa ^O;fDr dk izo`fRr ekxZ ls fuo`fRr ekxZ ij 
eqM+uk* ij ppkZ;sa dhaA

e# ykWt ds vk;kstu esa Mk0 ikratfy f=ikBh usa lkr ikfjferkvksa ds 
ckjs esa ;wVh,Q gky esa oDrO; fn;kA

fl)kFkZ ykWt esa 24 tqykbZ dks ^ge vius fy;s ugha nwljksa ds fy;s 
thrs gSa* fo"k; ij ,d ifjppkZ dk vk;kstu gqvk ftlesa cgu ferkfyuh] cgu 
ikSuZeklh] cgu flax/kk] cgu uhysUãh] cgu cUnuk] cgu Lo.kZ vkSj cgu 'kSyk 
usa vius fopkj lk>k fd;sA

28 vxLr dks ̂gekjs vPNh ea'kkvksa ds ckn mu ij izHkkoh dk;Z gksus 
pkfg;s* fo"k; ij foospu gq;s ftl ij cgu dYiuk ik/kh] cgu jhuk] cgu 
dLrwjh] flax/kk vkSj cU/kq /kzqc izlkn ikaMk usa vius fopkj O;Dr fd;sA

lEHkyiqj ykWt esa 15 vxLr dks 24oka LFkkiuk fnol euk;k x;kA 
izks0 lqjsUã usa bl volj ij ̂LVSatk vkWQ /;ku* ij ,d oDrO; fn;kA izR;sd 
lnL; usa foospuksa esa Hkkx fy;kA

cys'oj ykWt esa cU/kq ikFkZlkjFkh lkjaxh] jk"V§h; oDrk usa ,d lIrkg 
dh v/;;u ekyk lapkfyr dhA v/;;u ds fy;s ^euq"; ds lkr dks"k* yh 
x;hA

dVd ykWt esa iqLrd ̂ iqujkorZu* izfrfnu lkseokj ls 'kqÓ okj rd 
lapkfyr fd;k x;kA

lur dqekj ykWt esa fn0 9 vxLr dks LFkkiuk fnol euk;k x;kA 
dk;ZÓ e ds vk;kstd cU/kq vkj-lh- iVuk;d] v/;{k vkSj cU/kq lR;ozr jFk 
FksA Mk0 ds-ih- ik/kh vkSj cgu ferkfyuh pkS/kjh bl volj ij ̂rdZcqf) vkSj 
izKku* fo"k; ij viusa fopkj O;Dr fd;sA

Hkqous'oj ykWt usa fn0 16 flrEcj dks ;wVh,Q gky esa viuk LFkkiuk 
fnol euk;kA Mk0 dsih ik/kh] v/;{k us oSBd dh v/;{krk dh] cgu 
ikSuZeklh iVuk;d vkSj cgu ferkfyuh pkS/kjh usa ̂ [kq'kh dh [kkst* fo"k; ij 
oDrO; fn;sA cgu Lo.kZyrk nkl usa lHkh dks /kU;okn fn;kA 

Hkqous'oj ykWt esa mik/;{k cgu Lo.kZyrk nkl usa izR;sd xq#okj vkSj 
'kfuokj dks foosdkuUn fogkj esa ,d v/;;u l= dk vk;kstu fd;kA bl 
volj ij cgu ikSuZeklh vkSj cgu ferkfyuh usa ̂czãfo|k Hkk[;ku* iqLrd 
ij v/;;u lapkfyr fd;sA

;wih ,oe~ mRrjk[k.M                

/keZ ykWt y[kuÁ  esa 1 vDVwcj dks Mk0 ,suh cslSUV dk tUe fnol 
euk;k x;kA bl volj ij cU/kq ;w-,l- ikaMs; usa bl egku fFkvkWlfQdy 
ukf;dk ds thou vkSj muds cgqvk;keh dk;ksZa ij okrkZ dhA dk;ZÓ e ds var 
esa mUgsa J)k vfiZr dh x;hA fn0 4 vkSj 11 vDVwcj dks Ó e'k% cU/kq izfey 
f}osnh vkSj cU/kq ;w-,l- ik.Ms; usa *iqutZUeksa vkSj nsokpu ds e/; le;kUrj* 
vkSj ̂thou dk [ksy* esa oDrO; fn;sA fn0 18 vkSj 25 vDVwcj dks gq;h cSBdksa 
esa jk/kk cfuZ;j dh iqLrd ^os Vw lsYQ ukWyst* ij cU/kq ch-ds- ika.Ms; }kjk 
v/;;u lapkfyr fd;k x;kA 

fuokZ.k ykWt vkxjk esa fn0 5 vDVwcj dks ̂[kq'kh dk dkj.k* fo"k; ij 
,d ifjppkZ dk vk;kstu gqvkA fn0 19 vkSj 26 vDVwcj dks Ó e'k% ̂ osnkUr 
,d thou n'kZu* vkSj ^f'ko'kfDr & ,d vk/;kfRed ;k=k* fo"k;ksa ij cU/kq 
fot; JhokLro vkSj cU/kq ';ke dqekj 'kekZ usa oDrO; fn;sA

loZfgrdkjh ykWt xksj[kiqj esa 1 vDVwcj dks Mk0 ,suh cslSaV dk tUe 
fnol euk;k x;kA bl volj ij cU/kq ,l-ch-vkj- feJk usa ̂ ,suh cslSaV dk 

n bf.M;u fFkvkWlfQLV] fnlEcj@2023@27 28@n bf.M;u fFkvkWlfQLV] fnlEcj@2023



thou vkSj muds dk;Z* fo"k; ij oDrO; fn;kA fn0 11] 18 vkSj 25 dks gq;h 
cSBdksa esa Ó e'k% ̂eSu foftcy vkSj bufoftcy*] ̂;gwnh /keZ* vkSj ̂ikap dks�k* 
fo"k;ksa ij cU/kq vjfoUn jk;] cU/kq ,-ih- JhokLro vkSj cU/kq ,l-ch-vkj- feJk 
usa okrkZ;sa dhaA 

prqHkqZt ykWt calxkao ft0 xksj[kiqj esa cU/kq ,l-ch-vkj- feJk usa fn0 
3 vDVwcj dks ̂v}Sr czà * fo"k; ij ppkZ dhA 

iz;kl ykWt xkft;kckn esa cgu lqozfyuk eksgUrh usa fn0 8 vkSj 15 
vDVwcj dks Ó e'k% ̂,suh cslSUV dk thou ifjp;* vkSj ̂,su ,izksp Vw fj;fyVh* 
fo"k;ksa ij v/;;u lapkfyr fd;kA

cgu izka'kh eksgUrk usa Hkkjrh; lsD'ku ds bZ U;wtysVj dh fMtkbu 
vkSj lEiknu esa lg;ksx fd;kA 

uks;Mk ykWt] uks;Mk esa 1 vDVwcj dks ,suh cslSaV dk tUe fnu euk;k 
x;k] ftlesa ̂,suh cslSaV dk thou vkSj dk;Z* fo"k; ij ppkZ;sa dh x;haA ykWt 
esa ̂fuokZ.k* iqLrd ds vkBosa v/;k; dk v/;;u tkjh jgkA 

pksgku ykWt dkuiqj esa 1 vDVwcj dks Mk0 ,suh cslSaV dk tUe fnu 
euk;kA fn0 15 vDVwcj dks ̂ vkRe Kku gh izKku gS* fo"k; ij ifjppkZ dk 
vk;kstu gqvkA fn0 22 vkSj 29 vDVwcj dks Ó e'k% ̂lwfQTe* vkSj ̂okLrfod 
vkSj vokLrfod* fo"k;ksa ij cgu lq"kek JhokLro vkSj cU/kq ,l-,l- xkSre usa 
oDrO; fn;sA

vkuUn ykWt iz;kxjkt esa 29 vDVwcj dks cgu vpZuk ik.Ms; usa 
^lkalksa dk foKku* fo"k; ij okrkZ dhA

dk'kh RkRo lHkk okjk.klh esa 1 vDVwcj dks ,suh cslSaV dk tUe fnu 
euk;k x;kA fn0 20 vDVwcj dks cU/kq iznhi egkik=k usa ̂ ;wuholZy es/kk dh 
[kkst vkSj le>* ij O;k[;ku fn;kA 

,suh cslSaV ykWt okjk.klh esa ^n vYVhesV fj;fyVh ,saM n fj;y^ 
iqLrd ds ̂lkDrksik;* v/;k; ij foospu vkSj varjax dk;ZÓ e gqvkA

eS=s; ykWt] uks;Mk esa fn0 8 vDVwcj dks cU/kq Mh-ds- lRlaxh usa 
^izR;fHkK ß n;a ij okrkZ dhA

izKk ykWt y[kuÁ  esa 1 vDVwcj dks ,suh cslSaV dk tUe fnu euk;k 
x;kA blds vfrfjDr fn0 8 vkSj 22 vDVwcj dks cgu oklqerh vfXugks=h usa 
^,sV n QhV vkWQ n ekLVj* ij v/;;u lapkfyr fd;kA

QsMjs'ku dk okf"kZd vf/kos'ku     

;wih vkSj mRrjk[k.M QsMjs'ku dk 104 oka vf/kos'ku fn0 7 vkSj 8 
vDVwcj 2023 dks Hkkjrh; lsD'ku eq[;ky; Vh-,l- okjk.klh esa lEiUu gqvkA

Hkkjrh; lsD'ku eq[;ky;             

Hkkjrh; lsD'ku] fFkvkWlfQdy lkslkbVh okjk.klh ds eq[;ky; esa 
fn0 1 vDVwcj dks lekt lq/kkjd vkSj n`"Vk Mk0 ,sUkh cslSaV dk 176 oka tUe 
fnol euk;k x;kA bl volj ij dk'kh rRo lHkk ds v/;{k ds }kjk ,suh 
cslSaV gky esa mudks Hkko Hkhuh J)katfy vfiZr dhA blds vfrfjDr cU/kq 
iznhi egkik=k }kjk ,d vkWu ykbu dk;ZÓ e lapkfyr fd;k x;k ftlesa 
vusd yksxksa us ,suh cslSaV ds O;fDrRo ds vU;kU; igyqvksa ij okrkZ;sa dhA

bl lekjksg ds igys oDrk cU/kq vkuhZ ujsUnzu] dks�kk/;{k vkSj V§LVh 
CySoSRldh ykWt] eqEcbZ FksA mudh okrkZ dk fo"k; Fkk] ̂ ^,suh cslSUV] Hkkjr ds 
bfrgkl esa ,d pedrk gqvk flrkjk*A mUgksausa muds 'kfDr'kkyh O;fDrRo ds 
vU;kU; igyqvksa ij fofL=r vkSj Li"V izdk'k MkykA mUgksaus laf{kIr :i esa 
ch,p;w dh LFkkiuk vkSj ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa ,suh cslSaV dh Hkwfedk ds 
ckjs esa foospu fd;kA mUgksausa dgk fd Mk0 cslSUV dks ekuoh;rk ds fodkl ds 
fy;s muds dk;ksZa dks lnk ;kn fd;k tk;sxkA

nwljh oDrk cgu lq"kek JhokLro] fFkvkWlfQdy lkslkbVh dh 
vkthou lnL; vkSj vkuUn ykWt iz;kxjkt lfpo FkhaA mudk fo"k; Fkk ̂,suh 
cslSaV] ,su vdfYVLV*A mUgksausa vdfYVLV 'kCn dh O;qRifRr] i;kZ; vkSj mlds 
lans'k dks ,suh cslSaV ds O;fDrRo ds ek/;e ls O;k[;k dhA ,suh cslSaV ds 
vuqlkj ̂lalkj dh xw<+ 'kfDr;ksa dks tkuus dh 'kfDr dks vdYV ikoj dgrs 
gSa*A mUgksaus vkxs tksM+k fd ,suh cslSaV ,d lPph vdfYVLV Fkha vkSj mUgksausa 
viuk lEiw.kZ thou lekt ds fgr ds fy;s yxk;kA

bl volj dh rhljh oDrk cgu Jhfiz;k jk?kou] dks�kk/;{k enzkl 
QsMjs'ku FkhaA mUgksausa ^,suh cslSaV & ,d lekt lq/kkjd* fo"k; ij cksykA 
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muds vuqlkj Mk0 cslSaV ,d ;ks)k Fkha ftUgksaus Hkkjr dh Lora=rk ds fy;s 
;q) fd;kA mudh f'k{kkfon~] fFkvkWlfQLV] ys[kd vkSj Ó kafrdkjh ds :i esa 
;kn fd;k tkrk gSA os ,d nwjn`"Vk Fkha vkSj mUgksaus vkRe fu;a=.k ij cy 
fn;k tks ,suh cslSaV ds vuqlkj lPph Lora=rk dk vk/kkj gSA

dk;ZÓ e dk ekWMjs'ku cgu lqozfyuk eksgUrh usa fd;kA /kU;okn 
izLrko Hkh mUgha usa izLrqr fd;kA 

Mk0 cslSaV ds tUe fnol ds volj ij ^izksxzslu vkWQ Mk0 ,suh 
cslSUV~l fLifjV desVh*] olUr dU;k egkfo|ky;] dkekPNk] okjk.klh usa 1 
vDVwcj dks ,d vkWu ykbu dk;ZÓ e vk;ksftr fd;k vkSj bl fnu dks 
izksRlkgu vkSj xeZtks'kh ls euk;kA

bafM;u lsD'ku dk v/;;u dSai 

o"kZ 2023 dk bafM;u lsD'ku v/;;u dSai okjk.klh esa Hkkjrh; 
lsD'ku Vh-,l- eq[;ky; esa 29 ls 31 vDVwcj dh vof/k esa lEiUu gqvkA

7osa varjkZ"V§h; v/;{k Mk0 jk/kk cfuZ;j dh tUe 'krkCnh eukbZ x;h FkhA 

iwT; jk/kkth usa o"kZ ebZ 1979 esa fFkvkWlfQdy lkslkbVh bu baXySaM 
ds okf"kZd vf/kos'ku esa ̂CySoSRldh ysDpj* fn;k FkkA mudh okrkZ dk fo"k; Fkk 
^n os vkWQ lsYQ ukWyst* ftls ckn esa fFkvkWlfQdy ifCyf'kax gkml usa 
izdkf'kr fd;kA bl iqLrd dks Hkkjrh; lsD'ku eq[;ky; esa gq;s v/;;u 
f'kfoj esa v/;;u ds fy;s pquk x;kA

v/;;u dSai dk lapkyu jk"V§h; oDrk cU/kq ,u-lh- d`".kk usa fd;kA 
v/;;u dSai dk mn~?kkVu Hkkjrh; lsD'ku ds v/;{k cU/kq iznhi ,p- xksfgy usa 
fd;kA izfr fnu 2 v/;;u l= izkr%dky esa vkSj nks l= vijk¶u esa 
vk;ksftr fd;s x;sA fofHkUu QsMjs'kuksa ds 100 ls vf/kd lnL;ksa us dSai esa 
Hkkx fy;kA v/;;u l=ksa dks vkWu ykbu Hkh izlkfjr fd;k x;k rkfd tks dSai 
esa ugha vk ik;s gSa os Hkh lfEefyr gks ldsaA NksVh lh iqLrd] tks izKku ls vksr 
izksr gS] esa Hkwfedk dks feyk dj 12 lsxesaV gSaA Jherh jk/kk th usa vkReKku ds 
fy;s varj dh ;k=k dh fof/k ds ckjs esa O;qRiUukRed ̧MsjhosVjhº <ax ls foospu 
fd;k gSA vusd oS/k fcUnqvksa dk v/;;u vkSj mudk lko/kkuh iw.kZ foospu 
fd;k x;kA ̂n os vkWQ n lsYQ ukWyst* iqLrd esa vusd egRoiw.kZ lq>ko gSaA 
lq>koksa dh ef.k tks jk/kk th usa izLrkfor dh gS og gS fd ̂vklfDr;ksa ls eqfDr* 
ikusa dk vH;kl fd;k tkuk pkfg;sA ;g ̂vkRe Kku* tks 'kk'or izKku gS dks 
izkIr djus vkSj mlds fudV igaqpusa dh dqath gSA

v/;;u ds ckn iz'uksRrjksa dk varjax l= gq;s ftuesa izfrHkkfx;ksa usa 
Hkkx fy;kA izfrHkkfx;ksa us f'kfoj esa izLrqr fopkj vkSj mu ij gq;s foospuksa dh 
iz'kalk dhA

cU/kq iznhi egkik=k] dSEi vkQhlj vkSj Hkkjrh; lsD'ku ds lgk;d 
Lo;alsodksa usa f'kfoj dks ,d Lekjd dk;ZÓ e cuk fn;kA

Jherh eatw lqUnje 31 vDVwcj 3 Ikh-,e- ij ,d oDrO; ̂jk/kk th ds 
izfr d`rKrk Hkko dk viZ.k mudh Le`fr ds lkFk* ij fn;kA ;g Le`fr;ksa vkSj 
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muls lEcfU/kr fdLlksa ls ifjiw.kZ FkkA ;g jk/kk th ds O;fDrxr thou ds 
ckjs esa eatw lqUnje dh ß n; Li'khZ izLrqfr FkhA

jk/kk th dh tUe 'krkCnh ds miy{; esa bafM;u fFkvkWlfQLV dk 
fo'ks�kkad cU/kq ,l- lqUnje~ ds }kjk foeksfpr fd;k x;kA

fn0 29 vDVwcj dh la/;k dks ^fjpqvy vkWQ n fefLVd LVkj* 
lapkfyr fd;k x;kA 

fn0 29 vDVwcj dh la/;k esa Hkkjrh; lsD'ku usa lHkh izfrHkkfx;ksa dk 
Lusg feyu vk;ksftr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&

lsok esa]
Hkkjrh; lsD'ku ds lHkh lnL;
n fFkvkWlfQdy lkslkbVhA

fo"k; % fFkvkWlfQdy lkslkbVh dh ̂ oYMZ dkaxzsl* tks oSadqvj dukMk 
esa 23 ls 27 tqykbZ 2025 dks vk;ksftr gksxh esa izfrHkkfxrkA

fFkvkWlfQdy lkslkbVh ds Hkkjrh; lsD'ku usa fu.kZ; fy;k gS fd 
lsD'ku dh vksj ls 100 lnL;ksa dks 12 oha ̂ oYMZ dkaxzsl* esa Hkkx ysus ds fy;s 
Likalj fd;k tk;sxk] tks oSadqvj] dukMk esa 23 ls 27 tqykbZ 2025 dh vof/k 
esa vk;ksftr gksxhA

oYMZ dkaxzsl esa Hkkx ysus ds vH;kFkhZ lnL; layXu izk:i esa viuk 
izkFkZuk i= 31 tuojh 2024 rd Hkkjrh; lsD'ku dks Hkst nsaA

tks lnL; vafre :i ls bafM;u lsD'ku dh lsysD'ku desVh }kjk 
pqusa tkrs gSa mUgsa Lo;a Hkkjr esa gkbZ deh'ku vkWQ dukMk dks ,IykbZ djuk 
gksxk vkSj ohlk vIyhds'ku ds fy;s tks Hkh 'kqYd ns; gS og nsuk gksxkA 

Hkkjrh; lsD'ku pqus gq;s lHkh 100 lnL;ksa ds fy;s ,;j fVdV] lkFk 
esa cksfMZax] ykWftax] vkSj iathdj.k 'kqYd ds Hkqxrku dh O;oLFkk djsxkA

d`i;k lqfuf'pr djsa fd 2025 esa oSadqvj esa gksus okyh oYMZ dkaxzsl esa 
Hkkx ysus gsrq fopkj ds fy;s izkFkZuki= dsoy fuEufyf[kr bZ esy irs ij Hkstsa 
&

“indiansectionworldcongress@gmail.com” tks izkFkZuki= 
'theosophyvns@gmail.com' ij Hksts tk;asxs] mu ij fopkj u gks ikus 
dh lEHkkouk gSA

iznhi ,p- xksfgy
  v/;{k

Hkkjrh; lsD'ku                   

         

n bf.M;u fFkvkWlfQLV] fnlEcj@2023@33 34@n bf.M;u fFkvkWlfQLV] fnlEcj@2023


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

